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wanneer hem wordt gevraagd naar een patiént met tonsillitis
te komen. Hij zag de man diezelfde middag op zijn spreekuur.
Als hij een kwartier later, na weer twee telefonische oproepen
van ,,goede buren” gaat, treft hij de patiént in statu quo ante
aan.

Opmerking: Je zult waarschijnlijk tevergeefs in de k.n.o.-
literatuur zoeken naar een geval van verstikking door angina
tonsillaris of zelfs een keelabces, dat zich in enige uren ont-
wikkelt. Buiten de vitale indicatie tot een nachtelijke visite
zijn er dus tal van psychologische overwegingen, die een
spoedvisite wenselijk maken.

In de nabespreking, bij een glas wijn, zijn de leden het er
over eens dat het onderwerp actueel is gebleken. Verschil-
lende reacties op een nachtelijke oproep zijn mogelijk zonder
de patiént quod vitam tekort te doen. Zo kan de principiéle
houding tegenover de patiént verschillen. De een zal tot in
de nacht zijn patiénten willen ,,opvoeden” en zich blijven af-
vragen of een verzoek wel ,juist” is. Hij zal zijn hulp tot een
noodzakelijk minimum beperken. De ander zal wat milder
reageren en ook des nachts een bezadigd advies kunnen geven
of zelfs een niet verplichte visite willen afleggen. Belangrijk
is of de arts zijn mensen voldoende kent om de realiteit van
een nachtelijke boodschap te kunnen beoordelen. Omgekeerd
moet de patiént de ervaring hebben dat zijn dokter altijd
bereid is te komen als er werkelijk iets aan de hand is. Als
wij deze waarheden voldoende accentueren bij het praktizeren
ligt daarin de beste preventie van nodeloze nachtelijke op-

roepen en hun consequenties.
J. M. Paauw
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