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In Nederland zijn er vele aanbieders van dierondersteunde 
herapie. Professionals behandelen patiënten, waarbij ze het 
proces ondersteunen door honden, paarden en andere die-
ren in te zetten, onder andere door de patiënt in interacties 
met het dier positieve ervaringen te laten beleven. We geven 
hier een kort overzicht van het ontstaan van dieronder-
steunde interventies en van de huidige stand van zaken in 
de praktijk en het onderzoek naar de effecten van dergelijke 
interventies. Ook schetsen we een model van de mogelijke 
werkingsmechanismen van deze behandelingen.

Er zijn vele anekdotische beschrijvingen van gezelschapsdie-
ren die onze kwaliteit van leven beïnvloeden en een therapeu-
tisch proces op gang kunnen brengen. Kinderpsycholoog Bo-
ris Levinson ontdekte dat laatste met zijn hond Jingles tijdens 
therapiesessies: een zeer gesloten jongen begon tegen de hond 
te praten.1 Blindengeleide-, autismegeleide-, epilepsie- en 
buddyhonden zijn inmiddels min of meer bekende fenome-
nen. Ze helpen hun baasjes zelfstandig te functioneren in onze 
samenleving. Paardrijden voor mensen met een lichamelijke 
handicap met het doel fysieke functies te verbeteren bestaat al 
tientallen jaren. Coachen met paarden, bedoeld om bij men-
sen levensvaardigheden te ontwikkelen, is een snelgroeiende 
aanpak. Therapie met paarden, bijvoorbeeld bij veteranen 
met een posttraumatische stressstoornis en bij mensen met 
psychiatrische problematiek, wordt wereldwijd toegepast, ook 
in Nederland.
De laatste tientallen jaren schoten praktijken van aanbieders 
van ‘dierondersteunde interventies’ als paddenstoelen uit de 
grond.2 Uit onderzoek blijkt dat niet iedere aanbieder van 
animal assisted interventions (AAI) beschikt over de juiste 
opleiding op het gebied van mens en dier.3 Sinds 2 jaar is er in 
Nederland het AAI-kwaliteitsregister (AKR), waarin vrijwilli-
gers, dierbegeleiders en professionele hulpverleners en coaches 
die dierondersteund werken, zich kunnen laten toetsen en re-
gistreren. Daarbij worden internationale kwaliteitscriteria van 
de ISAAT (International Society of Animal Assisted Therapy) 
en de IAHAIO (International Association of Human Animal 
Interaction Organizations) toegepast. Discipline, specialisatie 
en doelgroepen van de AAI-aanbieder zijn zo voor huisartsen, 
cliënten, patiënten en andere instanties goed te vinden. 

MENS-DIERRELATIE EN DIERONDERSTEUNDE INTERVENTIES
Er is de laatste decennia veel wetenschappelijk onderzoek ge-
daan naar wat gezelschapsdieren voor mensen kunnen beteke-
nen. Het blijkt dat huisdiereigenaren na een hartinfarct langer 

overleven, gemakkelijker sociaal contact maken, sociale steun 
van hun huisdieren ervaren, ook in tijden van COVID-19, en 
fitter blijven. De aanwezigheid van het huisdier kan positieve 
emoties oproepen en negatieve gevoelens in stressvolle situ-
aties voorkomen.5-8 Momenteel is er op de Open Universiteit 
onderzoek gaande naar de manier waarop die positieve effec-
ten in stand kunnen worden gehouden bij huisdierbezitters 
die langdurige thuiszorg nodig hebben.9

Daarnaast is er bewijs voor de positieve effecten die dieron-
dersteunde activiteiten, therapieën, onderwijsactiviteiten en 
ook coachingstrajecten kunnen hebben op kinderen, jongeren, 
volwassenen en ouderen met verschillende problemen. Zo 
verminderen AAI angst en pijn bij gehospitaliseerde kinde-
ren, helpen kinderen op school beter te presteren, vergroten 
de socio-emotionele vaardigheden, motivatie en positieve 
emoties bij patiënten met hersenbeschadigingen, verminde-
ren PTSS-symptomen bij veteranen en kinderen, en zijn ze 
effectief bij psychotherapie voor traumagerelateerde stoor-
nissen.10-15 Bij mensen met dementie hebben AAI een positief 
effect op het lichamelijk en psychisch functioneren.16 
Opgemerkt moet worden dat er ook onderzoeken zijn die 
dergelijke bevindingen tegenspreken, dat de positieve onder-
zoeken vaak kleine groepen betreffen zonder controlegroep 
en dat de gebruikte terminologie niet altijd transparant is (is 
het een dierondersteunde activiteit, therapie of coaching?), 
de toegepaste methoden niet altijd goed omschreven zijn en 
de achtergrond van degene die de interventies uitvoert vaak 
onbesproken blijft. Een systematische review van de positieve 
effecten en risico’s van dierondersteunde interventies conclu-
deert dat de voordelen van dierondersteunde interventies de 
nadelen overtreffen.17 Als voordelen worden vooral de afname 
van stress, pijn en angst, en de toename van vitaliteit en 
voedselinname genoemd. Risico’s vormen allergieën, infecties 
en zoönosen, die te voorkomen zijn door goede hygiëne, zoals 
handen wassen.
De toenemende bekendheid van dit wetenschapsgebied 
stimuleert (inter)nationaal onderzoek. In Nederland zijn we-
tenschappers op dit gebied aan het werk op diverse universi-
teiten en hogescholen (de leerstoel Antrozoölogie op de Open 
Universiteit; daarnaast onder andere de Universiteit Maas-
tricht, de Universiteit Groningen en de Universiteiten Utrecht 
en Nijmegen, en diverse hogescholen, waaronder AERES in 
Dronten (2 lectoraten)).

EEN DIER OP RECEPT?
Behandeling ondersteund door dieren is geen panacee. Het 
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is niet de eerste greep uit de gereedschapskist van een huis-
arts, maar wel een methodiek die prima kan worden ingezet 
wanneer een traditionele ‘verbale’ behandeling van psychische 
klachten niet goed werkt. Bijvoorbeeld bij jonge kinderen 
en bij patiënten die hun spraakvermogen hebben verloren, 
zoals bij hersenletsel, of wanneer er weerstand is tegen een 
psychologische behandeling bij bijvoorbeeld jongeren of 
gevangenen.12,18 Of bij cliënten met wie het moeilijk is een 
behandel relatie te vestigen vanwege bijvoorbeeld hechtings-
problematiek of trauma’s.19

Zeer recente onderzoeken laten zien dat er goede resultaten 
worden behaald bij volwassenen met autisme, van wie het 
gedrag socialer wordt, en bij kinderen met het syndroom van 
Down en autisme, waarbij synchronie tussen kind en dier 
toeneemt en de sociale vaardigheden en de spraak verbete-
ren.20,21 Psychiatrische klachten van adolescenten verbeteren 
met paard ondersteunde psychotherapie, en bij ouderen met 
dementie wordt tijdens de bezoeken van de honden met hun 
begeleiders geen agitatie en agressie, maar wel een  toename 
van positief affect en interacties gezien.22,23 Ook werken dier-
ondersteunde interventies positief bij kinderen met leer- en 
gedragsproblemen.24

Het bijzondere van dierondersteunde interventies is dat 
patiënten op een veilige manier nieuwe (positieve) succeser-
varingen opdoen en dat negatieve of traumatische herinne-
ringen kunnen worden ‘overschreven’ (correctieve emotionele 
ervaringen). Zo vreemd is het dus niet, een dier op recept. 
Niet voor niks kunnen in Italië (geïnitieerd door het Natio-
nal Reference Centre for Animal Assisted Interventions (Pet 
 Therapy) van het Ministerie van Gezondheid) artsen sinds 
2009 patiënten doorverwijzen naar hulpverleners die gekwali-
ficeerd zijn om ook dierondersteund te werken.
Ook in Nederland kunt u rechtstreeks naar (BIG-geregis-
treerde) hulpverleners verwijzen die vanuit hun discipline 
methodisch en dierondersteund werken. U verwijst dan naar 
reguliere orthopedagogen, psychologen, jeugdhulpverleners, 

DE KERN
	■ dieren zijn geen therapeuten. Ze kunnen (BIG-geregis-

treerde) therapeuten wel assisteren bij het behandel-
proces.

	■ de theoretische onderbouwing en het bewijs voor de 
positieve effecten van dierondersteunde interventies 
nemen toe door goed uitgevoerde onderzoeken.

	■ Wanneer woorden niet goed werken, kunnen ervarings-
gerichte dierondersteunde interventies wel succesvol zijn.

	■ Het is belangrijk om te verwijzen naar gekwalificeerde 
behandelaars (te vinden op het aaI-kwaliteitsregister 
voor dierondersteunde interventies).

Ervaringsgerichte, dierondersteunde interventies kunnen helpen in het behandelproces.  Foto: Shutterstock
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psychotherapeuten, die te vinden zijn in het AAI-kwaliteits-
register en die geleerd hebben ook dierondersteund te 
werken.
In sommige gevallen waarbij u als huisarts wordt geraad-
pleegd, bijvoorbeeld bij pestproblematiek, gebrek aan 
zelfcontrole of zelfwaardering bij kinderen, adolescenten en 
volwassenen, kunnen sociale vaardigheids- of communi-
catievaardigheidstrainingen met een hond (of paard) goed 
werken. De kinderen/adolescenten/volwassenen trainen 
hierbij een hond of paard en leren te communiceren met li-
chaamstaal. Een voorbeeld hiervan zijn Topdog-trainingen of 
coachingssessies met paarden. Het gaat hier niet om therapie, 
er zijn voor deze trainingen vaak geen wachtlijsten en ze wor-
den door het hele land heen gegeven. Deze aanbieders staan 
ook in het AAI-register en zijn niet altijd BIG-geregistreerd. 
Het gaat hier om coaches, jeugdzorgmedewerkers en sociale-
vaardigheidstrainers die opgeleid zijn om dierondersteund te 
werken.

HOE WERKT EEN DIERONDERSTEUNDE INTERVENTIE?
Er zijn verschillende theorieën over de werking van AAI. We 
hebben ze bijeengezet in een theoretisch model dat inzichtelijk 
maakt hoe de dierondersteunde interventie ‘werkt’ [figuur].
Ons model gaat uit van relaties. Hoe ontstaat een relatie? Wat 
gebeurt er tijdens het vormen van een relatie? Wat levert dit 
op? We gaan ervan uit dat alle levende organismen verbinding 
met elkaar zoeken (enactivisme) en dat de zintuiglijke weder-
zijdse gewaarwordingen (zien, horen, voelen, ruiken, proeven) 
tot cognities en emoties over het zelf en de ander leiden.25 Dit 
geldt voor alle organismen: tussen mensen onderling, tussen 
dieren onderling en tussen mens en dier. De biofiliahypothese 
stelt dat mensen een aangeboren tendens hebben zich te ver-
binden met de natuur en dat dieren en de natuur ons kunnen 
doen ontspannen.26 Onderzoek toont aan dat dieren voor veel 
mensen emotioneel relevant zijn.
Mensen en dieren zijn dus geneigd en in staat een relatie met 
elkaar aan te gaan. Net als bijvoorbeeld in een moeder-kind-
relatie is er sprake van zintuiglijke uitwisseling: ze zien, horen, 
voelen en ruiken elkaar, waardoor ze zich een beeld kunnen 
vormen van de ander en zichzelf. Mensen en dieren stemmen 
daarbij hun gedragingen en emoties op elkaar af. Dat gebeurt 
door synchronie (ritme, snelheid, spraak, beweging) en via 
gedragspatronen, die weer de basis voor een (hechtings)relatie 
vormen.27 Wanneer dit proces gunstig verloopt ontstaat er vei-
lige gehechtheid. Tegelijkertijd spelen zich in het lichaam van 
mens en dier via sensorische prikkels en door de interactie 
allerlei fysiologische processen af. De bloeddruk neemt af en 
de hartslag wordt lager. Het oxytocinegehalte neemt toe en het 
stresshormoon cortisol neemt af. Onderzoeken naar fysiologi-
sche veranderingen tijdens AAI bevestigen dit.28

Relaties hebben bepaalde eigenschappen en kunnen in de 
basisbehoeften van mensen voorzien, zoals emotionele steun, 
veiligheid en betrouwbaarheid, het kunnen zorgen voor 
een ander en gewaardeerd worden. Onderzoek toont aan 
dat mensen van dieren ook sociale steun kunnen ervaren.29 

Dieren kunnen dus via sociale steun ook stress bufferen, in het 
dagelijks leven en in crisissituaties. In relaties leer je van elkaar 
(denk aan imitatie), wat ook in een relatie tussen mens en dier 
kan gebeuren.
In therapievormen waarbij de hulpverlener samenwerkt met 
een dier profiteren cliënten/patiënten van de andere setting 
(vaak de natuur) en het gegeven dat het dier hen accepteert 
zoals ze zijn, niet oordeelt en ondubbelzinnig is. Het gaat in 
dierondersteunde therapie niet om woorden, maar om erva-
ren. De activiteit is leuk (motiverend), voelt niet als therapie 
en ‘ontspant’ door de fysieke interacties met het dier (dankzij 
het vrijkomen van oxytocine en afnemen van het stresshor-
moon), wat het kan vergemakkelijken om contact te maken 
met de therapeut.

CONCLUSIE
Voor sommige patiënten kan de verwijzing naar een regu-
liere therapeut die dierondersteund werkt uitkomst bieden. 
Bijvoorbeeld voor patiënten die moeite hebben een relatie 
met hun hulpverlener aan te gaan, wantrouwig zijn of geen 
‘praattherapie’ willen. Kinderen brengt het in een speelse, niet 
bedreigende situatie, waarin ze de gelegenheid krijgen gedrag 
te oefenen zonder dat er geoordeeld wordt en ze op een ont-
spannen manier ‘ervaren’.
Natuurlijk moet goed worden overlegd met de patiënten: 
niet iedereen houdt van dieren en sommige mensen zijn er 
allergisch voor.
Er blijven nog veel onderzoeksvragen over, zoals dat hoort bij 
een jong wetenschapsgebied. Nieuwe onderzoeken met grote 
aantallen deelnemers, controlegroepen, gestandaardiseerde 
behandelings- en rapporteringsprocedures, een goede metho-
dologie en heldere definities zijn hard nodig. ■

Figuur

Geïntegreerd model van dierondersteunde interventies
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