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In de NHG-Standaard Duizeligheid is een aanbeveling 
toegevoegd over het zelfstandig uitvoeren van vestibulaire 
revalidatie bij aanhoudende perifere draaiduizeligheid. 

Draaiduizeligheid door perifere vestibulaire aandoeningen komt 
vaak voor. Voorbeelden zijn positieduizeligheid (BPPD), neuri-
tis vestibularis en de ziekte van Ménière. Vestibulaire revalidatie 
is een effectieve behandeling bij aanhoudende draaiduizeligheid 
en bestaat uit het dagelijks uitvoeren van verschillende oefenin-
gen met hoofdbewegingen (schudden, knikken, draaien), met de 
ogen open of dicht, in verschillende houdingen (zittend, staand, 
lopend), gedurende een periode van 6 tot 12 weken.
Tot nu toe adviseert de NHG-Standaard Duizeligheid patiën-
ten met langdurige aanhoudende draaiduizeligheid te verwij-
zen voor vestibulaire revalidatie onder begeleiding van een 
oefen- of fysiotherapeut. 

ZELFSTANDIG UITVOEREN VAN VESTIBULAIRE REVALIDATIE
Uit onderzoek blijkt echter dat vestibulaire revalidatie thuis 
even effectief is als vestibulaire revalidatie onder begeleiding.1-3 
De patiënten kunnen de oefeningen zelfstandig in hun eigen 
omgeving uitvoeren. De oefeningen staan op papier of worden 
voorgedaan op filmpjes. De patiënten in de onderzoeken von-
den deze instructies duidelijk, makkelijk te volgen en er was 
geen verschil in therapietrouw tussen patiënten die begeleid 
werden en patiënten die geen begeleiding kregen.
Volgens de nieuwe aanbeveling kan de huisarts patiënten met 
klachten die bij perifere draaiduizeligheid passen wijzen op de 
mogelijkheid om vestibulaire revalidatie-oefeningen zelfstandig 
uit te voeren. Dit is een aanvulling op de huidige aanbeveling 
om patiënten met langer bestaande draaiduizeligheidsklachten 
(arbitrair > 3 maanden) te verwijzen naar een oefen- of fysio-
therapeut die getraind is in vestibulaire revalidatie.

PRAKTISCHE UITVOERING
Aanbevolen wordt om de patiënt: 
 ∫ te vragen of deze een voorkeur heeft voor filmpjes (Thuis-

arts.nl/speciale-oefeningen-tegen-duizelig-zijn) of een 
beschrijving op papier (Evenwichtsoefeningen. Oefeningen 
om duizeligheid en evenwichtsstoornissen onder controle 
te krijgen). Beide vormen zijn laagdrempelig en kosteloos te 
raadplegen;

 ∫ uit te leggen dat de klachten door de oefeningen tijdelijk 
kunnen toenemen;

 ∫ duidelijk te maken dat oefening discipline en motivatie vergt;
 ∫ te vertellen dat zo nodig begeleiding mogelijk is.  ■
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