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Bijlage 1 Genoemde doelen in de Nederlandse evaluaties
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Type doel Niveau doel Beschreven doel Referenties

Hoofd Individueel Het welbevinden verhogen van mensen die met psychosociale klachten en/of onbegrepen lichamelijke klachten 
bij de huisarts komen 

1, 2-7

Project Individueel Het verbeteren van de kwaliteit van leven en welbevinden van de betreffende patiënten 5, 8

Project Systeem Het verminderen van zorggebruik van patiënten met psychosociale klachten 5-7

Project Systeem Het aanbod voor patiënten verbeteren die met psychosociale problemen bij de huisarts op het spreekuur komen 1, 5

Operationeel Systeem De professionals van de eerstelijnsvoorziening kennen het welzijnsaanbod waarnaar verwezen kan worden 1, 9

Operationeel Individueel Deelnemers hebben hun mentale gezondheid en veerkracht zelf actief verbeterd 1, 6

Operationeel Systeem Professionals van de eerstelijnsvoorziening en de welzijnsorganisatie benaderen elkaar en verwijzen naar elkaar 
op basis van een samenwerkingsovereenkomst, met daarin onder andere een standaardprocedure voor verwij-
zing, terugkoppeling en resultaatafspraken

1, 5-7, 9

Operationeel Systeem Er is een interventieaanbod ontwikkeld op basis van de 6 principes van duurzaam geluk, waar mogelijk eviden-
ce-based

1, 9

Operationeel Systeem Het is duidelijk welke interventies binnen het interventieaanbod bij welke problemen horen 1, 3, 7

Operationeel Systeem Er is voldoende vertrouwen bij de zorgverlener om naar de welzijnsorganisatie te verwijzen 1, 3

Operationeel Systeem Ten minste 50 cliënten krijgen een verwijzing naar een voor hen geschikte welzijnsinterventie 9

Operationeel Systeem Bij 30 cliënten wordt een voor- en nameting gedaan om het welbevinden en zorggebruik te meten 9

Operationeel Systeem Het inrichten, ontwikkelen en formuleren van de functie van welzijnscoach 9

Type doel verwijst naar hetgeen waarop het doel van toepassing is: het hoofddoel van WOR (hoofd), een WOR-project (project), de uitvoering van WOR in de praktijk (operatio-
neel).
Niveau doel verwijst naar het niveau waarop het doel is geformuleerd: doelen die betrekking hebben op het individu (individu) en doelen die betrekking hebben op (de organisatie 
van) zorg en welzijn (systeem).

SEPTEMBER 2020  HUISARTS EN WETENSCHAP

https://www.movisie.nl/sites/movisie.nl/files/2018-03/Methodebeschrijving-welzijn-op-recept.pdf
https://www.zonmw.nl/nl/onderzoek-resultaten/palliatieve-zorg/bewustwording-en-cultuur/programmas/project-detail/zorg-en-ondersteuning-in-de-buurt/effectstudie-welzijn-op-recept/verslagen/
https://www.zonmw.nl/nl/onderzoek-resultaten/palliatieve-zorg/bewustwording-en-cultuur/programmas/project-detail/zorg-en-ondersteuning-in-de-buurt/effectstudie-welzijn-op-recept/verslagen/
https://www.zonmw.nl/nl/onderzoek-resultaten/palliatieve-zorg/bewustwording-en-cultuur/programmas/project-detail/zorg-en-ondersteuning-in-de-buurt/effectstudie-welzijn-op-recept/verslagen/
https://ggdhm.nl/images/documents/documentcollection/gezonde_gemeente/Evaluatierapport_pilot_Welzijn_op_recept_Noordwijk.pdf
https://ggdhm.nl/images/documents/documentcollection/gezonde_gemeente/Evaluatierapport_pilot_Welzijn_op_recept_Noordwijk.pdf
http://www.movactor.nl/userfiles/files/Presentatie%20Sanne%20Huiden%20werkconferentie%20welzijn%20op%20recept%2016-02-2017.pdf
https://zel.nl/wp-content/uploads/2014/11/Eindrapportage-Welzijn-op-recept.pdf
https://zel.nl/wp-content/uploads/2014/11/Eindrapportage-Welzijn-op-recept.pdf

