Redactioneel

Een grens is eigenlijk
een wens...

Hoe hadden we een jaar geleden, toen we aan persoonlijke grenzen, bijvoorbeeld burn-

begonnen met de eerste brainstorm voor out bij artsen.

dit themanummer, kunnen bedenken welke Dit themanummer van H&W gaat Over de

lading het woord grens zou krijgen in 2020?  grens. In de breedste zin van het woord. We

Dat onze landsgrenzen vrijwel zouden hopen dat het inspiratie biedt

sluiten. Dat we niet meer zomaar in auto of

vliegtuig konden stappen voor een vakantie

of een congres. Dat de grens tussen eerste 0 m V e r d e r t e a a n
en tweede lijn door deze pandemie vervaagt. = m = g
Dat we in de praktijk enerzijds scherpe gren-

zen trekken en anderzijds grenzen verleggen

door geen handen te schudden, handschoe- [ L 0 e S j e ]

nen en doktersjas te gebruiken bij licha-

melijk onderzoek en patiénten telefonisch Gastredactie themanummer Over de grens
of via de webcam te helpen die we eerder (v.l.n.r.): Petra van Peet, Marian van den
absoluut hadden willen zien. Dat de stress Brink, Annet Sollie en Gijs Baaten

ons soms ook confronteert met onze eigen
menselijke grenzen.

Aan een grens is onlosmakelijk grensover-
schrijding verbonden. Over landsgrenzen,
over vakgrenzen en over persoonlijke gren-
zen. Maar ook over humane grenzen zoals
zichtbaar op de coverfoto van collega huis-
arts Niek Vos. Hij werkte als vrijwilliger in
opvangkamp Moria op Lesbos. Een kamp
dat gebouwd werd voor 3.000 mensen en
waar inmiddels 22.000 volwassenen en
kinderen letterlijk vast zitten. Grensover-
schrijdend en schrijnend zoals ook blijkt uit
de analyse door huisarts Jelmer Kooistra, die
als medisch codrdinator in hetzelfde kamp
werkte en met een grote groep vrijwilligers
de medische problematiek analyseerde en
beschrijft in deze H&W.

Het woord grens raakt aan veel in ons vak.
Aan medische en psychosociale problema-
tiek gerelateerd aan reizen en migratie, aan
vakgrenzen zoals zorg voor verstandelijk
beperkte patiénten, aan landsgrenzen,

zoals Nederlandse huisartsen die in

het buitenland wonen en werken en
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