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Hevig menstrueel bloedverlies

1. Van den Brink onderzoekt behan
delingen voor hevig menstrueel 
bloedverlies (HMB). Zij vergelijkt 
behandeling startend met de hor
moonspiraal met behandeling star
tend met endometriumablatie. Wat is 
haar onderzoeksvraag?
a. Doet behandeling met de hor

moonspiraal onder voor de behan
deling met endometrium ablatie?

b. Is behandeling met de hormoon
spiraal gelijkwaardig aan behande
ling met endometriumablatie?

c. Is behandeling met de hormoon
spiraal superieur aan behandeling 
met endometriumablatie?

2. In haar artikel geeft Van den Brink 
informatie over HMB. Welke infor
matie geeft zij?
a. Bij HMB vindt de gynaecoloog 

vaak intrauteriene afwijkingen. 
b. Van de vrouwen in de vruchtbare 

levensfase heeft 30% HMB.
c. HMB is hinderlijk, maar heeft ver

der weinig impact op het welzijn 
van de vrouw.

d. Vijf procent van de verwijzingen 
naar de gynaecoloog is vanwege 
HMB.

3. Mevrouw Van ’t Zet, 36 jaar, vraagt 
de huisarts om informatie over 
de kans op zwangerschap na een 
endometriumablatie. Zij heeft last 
van hevig menstrueel bloedverlies. 
Zij is moeder van 2 kinderen en heeft 
gezinsuitbreiding niet uitgesloten. 
Welke voorlichting is correct?
a. Zwangerschap is mogelijk na 

endometriumablatie, de kans erop 
is niet afgenomen.

b. Zwangerschap is zeldzaam na 
endometriumablatie en gevaarlijk, 
anticonceptie is noodzakelijk.

c. Zwangerschap is uitgesloten na 

endometriumablatie, anticonceptie 
is niet meer nodig.

4. De NHGStandaard Vaginaal bloed
verlies geeft aan dat orale medicatie 
(zoals OAC, NSAID of tranexamine
zuur) en de hormoonspiraal gelijk
waardige opties zijn bij HMB. Van 
den Brink haalt gerandomiseerde 
onderzoeken aan waarin beide be
handelingen worden vergeleken. Wat 
laten die onderzoeken zien?
a. Minder bloedverlies en hogere 

kwaliteit van leven bij de hor
moonspiraal.

b. Minder bloedverlies en hogere kwa
liteit van leven bij orale medicatie.

c. Beide behandelingen komen 
overeen.

5. Van den Brink et al. kozen in dit 
onderzoek voor het ongebruikelij
ke noninferioritydesign. De hor
moonspiraal was volgens afspraak bij 
meer bloedverlies (tot 25 PBACpun
ten) niet minder effectief dan de 
endometriumablatie. Waarom kozen 
de onderzoekers voor dit design?
a. Om een positief onderzoeksre

sultaat voor de hormoonspiraal te 
verkrijgen.

b. Omdat de hormoonspiraal op 
andere aspecten dan bloedverlies 
juist voordelen heeft.

c. Omdat op voorhand een groot ver
schil in bloedverlies tussen beide 
methoden werd verwacht. 

6. Ondanks de behandeling met hor
moonspiraal of endometriumablatie 
bleef een deel van de vrouwen in het 
onderzoek last houden van hevig 
menstrueel bloedverlies. Zij kregen 
vervolgbehandelingen, zoals orale 
medicatie, ablatie en hysterectomie. 
Om welke percentage in beide groe

pen gaat het?
a. Tien procent van de vrouwen in de 

hormoonspiraalgroep kreeg een 
vervolgbehandeling, en 10% in de 
endometriumablatiegroep.

b. Vijfentwintig procent van de vrou
wen in de hormoonspiraalgroep 
kreeg een vervolgbehandeling, en 
10% in de endometriumablatie
groep.

c. Vijfendertig procent van de vrou
wen in de hormoonspiraalgroep 
kreeg een vervolgbehandeling, en 
20% in de endometriumablatie
groep.

7. De titel van het artikel luidt: ‘De hor
moonspiraal of endometriumablatie 
als behandeling voor hevig menstru
eel bloedverlies’. Geeft Van den Brink 
in haar artikel hierop antwoord?
a. Ja, ze kiest voor de hormoonspi

raal: goedkoper, minder invasief 
en reversibel.

b. Ja, ze kiest voor endometriumabla
tie: sterkere reductie bloedverlies.

c. Nee, ze spreekt geen voorkeur uit.

De kennistoets is gemaakt door Henk 
Folkers, toetsredacteur. Over vragen en 
antwoorden wordt niet gecorrespondeerd.
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