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Wie zijn de mensen die Huisarts en Wetenschap maken? Die 
elke 2 weken bij elkaar komen om artikelen te bespreken, te 
discussiëren over de ontwikkelingen in het huisartsenvak en 
te brainstormen over themanummers? In de serie Redactie 
in beeld stellen ze zich voor. Huisarts/informaticus Annet 
Sollie is al sinds 2014 betrokken bij H&W, onder meer als 
(e-)redacteur en ‘chef Uw diagnose’.

PASSIE
‘Mijn carrière begon in de ICT na een studie Technische 
Informatica. Van de ene baan in de andere, steeds hogerop, 
wat af te zien was aan je alsmaar mooiere leaseauto. Voor mij 
betekende het werken zonder echte passie. Ik had al snel door 
dat ik dat niet wilde doen tot aan mijn pensioen. Gelukkig 
vond ik daarna mijn passie in het artsenvak. Je dagen zoveel 
mogelijk vullen met dingen waar je passie voor voelt, is een 
echt voorrecht. Voor mij betekent dat naast het huisarts zijn 
wetenschap, schrijven en veel sport; vooral buiten en als het 
kan in een ander land met mijn gezin en met mensen uit 
andere culturen. Zo racefiets ik op het moment dat deze H&W 
verschijnt op Corsica.’

MISSIE
‘Mijn missie is me zo nuttig mogelijk maken vanuit de kennis 
en ervaring die ik heb opgedaan en daarbij zoveel mogelijk 
plezier hebben. Voor mij voelt het goed om bezig te zijn met de 
combinatie ICT, onderzoek en geneeskunde. Daarom schrijf ik 
de apptips in H&W samen met Bart Timmers en coördineer ik 
de rubriek Uw Diagnose. Vaak word ik betrokken bij artikelen 
rondom e-health waarbij de ‘e’ voor mij nooit een doel op zich 
is maar altijd een middel om arts en patiënt te faciliteren. Mijn 
ervaringen met het huisartsenwerk in Zuid-Frankrijk de afge-
lopen 4 jaar komen ook vaak van pas. Internationaal blijken 
de overeenkomsten in het vak groter dan de verschillen: guerir 
parfois, soulager souvent, consoler toujours.’

HUISARTS
‘Het huisartsenvak is een prachtig vak. ’s Ochtends vroeg 
opstaan, naar de praktijk rijden en je afvragen wat je vandaag 
allemaal weer mee gaat maken en wie je gaat ontmoeten, 
heerlijk! De afwisseling, de praktische kant van ons vak, het je 
nuttig voelen, soms alleen maar door er te zijn en te luiste-
ren. Ondanks dat je regelmatig niet weet wat je het eerst en 
het laatst moet doen, onder druk beslissingen moet nemen, 
patiënten veeleisend kunnen zijn en je af en toe klachten ziet 
waarvan je denkt: wat moet ik hier nu weer mee? Het is een 
privilege om op de eerste rang van het theater van het leven te 
zitten.’

WETENSCHAP
‘Wetenschap kun je bedrijven puur uit 
nieuwsgierigheid. Ik begrijp die motiva-
tie direct. Het leuke van de wetenschap 
bij H&W is de link naar de praktijk. 
Dat maakt het extra boeiend, maar 
ook extra lastig want maar een klein 
deel van de onderzoeksresulta-
ten heeft direct impact op onze 
praktijk. Toch zoeken we daar 
altijd naar bij H&W. Mijn eigen 
promotieonderzoek ging over 
de kwaliteit van alle gegevens 
die we dagelijks inkloppen in 
ons HIS en de haken en ogen 
van het hergebruik daarvan 
voor bijvoorbeeld onderzoek.’

MOOISTE ARTIKEL 
‘Ik heb veel sympathie voor 
huisartsen die gewoon vanuit 
de praktijk een artikel instu-
ren over een nieuw project, 
een boeiende casus of die hun 
eigen onderzoek opstarten. Vaak 
zonder onderzoeks- of schrijferva-
ring, maar vanuit enthousiasme en 
de drive om collega’s te informeren. 
In de redactievergaderingen neem ik 
het vaak op voor deze artikelen, die 
ook echt de scherpe peerreview en 
kritische blik van de H&W-redactie 
moeten doorstaan. Twee prachtige 
voorbeelden zijn het stuk van Joke 
van Ballegooijen over de ervaringen 
van 50 huisartsen in de regio Den 
Haag met het in kaart brengen van de 
familiecontext van onze patiënten (Het 
belang van familierelaties, Huisarts 
Wet 2021;64(9):48-50) en het stuk van 
Erik Wijthoff over hoe de bevalling 
verdween bij de huisarts (Huisarts Wet 
2017;60:65-7)’. Erik was verloskundig actief huisarts en hield 
alle 1101 bevallingen die hij deed op het Friese platteland 
tussen 1974 en 2011 bij, inclusief handgetekende trends in 
grafieken. Ik maak graag reclame voor deze initiatieven: zoek 
ze meteen even op!’  ■

H&W-e-redacteur Annet Sollie: ‘Ik ben graag bezig 
met de combinatie ICT, onderzoek en geneeskunde’
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