H&W-redacteur Mascha Witteman-de Kok:
‘Ik wil prikkelende onderwerpen blijven aanbieden’

Wie zijn de mensen die Huisarts en Wetenschap maken? Die
elke 2 weken bij elkaar komen om artikelen te bespreken, te
discussiéren over de ontwikkelingen in het huisartsenvak en
te brainstormen over themanummers? In de serie Redactie
in beeld stellen ze zich voor. Huisarts Mascha Witteman-de
Kok kwam in oktober 2020 bij de H&W-redactie.

PASSIE

Zorg in de breedste zin van het woord is mijn passie. Of

het nu een gewonde buurman is die voor de deur staat, een
kind in je spreekkamer dat zijn best doet om te verdoezelen
dat haar moeder overmatig drinkt, optimalisatie van de
praktijkwebsite of redactiewerk bij H&W om ons dagelijks
handelen body te geven. Elk persoon heeft een verhaal en
komt met een reden naar de praktijk. Het is de kunst om dat
verhaal boven tafel te krijgen. Nu ik praktijkhouder ben, merk
ik dat patiénten meer openstaan om hun verhaal te vertellen.
Of wellicht sta ik er meer open voor?’

MISSIE

‘Bij H&W is de laatste jaren veel gebeurd. We zijn bezig met
multimediaal publiceren. Ik zou H&W-informatie graag ook
willen overbrengen op de rest van de praktijk. Het is zonde

als we al dat moois alleen onder huisartsen verspreiden. Ik wil
me er hard voor maken om onze doktersassistenten, praktijk-
ondersteuners en spreekuurondersteuners up-to-date houden
met informatie uit H&W die voor hen belangrijk is. Daarnaast
hoop ik dat we prikkelende artikelen blijven publiceren’

HUISARTS

‘Vroeger verzamelde ik alles van Zeg ns Aaa en wilde ik dol-
graag net als Lydie van der Ploeg worden. Na wat omzwervin-
gen ben ik inderdaad huisarts geworden. Alles klopt nu, alleen
Mien Dobbelsteen ontbreekt. Na de opleiding nam ik een

tijd waar in allerlei verschillende plaatsen in West-Brabant.
Onder andere om me te oriénteren op woon-werkgebieden en
om te duiden in wat voor praktijk ik wilde werken. Het leuke
aan huisarts zijn is dat je op veel plekken aan de slag kan. Zo
mocht ik 2 jaar geleden mee als scheepsarts naar de Noord-
pool. Vroeger wilde ik solist worden. Het blijkt dat ik me het
best op mijn plek voel in een middelgrote groepspraktijk in
Made. Er is veel ruimte voor verschillende interesses en nieu-
we ideeén. ledereen wordt er met respect behandeld, zowel
patiénten als collega’s. Begin 2021 ben ik medepraktijkhouder
geworden’

WETENSCHAP
‘Tijdens mijn wetenschappelijke stage
in Toronto onderzocht ik ratten onder
een microscoop. Ik dacht toen niet dat
ik de wetenschap in zou gaan. Totdat
een professor in Maastricht me
vroeg om eens te komen praten.

Ik kwam in een gespreid bedje
terecht van een ZonMw-studie

naar de implementatie van

een short stay-programma na
mammachirurgie. Het on-
derzoek liep als een trein en
was gevarieerd. Ik had leuke
begeleiders en het contact

met patiénten over de ervaren
kwaliteit van zorg was indruk-
wekkend en leerzaam. Na mijn
promotie besteedde ik mijn
tijd vooral aan mijn opleiding
en mijn gezin. Ik besloot

in 2020 te solliciteren als
H&W-redactielid, omdat ik
naast het dagelijks werk in
de praktijk mezelf op een
andere manier wilde ver-
rijken. Ik vind het erg leuk
om met een enthousiaste,
gevarieerde en inspirerende
club mensen aan zon mooie
titel te mogen werken’

MOOISTE ARTIKEL

‘Ik ben trots op het
feit dat we hoog-
begaafdheid op de
kaart hebben gezet
met het interview met
Tessa Kieboom in maart 2021. Mijn kinderen zijn hoogbe-
gaafd. Het zijn gevoelige, creatieve, bijzondere kinderen met
een ongekend (soms doorgeslagen) gevoel voor rechtvaardig-
heid, die een soort rugzakje meedragen. Met betere herken-
ning, op school of door de huisarts, kunnen we in de spreek-
kamer iets doen voor die kinderen en hun ouders. Hierbij
geldt het adagium “wat je niet kent, herken je ook niet”
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