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Wie zijn de mensen die Huisarts en Wetenschap maken? Die 
elke 2 weken bij elkaar komen om artikelen te bespreken, te 
discussiëren over de ontwikkelingen in het huisartsenvak en 
te brainstormen over themanummers? In de serie Redactie 
in beeld stellen ze zich voor. Marian van den Brink, redac-
tielid sinds maart 2018, is huisarts in Noord-Nederland en 
werkzaam bij de afdeling Huisartsgeneeskunde en Ouderen-
geneeskunde van UMC Groningen. 

PASSIE
‘In mijn vrije tijd, wanneer ik niet met huisartsgeneeskunde of 
wetenschap bezig ben, zoek ik graag de natuur op. Het liefst in 
combinatie met sport. Dit kan suppen, windsurfen of zwem-
men zijn in het meer in onze ‘voortuin’, of een rondje hardlo-
pen, wielrennen of mountainbiken. Als ik langer vrij ben ga ik 
graag met mijn gezin op reis in ons Volkswagen camperbus-
je om nieuwe, bijzondere plekken te ontdekken. Attributen 
zoals fiets, klimmateriaal als er bergen in de buurt zijn, en 
momenteel een draagzak, gaan mee, zodat ook onze kinderen 
mee kunnen op avontuur.
Een echte passie zou ik het misschien niet willen noemen, 
maar binnen H&W kan ik wel mijn interesse voor taal en de 
behoefte om informatie verder uit te pluizen kwijt. Deze afwis-
seling met de dagelijkse huisartsenpraktijk houdt me scherp. 
Bijdragend aan mijn werkplezier is de prettige samenwerking 
met andere enthousiaste redactieleden en auteurs.’

MISSIE
‘Als redacteur is mijn missie om de nieuwste wetenschap-
pelijke kennis op een toegankelijke manier te delen met 
de zorgverleners werkzaam in de huisartsenzorg. H&W is 
hiervoor een mooi medium. Ik zou het tweerichtingsverkeer 
meer willen stimuleren, dus ook de praktiserend huisarts (in 
opleiding) uitnodigen voor het indienen van een casuïstiek, 
CAT of implementatieproject. Verder denk ik graag buiten 
het vaste stramien: waarom doen we het eigenlijk zo? Kunnen 
we ook op een andere, efficiëntere manier vergaderen of juist 
met een andere werkwijze op creatieve ideeën komen? Hoe 
kunnen we de artikelen aantrekkelijker maken voor de lezer 
online en op papier? Is er een andere vormgeving of visuali-
satie mogelijk om de boodschap over te brengen? Inmiddels 
draai ik al een paar jaar mee als redactielid. Het voelt nog 
steeds als een eer om bij te mogen dragen aan dit proces 
van kopij verzamelen, redigeren en publiceren, waarbij mijn 
streven is de kwaliteit hoog te houden maar ook vernieuwend 
te kunnen zijn.’

HUISARTS
‘Als huisarts werk ik het liefst in een dorpspraktijk op het 
platteland. Op dit moment ben ik waarnemend huisarts, maar 
ik zou in de toekomst graag praktijkhoudend huisarts zijn. 
Ten eerste kun je dan de patiëntenzorg meer inrichten zoals 
je het zelf voor ogen hebt en ten tweede voelt het ook als een 
gezamenlijke verantwoordelijkheid om de huisartsenzorg in 
de toekomst overeind te houden. Daarvoor zijn praktijkhou-
ders onmisbaar. Het mooiste aan het vak vind ik de persoon-
lijke zorg die je als huisarts kunt bieden in elke levensfase, van 
geboorte tot aan terminale zorg. Iets kunnen betekenen voor 
mensen in de laatste levensfase geeft mij voldoening, maar 
ook de glimlach op het gezicht van een patiënt 
tijdens een praatje over koetjes en kalfjes.’

WETENSCHAP
‘Ik heb mijn huisartsopleiding in Groningen 
gecombineerd met het doen van wetenschap-
pelijk onderzoek, het aiototraject. In 
maart 2021 ben ik gepromoveerd op 
onderzoek naar de behandeling van 
hevig menstrueel bloedverlies. Als 
redactielid krijg ik vaak de gynaeco-
logische onderwerpen toebedeeld. 
Maar ik blijf een generalist, dus ook 
andere huisartsgeneeskundige (klei-
ne) kwalen hebben mijn interesse. 
Tijdens mijn promotietraject volgde ik de 
opleiding tot epidemioloog B. Deze kennis 
komt goed van pas als redacteur van H&W 
tijdens de kritische beoordeling van onder-
zoeken op methodologie.’

MOOISTE ARTIKEL
‘Het meest uitdagend en tijdrovend, maar ook 
het meeste voldoening gevend, was het maken 
van themanummers voor H&W. Je hebt als 
gastredactie meer vrijheid om zelf de inhoud 
te bepalen, te brainstormen over speciale 
rubrieken en de lay-out. Bovendien werk je 
samen met anderen, buiten de vaste redac-
tieleden. Dat geeft weer nieuwe inspiratie en 
ideeën. Het helpt mee dat de onderwerpen 
van beide themanummers waar ik tot nu 
toe aan gewerkt heb, binnen mijn interesse-
gebied lagen, namelijk Sport & Bewegen in 
2019 en Over de Grens in 2020.’  ■

H&W-redacteur Marian van den Brink: ‘Ik nodig 
praktiserende huisartsen graag uit om eens een 
casuïstiek of CAT te schrijven voor H&W’

MAART 2022  HUISARTS EN WETENSCHAP


