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Wie zijn de mensen die Huisarts en Wetenschap maken? Die 
elke 2 weken bij elkaar komen om artikelen te bespreken, te 
discussiëren over de ontwikkelingen in het huisartsenvak en 
te brainstormen over themanummers? In de serie Redactie 
in beeld stellen ze zich voor. Sinds juni 2021 is huisarts 
Annemarije Kruis huisartsredactielid bij H&W.

PASSIE
‘Als huisarts wil ik de patiënt geruststellen, helpen, begeleiden 
en bijstaan. Als wetenschapper vraag ik mij continu af: wat 
kunnen we hiermee in de dagelijkse praktijk? Draagt dit iets 
bij aan onze kennis over het onderwerp? Verandert dit iets aan 
ons handelen? Mijn grootste passie ligt op het persoonlijke 
vlak. Afgelopen jaar werd ik moeder en hoe cliché ook, het 
zien opgroeien van mijn zoontje is toch wel het meest bijzon-
dere wat er is, en waar ik elke dag enorm van geniet.’

MISSIE
‘Als redacteur is het mijn missie om de kennis vanuit de 
wetenschap te vertalen naar de spreekkamer; om het te ge-
bruiken in de dagelijkse praktijk. Het is uniek dat wij huisart-
sen zoveel goed onderbouwde richtlijnen hebben, maar toch 
blijft er altijd nog genoeg te onderzoeken. Naast mijn werk-
zaamheden voor H&W ben ik ook redacteur van de Kleine 
Kwalen-boeken. We herzien elke 5 jaar 1 van onze boeken 
en kijken of er nieuwe evidence te vinden is. Het is een eer 
dat in bijna elke praktijk wel een exemplaar van deze boeken 
te vinden is. Ik vind het jammer dat wereldwijd het minst 
onderzoek wordt gedaan naar de kwalen die wij juist veel zien 
op het spreekuur. In H&W spreken mij dan ook met name de 
praktijkgerichte artikelen aan, waarvan de huisarts direct iets 
kan leren en mee kan nemen naar de spreekkamer.’

HUISARTS
Mijn vader was huisarts in een klein dorp. Het vak was toen 
anders dan nu: hij was niet alleen huisarts, maar ook verlos-
kundige, consultatiebureau-arts en apotheker. Er was nog 
geen huisartsenpost. Van jongs af aan had ik bijbaantjes in de 
praktijk: in de apotheek, rekeningen rondbrengen, brieven 
opbergen. Toch ging ik open mijn coschappen in en twijfelde 
ik nog even of ik kinderarts of gynaecoloog wilde worden. 
Uiteindelijk bleek alles samen te komen bij de huisartsgenees-
kunde. Hier heb ik nadien geen spijt van gehad. Het genera-
lisme en het levenslang begeleiden van mensen is het mooiste 
aan ons vak. Daarnaast biedt het vrijheid om het naar eigen 
inzicht vorm te geven en te combineren met andere dingen die 
je leuk vindt. Of dat nou je gezin, de wetenschap, bestuurlijke 
taken of het onderwijs is.’  

WETENSCHAP
‘Tijdens mijn wetenschapsstage in Zuid-Afrika kwam ik 
erachter dat ik onderzoek doen heel leuk vond. Toen ik las dat 
je de huisartsopleiding kon combineren met een promotie
onderzoek, heb ik na mijn coschappen gesolliciteerd op een 
aiotoplek in Leiden. Onder de bezielende leiding van Niels 
Chavannes deed ik 4 jaar lang onderzoek naar de effectiviteit 
van geïntegreerde zorgprogramma’s voor COPD. We draaiden 
een grote pragmatische trial en ik was 3 jaar druk met een 
cochranereview, waarvoor ik 6700 abstracts moest beoor-
delen. Ook deed ik een aantal maanden 
onderzoek in Londen om te kijken hoe ze 
daar ketenzorg vormgaven. Ik promo-
veerde in 2014 en kijk terug op een erg 
leerzaam traject. Ik leerde niet alleen 
schrijven, artikelen beoordelen en veel 
over statistiek, maar tegelijkertijd 
ook een onderzoeksteam leiden, 
huisartsen charteren voor onder-
zoek en nascholingen geven. En 
mijn Engels ging met sprongen 
vooruit.’

MOOISTE ARTIKEL
‘Voor mij springt er niet direct 1 
artikel uit, maar als praktisch inge-
stelde huisarts werd ik erg blij van 
het themanummer over casuïstiek 
“Wat wil het geval”. Het nummer 
bevatte stuk voor stuk casuïstiek
beschrijvingen van zeer uiteenlopen-
de onderwerpen.
Het huisartsenvak kan af en toe wat 
solistisch aanvoelen en soms kom je 
iets tegen in de spreekkamer waar 
collega’s ook “iets aan zouden kun-
nen hebben”. Ik nodig huisartsen 
graag uit wanneer ze iets interes-
sants tegenkomen in de praktijk, 
dit aan hun collega’s kenbaar te 
maken in H&W. We kunnen 
u begeleiden om er een mooi 
artikel van te maken! ■

Annemarije Kruis: ‘Generalisme en het begeleiden 
van patiënten zijn het mooist aan het huisartsenvak’
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