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Koffiedik kijken
Het is het lot van veel columnschrijvers 
afgelopen jaar; tenzij je een plekje hebt in de 
krant, zet je je woorden al weken voor 
verschijnen op papier. En hoewel we dagelijks 
met allerhande cijfers en dashboards een gevoel 
van controle proberen te krijgen, lijkt langer 
dan een maand vooruitkijken vooral op 
koffiedik kijken. 
We weten steeds meer over COVID, en de 
onzekerheid die ik in de praktijk ervaar wordt 
daardoor steeds kleiner. Maar met de komst 
van diverse virusmutaties lijkt de onzekerheid 
over waar het met de epidemie en de komende 
maanden van ons leven heen gaat, juist steeds 
groter te worden. 
Ik herinner me dat ik een jaar geleden de 
waarschuwingen van mijn in Azië wonende 
schoonfamilie wat overdreven vond en dacht 
dat het allemaal wel mee zou vallen. Afgelopen 
dagen sprak ik met Portugese en Britse collega’s. 
Ik probeerde me een voorstelling te maken van 
de aantallen coronapatiënten die ze noemden en 
hun werkomstandigheden. Van de stop op alle 
niet-COVID-zorg en de wachttijd die daarvoor al 
tot vele weken was opgelopen. Ik maakte me 
zorgen om hen, en om de mogelijkheid dat ons 
hetzelfde te wachten staat. Tegelijkertijd merkte 
ik dat ik me dat gewoon niet kon voorstellen. 
Het is niet zo dat ik het bagatelliseer zoals vorig 
jaar. Ik weet wel degelijk dat het realistisch is, 
misschien zelfs zeer waarschijnlijk, dat het in 
Nederland nog een tandje erger wordt dan het 
nu is. En toch heb ik er geen beeld bij…
Als u deze column leest weet u hoe het ervoor 
staat. Zitten we in die derde golf? Is hij hoger 
dan u een maand geleden voor mogelijk had 
gehouden? Of komen we ‘goed’ weg en lijkt er 
weer wat zicht op versoepeling? Ik hoop het 
laatste, maar vrees het eerste. 
Ondertussen blijft het NHG u natuurlijk samen 
met de LHV en InEen ondersteunen om elke 
(kleinere of grotere) golf zo goed mogelijk het 
hoofd te kunnen bieden. Dat staat in ieder 
geval wél vast!

Wendy Borneman, voorzitter Raad van Bestuur

Oudsten krijgen pneumokokkenvaccinatie het eerst
Bij de start in het najaar van 2020 van het 
Nationaal Programma Pneumokokken­
vaccinatie Volwassenen was het doel om 
elk jaar alle mensen van 60, 65, 70 en 75 
jaar uit te nodigen voor een vaccinatie. 
Door de COVID-19-pandemie en de 
beperkte beschikbaarheid van het vaccin is 
in april 2020 besloten om de kwetsbaarste 
mensen voorrang te geven (73-79-jarigen). 
De Gezondheidsraad adviseerde afgelopen 
december om hiermee door te gaan. Dat betekent dat de oudste mensen het eerst de 
vaccinatie aangeboden krijgen. 

Door de COVID-19 pandemie is de ziektelast als gevolg van een invasieve pneumokokkeninfectie 
afgenomen. Waarschijnlijk hebben de maatregelen tegen COVID-19 hiervoor gezorgd. Ouderen 
hebben echter nog steeds een verhoogd risico op een invasieve pneumokokkeninfectie en op een 
ernstig beloop van COVID-19. Daarom is het advies om het programma pneumokokkenvaccinatie  
voort te zetten totdat alle mensen van 60 tot 80 jaar gevaccineerd zijn. 
Evaluatie van het programma volgt nadat alle 60-80-jarigen gevaccineerd zijn. Afhankelijk van de 
beschikbare vaccins, die mogelijk een langere beschermingsduur hebben, kan het programma aange-
past worden. Deze nieuwe vaccins zijn nu nog in ontwikkeling.

Ieder jaar een andere groep
Voor de pneumokokkenvaccinatie zal de groep de komende jaren elk jaar verschillend zijn. Mogelijk 
krijgt u hier meer vragen over omdat mensen nog niet bekend zijn met deze vaccinatie. Op 
Thuisarts.nl is publieksinformatie te vinden waarnaar u kunt verwijzen: ‘Ik denk erover om de prik 
tegen pneumokokken te halen’. U registreert de pneumokokkenvaccinatie, net als de griepvaccinatie, 
onder ICPC-code R44. Meer informatie is te vinden in de praktijkhandleiding en e-learning 
pneumokokkenvaccinatie op nhg.org.

➤  thuisarts.nl/prik-tegen-pneumokokken
➤  www.nhg.org/pneumokokkenvaccinatie
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