
In de vorige H&W (november) kon u 

lezen welke 8 zekerheden het NHG- 

Formularium biedt. Twee van deze 

zeker heden lichten we nader toe.

Snel en efficiënt: richtlijnen combineren
Als u het NHG-Formularium gebruikt voor het 
voorschrijven van geneesmiddelen scheelt dat 
tijd. Hoe zit dat? De NHG-richtlijnen verwijzen 
regelmatig voor delen van het beleid naar andere 
richtlijnen, waardoor u er vaak meerdere moet 
raadplegen. Zo verwijzen de richtlijnen over 
aandoeningen van het bewegingsapparaat voor 
medicamenteuze pijnbehandeling meestal naar 
de NHG-Standaard Pijn. Bij het NHG-Formulari-
um voegen we de relevante inhoud uit alle 
NHG-richtlijnen juist zoveel mogelijk samen 
binnen 1 formulariumindicatie. Bij formularium-
indicaties over het bewegingsapparaat vindt u 
daardoor zowel de aanbevelingen die specifiek 
gelden bij de aandoening als de algemene 
aanbevelingen voor pijnbehandeling. Bijvoorbeeld 
bij de indicatie artrose van de hand vindt u zowel 
een therapieschema voor medicamenteuze 
pijnbehandeling als voor het geven van een 
corticosteroïdinjectie in het pijnlijke gewricht. Zo 
biedt het NHG-Formularium in 1 oogopslag een 
overzicht van het hele medicamenteuze beleid. 
Snel en efficiënt.

Patiëntgericht: veilig voorschrijven aan 
kinderen
Het NHG-Formularium houdt rekening met 
patiëntkenmerken, zoals leeftijd, geslacht en 
comorbiditeit. Hierdoor toont het formularium 
per doelgroep alleen relevante aanbevelingen. 

Nieuw is dat het NHG-Formularium voor steeds 
meer geneesmiddelen nu ook voorschriften biedt 
voor kinderen, op basis van lichaamsgewicht. Op 
dit moment zijn deze bijvoorbeeld beschikbaar 
voor paracetamol, ibuprofen en amoxicilline. U 
ziet in het NHG-Formularium een selectie van 
voorschriften passend bij de leeftijd van het kind. 
Per voorschrift staat vermeld voor welk lichaams-
gewicht het van toepassing is. De selectie omvat 
ook voorschriften voor kinderen met een relatief 
hoog of laag lichaamsgewicht voor hun leeftijd. U 
kiest dus direct een voorschrift met de juiste 
dosering, zonder zelf de rekenmachine ter hand te 
hoeven nemen. Dat scheelt tijd, en is ook minder 
foutgevoelig.  

Zamire Damen, namens het NHG-programma 
Farmacotherapie

Nieuw in het NHG-Formularium: voorschriften voor kinderen 

op basis van lichaamsgewicht.

Het NHG-Formularium vindt u op nhg.org, 
zoek op ‘formularium’. 
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Deel uw feedback
Wij werken continu aan het NHG-Formula-
rium, van vorm tot inhoud. Waar bent u blij 
mee? Welke wensen heeft u nog? Deel uw 
feedback met ons via www.nhg.org/feedback.

Volgende 

maand 

belichten wij 2 andere 

zekerheden van het 

NHG-Formularium: 

Transparantie en Oog 

voor kosten.
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https://onderwerpen.nhg.org/farmacotherapie/nhg-formularium/
https://onderwerpen.nhg.org/farmacotherapie/nhg-formularium/
http://www.nhg.org/feedback

