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Ecg-casus ‘Vliegen of niet vliegen’
Robert Willemsen, Guusje Bertholet, Karen Konings

CASUS
Patiënt: Een 49-jarige man bezoekt het spreekuur van de huisarts. Hij 
is bezorgd over een ecg dat is gemaakt tijdens een sportkeuring.
Voorgeschiedenis: Blanco.
Medicatie: Geen.
Anamnese: Bij een keuring voor zweefvliegers werd bij de patiënt een 
ecg gemaakt dat afwijkend bleek te zijn. Na een slapeloze nacht heeft 
hij het advies opgevolgd zich met het ecg te melden bij zijn huisarts. 

Hij leeft gezond, sport veel en intensief, rookt niet en heeft een blanco 
familieanamnese als het gaat om hart- en vaatziekten.
Lichamelijk onderzoek: Bloeddruk 128/78 mmHg, pols 50/min, regu-
lair. Saturatie 98%. Hart: normale tonen, geen souffle. Longen: symme-
trisch, vesiculair ademgeruis zonder bijgeluiden. Enkels: geen oedeem. 

De huisarts bekijkt het ecg dat de patiënt heeft meegenomen.

OPGAVE
1. Beschrijf het ecg systematisch volgens ECG-10+.1,2

2. Hoe luidt uw diagnose en welk beleid stelt u voor?

➤   Het antwoord vindt u op www.henw.org, zoek op ‘Ecg- 
casus’ en ‘Vliegen of niet vliegen’.
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