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Ecg-casus ‘Alles gegeven’
Robert Willemsen, Guusje Bertholet, Karen Konings

CASUS
Patiënt: Een 34-jarige vrouw meldt zich bij de medische dienst van een 
hardloopwedstrijd. 
Voorgeschiedenis: Vaginale uterusextirpatie in verband met myomen.
Medicatie: Geen.
Anamnese: De patiënt is 10 minuten eerder gefinisht op de halve 
marathon, met een nieuw persoonlijk record. Ze heeft het idee dat haar 
hartslag na de finish hoger is dan tijdens de wedstrijd. Ze had dit gevoel 
al direct na de finish en het trekt niet weg. Ze is duizelig en heeft het 
idee flauw te gaan vallen. Ze heeft geen pijn op de borst. Ze heeft nooit 
gerookt en is niet familiair belast voor hart- en vaatziekten. 

Lichamelijk onderzoek: Niet lekker, angstig ogende patiënt. Bloeddruk 
96/66 mmHg, pols zwak, 192/min, regulair. Saturatie 98%. Tempera-
tuur 37,1 °C. Hart: normale tonen, extreem snel, geen souffle. Longen: 
symmetrisch, vesiculair ademgeruis, zonder bijgeluiden.

De medische dienst schakelt de aanwezige ambulanceverpleegkundi-
gen in, die een ecg maken.

OPGAVE
1. Beschrijf het ecg systematisch volgens ECG-10+.1,2

2. Wat is uw verdere beleid?

➤   Het antwoord staat op www.henw.org bij dit artikel, zoek 
op ‘Ecg-casus’ en ‘Alles gegeven’.
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