
Denk met ons mee!
Uw stem telt
Wat verwacht u van ons? Welke materialen, producten en diensten gebruikt u? Wat kunnen we doen om deze te 
verbeteren? Uw feedback is belangrĳk. Daarom doen we doorlopend onderzoek onder onze leden. Daarbĳ vragen 
we u naar uw algemene tevredenheid over het NHG en stellen we verdiepende vragen over een specifiek onderwerp.

Terugblik voorjaar 2022 
In mei 2022 zijn 2.579 leden uitgenodigd voor een 
tussentijdse evaluatie. 403 mensen vulden de vragenlijst  
in, een respons van 16%. Dit percentage is iets lager dan 
eerdere ledenraadplegingen.

Uw antwoorden lezen als een manifest 
 

in de spreekkamer het gevoel water naar de zee te dragen, terwijl mensen  
van alle kanten verleid worden tot het maken van ongezonde keuzes.
Uw antwoorden op de vraag ‘waarom bent u ontevreden over de aanpak van 
leefstijlpreventie in Nederland?’ leest als een manifest en zou zo naar VWS 
gestuurd kunnen worden. Twee van de vele oplossingen die u noemt:

“Richt je bij publiekscampagnes en voorlichting niet alleen op gezonde leefstijl, 
maar ook op zorggebruik (met welke vragen kan je waar terecht?)”

“Heb aandacht voor problemen die regelmatig samenhangen met een ongezonde 

gezinsproblematiek, ongunstige werkomstandigheden”

Praktische ondersteuning van het NHG
Binnenkort komt de praktijkhandleiding leefstijlbegeleiding beschikbaar 
met tips en voorbeelden. Ook komt er (gefaseerd) op onze website nhg.org 
een pagina ‘preventie’ met informatie en tips over hulpmiddelen, voeding, 
bewegen, mentale gezondheid en verslaving zoals roken en alcohol.

Hoe gaat het NHG hiermee verder? 
Als programmaleider preventie bij het NHG vind ik de input uit  
de ledenraadpleging duidelijk en zeer waardevol. Een aantal 
zaken die mij opvielen deel ik graag met u. 

Lees online verder
Online ga ik verder in op uw 
antwoorden. Van universele 
en zorggerelateerde preventie 
tot de belemmeringen.  
Ook ga ik in op hoe en wat  
het NHG gaat doen met uw 
feedback. Leest u mee?  

Lisette van de Laar,  
Huisarts en programmaleider 

preventie bij het NHG

  Wat vinden leden 
van het NHG?

 Leefstĳlgerichte preventie

Wat doen wĳ met uw feedback? 
De afgelopen maanden deden we onderzoek naar de 
gebruiksvriendelijkheid en gebruikerservaring van de NHG-
richtlijnenwebsite. We bekeken het gedrag van bezoekers, 
zetten een enquête uit met vragen of, hoe en waarvoor u de 
website gebruikt en welke verbeteringen u wenst. Met een 
aantal huisartsen hebben wij meegekeken om zo goed 
mogelijk te begrijpen hoe de website het beste aansluit bij  
uw dagelijkse praktijk. Momenteel brengen wij verder in  
kaart welke aanpassingen, verbeteringen of nieuwe 
functionaliteiten wij kunnen doorvoeren. 

Best beoordeelde diensten

Gemiddelde waardering 
producten en diensten 7,8

scan en 
bekĳk

backbone te hebben waar je op 
terug kunt vallen.”

 “Goede standaarden die snel 
vindbaar zijn. Prettig dat ze zo 
met zorg gemaakt zijn door een 
groep van mensen. Het NHG 
zorgt voor een toekomstvisie 

heden van de huisarts 
verbeteren.”

 “Gedegen onderzoek,   
zichtbaar tijdens corona  
en goede webinars.”

 “Ik vind de richtlijnenwebsite 
onoverzichtelijker geworden 
sinds de update. Ik zou na het 
klikken op beleid/
medicamenteus meteen de 
behandelopties willen zien: 
eerste keus, tweede keus.  
Nu is het even zoeken.”

Signaleren dat 
ongeacht de relatie 

met de klacht 
een leefstijl- 
verbetering  
mogelijk is 

Eerste adviezen 
geven

Motiveren tot 
gedrags- 

verandering

Verwijzen Uw waardering 
voor

leefstijlgerichte 
preventie

Dit zijn volgens u de rollen van huisartsen op het gebied van leefstijlgerichte 
preventie:
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