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VAN DE C.W.O. 

Richtlijnen voor de opzet van 
wetenschappelijk onderzoek 

Ieder die zich met het onderzoek van een probleem 
bezig houdt, kan het verbijsterende gevoel beleven 
dat eens Antoni van Leeuwenhoek ondervond toen 
hij voor het eerst een druppel siootwater onder de 
door hem zelf geconstrueerde micros coop Iegde. 
Nieuwe werelden zag hij. Vreemde, nog nooit ge
ziene schepseis doorkruisten een wamet van onver
moede achtergronden. Deze situatie, deze mogelijk
heid van nieuwe inzichten kan zich bij ieder onder
zoek her hal en. Altijd weer heeft ieder onderzoek de 
potentie in zich, uit het grauwe onbekende niets iets 
aan het bekende toe te voegen. Juist dit creatieve 
bezig zijn met de ding en geeft ieder onderzoek zijn 
fascinerend en nooit uit de gedachten rakend karak
ter. Gelijktijdig bestaat steeds de twijfel of het ge
creeerde inderdaad de werkelijkheid is, dan weI een 
schaduwbeeld, een onvolkomen afspiegeling, ver
tekend door de lenzen, de onderzoekmethoden die 
wij gebruikten. 
Ook voor ons eigen onderzoek ais huisartsen geldt 
dit alles. Het fascineert en het roept twijfel op. Het 
voert ons meedogenloos mee, maar wee diegene, 
die niet tijdig voor- en achterland overziet. 
Waar wetenschappelijke scholing en traditie ons 
ontbreken, zullen wij elkaar moeten stimuleren, 
maar ook om raad, meedenken en kritiek moeten 
vragen. Ais bijdrage hiertoe het volgende, waarmee 
beoogt wordt de gang van een wetenschappelijk 
onderzoek te beschrijven. 
Bij de voorbereiding van ieder onderzoek moet men 

altijd weer beginnen een nauwkeurige vraagstelling 
te formuleren van hetgeen men wil onderzoeken. De 
exacte formulering van de vraagstelling, de nauw
keurige omschrijving van het probleem geeft steeds 
weer een rustpunt en een vast geleide waamaar zich 
het verdere onderzoek kan richten. 
De tweede stap is: heeft een ander reeds over het
zelfde probleem een onderzoek verricht, en zo ja: 
heeft deze zich aan zijn vraagstelling gehouden? 
Heeft hij zijn methodiek in ovenienstemming hier
mede opgebouwd en heeft hij zijn uitkomsten op de 
juiste wijze geinterpreteerd? Een antwoord hierop 
kan aIleen een kritische literatuurstudie over het
geen waarmee wij ons bezig willen houden, geven. 
De derde stap is: zijn op dit moment andere onder
zoekers met een soortgelijk of identiek probleem 
bezig? Contacten tussen verschillende onderzoekers 
over eenzelfde probleem, maar met divergerende 
v66ronderstellingen t.a.v. het onderwerp en afkom
stig uit verschillende milieus qua opleiding, vakuit
oefening en persoonlijke geaardheid, geven meestal 
een verfrissende en bevruchtende invloed. 
De vierde stap is: geeft de geconstrueerde methode 
van onderzoek inderdaad de mogelijkheid tot oplos
sing van het gestelde probleem? Bestaat het gevaar 
dat het onderzoek te uitgebreid dan weI niet uitge
breid genoeg is opgezet? Niets is zo teleurstellend 
ais te ervaren dat onze arbeid ons uit de hand Ioopt, 
of weI dat ons werk voor niets is geweest omdat wij 
een enkel punt vergaten bij het verzamelen van onze 
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gegevens, een punt weIlieht, dat later bij de inter
pretatie van kardinaal belang bleek te zijn om tot 
een eonclusie te komen. 
De vijfde stap: kan ik het onderzoek afmaken, zo
weI het verzamelen der gegevens als het bewerken, 
interpreteren en publieeren? Een belangrijke pro
bleemstelling is soms nog weI te ereeren, een metho
diek nog weI uit te denken, maar de eombinatie tot 
en met de publikatie te voleindigen, vergt onge
hoorde ins panning, waarvoor reeds tallozen bezwe
ken. Hoeveel publikaties liggen niet onafgemaakt in 
een bureau met een sehat aan gegevens en oorspron
kelijke gedaehten, maar niet voltooid door een ge
brek aan geestelijke realiteitszin op dit punt. 
De zesde stap: na de opbouw der methodiek en na
dat de gegevens verzameld zijn, voIgt de bewerking. 
Deze bewerking is eehter aIleen uitvoerbaar, indien 
vooraf de richtlijnen hiervoor zijn opgesteld. Indien 
men een statistisch onderzoek wi! doen, moet men 
reeds bij de opstelling van het onderzoeksehema de 
mogelijkheden der statistische bewerking overzien. 
Daarnaast dient overwogen en bekend te zijn, dat 
de bewerking slechts de mogelijkheden voor de in
terpretatie sehept, en dat niet de bewerking gelijk is 
aan de interpretatie. Ook bij een niet statistiseh on
derzoek gaat het rangschikken der gedaehten vooraf 
aan de uitIeg van het gedachte. 
De zevende stap: wanneer men dan zover gevor
derd is, dat de gegevens bewerkt zijn, voIgt de in
terpretatie. Ook hier komt de oorspronkelijke pro
bleemstelling als richtbaken naar voren. Ceeft de 
interpretatie der door mij bewerkte gegevens hierop 
een antwoord? Ben ik bereid om de uit het on
derzoek verkregen gegevens wetensehappelijk, hy
gienisch en eerlijk door te denken, of geef ik een 
bewuste duw aan wat ik yond, om het te do en val
len in de mand van mijn eigen vooropgezette me
ning en wensen? Rieht ik mij naar de resultaten van 
mijn onderzoek of richten deze zich naar mij? Ben 
ik bereid tot beseheidenheid ten aanzien van gevon
den, bestaande fenomenen of wil ik liever de feno
menen rangschikken zoals ik van te voren meende 
dat zij zouden bestaan? Wi! ik bij eigen oorspronke
lijkheid van probleemstelling, de gevonden feiten 
erkennen en publiceren? 
De aehtste stap: nog meer klemt dit bij de conclu
sies. De onderzoeker is de dienaar van het door hem 
gestelde probleem. Het volledige onderzoek van het 
probleem sehept de conclusies. Als het gehele onder
zoek wetenschappelijk verantwoord is, mag men zijn 
eigen eonclusies, als eonclusies van het onderzoek 
aeeepteren, maar ook aIleen op deze wijze. Zeker 
geldt dit voor medisehe problemen, waarbij mens en 
van de juiste conclusies zullen profiteren, maar on
der de oll'juiste zullen lijden. Het onderzoek diene 
het gestelde probleem, de vraagstelling, niet de on
derzoeker! 
Daarom dient men zich af te vragen, of men bereid 
is de eonsequenties van zijn conclusies te aanvaar
den en in de praktijk te realiseren met inzet van zijn 
volle persoonlijkheid en het hieraan verbonden risico 
voor zichzelf. 
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P. A. Roorda, Haarlem, verhuisd naar: Prinsen Bolwerk 11, 
Haarlem' O. H. Vries, Wierden, verhuisd naar: Plantsoenlaan 
3, Wierden; J. Witzand, Doorn, verhuisd naar: Zeist~ Oranje 
Nassaulaan 32; Dr. Mr. H. de Boer, Wassenaar, verhUlsd naar: 
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De negende stap: wanneer dit alles gebeurd is, dient 
de publikatie verzorgd te worden. Laten wij er voor 
zorgen, dat hij, die onze publikatie leest, en die niet 
de lange weg meeging vanaf het formuleren der 
vraagstelling tot het sehrijven der publikatie, onze 
gedachtengang en onze eonclusies kan begrijpen. 
Wij moeten niet eisen dat hij raadt naar wat bedoeld 
wordt, maar er voor zorgen, dat hij geboeid ons ver
slag zal volgen. 
Tenslotte de tiende stap: soms is een onderzoek 
kostbaar. Ook hier kunnen teleurstellingen v66rko
men en voork6men worden. Een van te voren opge
stelde begroting en een realiseerbare mogelijkheid 
over de benodigde gelden te besehikken, is vaak een 
sleutelpositie in het gehele onderzoek. 
Het bovenstaande behelst een aantal punt en, waar
aan een ieder die wetensehappelijk onderzoek wil 
gaan doen, zieh zal moeten houden. 
Het is gesehreven om de opkomende kraehten en 
maehten die zich moment eel in de huisartsenstand 
met groot geweld manifesteren tot grote ontplooiing 
te laten komen en een methodiek voor wetenschap
pelijk onderzoek te tonen, die, mits eerlijk gevolgd, 
praktisch altijd tot een helder en klaar inzicht zal 
leiden. 
Ook is het geschreven om te waarsehuwen dat, in
dien men zich niet aan bepaalde vormen en normen 
van wetenschappelijk denken, onderzoeken en for
muleren houdt, enthousiasme op een voortijdige te
leurstelling, defaitisme of geprikkeldheid tegenover 
kritiek kan uitIopen. 
Door de C.W.O. werd destijds een vragenformulier 
opgesteld om als handleiding te dienen bij het op
stell en van een onderzoek. Wellicht kan de bestude
ring hiervan zijn nut hebben voor diegene, die een 
onderzoek individueel of in groepsverband wil be
ginnen. Deze formulieren zijn te allen tijde ver
krijgbaar bij het secretariaat van de C.W.O., p.a. 
Bureau N.H.C., Keizersgracht 327, Amsterdam. 
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