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Betekenis van de suggestie'in de psycnotnerapeutiscne methoden

DOOR BERTHOLD STOKVIS *

Men kan de psychotherapeutische behandelings
methoden in twee grote groepen verdelen:

a De individuele behandelingswijzen.
b De groepsps ychotherapie.

Hierb ij wordt dus het aant al pati ent en, dat tegelijk
behandeld wordt, als criterium gekozen. Wij komen
daar aanstonds nader op terug.

ad a Individuele behandelingswijzen
Zowel de individuele psychotherapie als de groeps
behandeling omvat een aant al methoden, dat zich
ongedwongen in twee grot e rubrieken laat ver
delen.

1 Die werkwijzen, waarbij men zich tevreden stelt
met het ziekteverschijnsel, het symptoom, weg te
nemen en waarbij de ziekmakende oorzaak wordt
bedekt . Men spreekt hier van de bedekkende metho
de (covering psychotherapy, zudeckende Psycho
therapie).

2. Die werkwijzen, waarbij men er op uit is de
eigenlijke ziekteoorzaak op te sporen, te "ontdek
ken" (ontdekkende methode, discovering psycho-

* Uit het Psychosomatisch Centrum van de Rijks Universi
teit te Leiden .

therapy, aufdeckende Psychotherapie). Met de ont
dekkende methoden beoogt men de patient inzicht
te geven in de factoren, die hem ziek hebben ge
maakt , aldus wil men de patient er toe brengen zijn
foutieve levenshouding te herzien.
Terwijl de arts dus bij de ontdekkende methode de
conflictsituatie, waarvan de oorsprong meestal in de
diepst e lagen van de persoonlijkheid is verankerd ,
wil ophelderen en onschadelijk maken, met andere
·woorden gedachteninhouden en voorstellingen,
emoties, neigingen en strevingen, die in het onbe
wuste sluimeren, de patient bewust wil maken, be
kommert hij zich bij de bedekkende methode niet
om de oorsprong van de conflictsituaties, die tot het
vormen van de symptomen aanleiding hebben ge
geven, doch hij dekt het conflict als het ware toe,
kapselt het in en maakt het onschadelijk. Zo kan
de patient symptoomvrij worden.
Wij zullen thans de bedekkende en ontdekkende
methode nader bespreken.

A Bedekkende methoden

a Autosuggestieve behandelingsmethoden
b Suggestieve behandelingsmethoden
c Hypnose .

B Overgang naar de ontdekkende methoden

a De hypnokatharsis
b De "non-directive counseling".
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C De ontdekkende methoden

a De psychokatharsis
b De narcoanalyse
c De "individualpsychologische" behandeling

volgens Adler
d De reeducatieve (psychagogische) behande

lingsmethoden
e De analytisch-psychologische behandelings

methode volgens lung
f De psychoanalyse.

Thans voIgt een korte bespreking van de doelstel-
ling van deze methoden. .
Alvorens tot de bespreking van enkele speciele me
thoden over te gaan, zullen wij eerst het principe
bespreken, waarop vooral de bedekkende - en tot
op zekere hoogte de ontdekkende - methoden be
rusten: de suggestie en de autosuggestie.
Meestal is de inhoud der suggestie een gedachte
of voorstelling; ook echter kan een handeling, ge
voel of wilsimpuls (langs affectieve weg) van de
een op de ander worden overgebracht. In dit geval
pleegt men niet van suggestie te spreken. Mac
Dougall heeft hiervoor de termen "sympathy" en
"imitation" opgesteld, respectievelijk wanneer een
gevoel en een handeling object van het gesugge
reerde zijn. Voor hem zijn "suggestion", "sympathy"
en "imitation" drie afzonderlijke "psychismen";
wij zouden echter deze drie willen beschouwen als
uitingen van een en hetzelfde gebeuren en weI van
dat van de "affectieve resonantie".
Ook de hypnose is een bijzondere vorm van deze
affectieve resonantie; er kunnen zowel gedachten
inhouden en voorstellingen, als ook handelingen,
affecten en wilsimpulsen in worden overgebracht.
Bij de suggestie richt zich de suggestor (resonator)
niet tot het Ik van de gesuggereerde (geresoneerde)
doch tot diens minder bewuste gedeelten van zijn
persoonlijkheid. Van daar uit moet de gedacht~n

inhoud bewust worden en tens lotte als handelmg
worden uitgevoerd. Zo onderscheiden wij drie sta
dia : de acceptie (aanvaarding), de realisatie of sta
dium experiendi (verwerkelijking, stadium der be
leving) 1 en het stadium van de effectie (verwezen
lijking). Niet iedere suggestie kan worden aan
vaard: hier doet de invloed van het ideale-Ik zich
gelden.
Het is duidelijk, dat de suggestor zich niet zozeer
tot de denkende mens (het Ik) richt, als wel tot de
voelende mens (het Es); een suggestie is dus het
aannemen van gedachteninhouden of voorstellingen
op grond van affectieve stromingen, waarbij het
denken (het oordelen en kritiseren) op de achter
grond treedt.
Ipso facto geldt hetzelfde voor de hypnose. Sugges
tiviteit is dus het bespelen van de affectieve bele 
vingsinhouden bij de ander. Bij het stadium van de
realisatie wordt de voorstelling als het ware ge
schoven van de minder bewuste gedeeIten der per-

1 experiri = beleven
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soonlijkheid (gevoeIs- en driftpersoonlijkheid) naar
de bewuste denksfeer. Dit stadium is dat van het
sub-gerere: het onderschuiven. De voorstelling, van
een ander afkomstig, ongemerkt Iangs onbewuste
wegen de persoonlijkheid binnengesIopen, wordt
thans als Ik-eigen voorstelling bewust en als hande
ling uitgevoerd. Een eenvoudig voorbeeId: men
leest in een tijdschrift van de hand van een erkend
deskundige op een speciaal gebied een slechte re
censie over een pas geschreven boekwerk. Men ver
geet, dat men deze boekbespreking heeft gelezen;
bij het doorbladeren van het betreffende werk zal
de slechte indruk, die a priori was "gesuggereerd",
bewust worden en men zal dit boek niet aanschaf
fen. Hier yond het stadium van de acceptie onbe
wust plaats; het oordeel van een ander afkomstig
en op grond van gevoelsmatige factoren (autoriteit,
gezag van de deskundige) onbewust aangenomen,
wordt thans als Ik-eigen mening gelanceerd.
Bechterew maakte hier eens de rake vergelijking,
dat de suggestie als een dief in de nacht het huis
door een achterdeur binnensluipt en dit, als huis
eigenaar vermomd, langs de voorzijde verlaat. lets
soortgelijks vindt ook in hypnose pIaats.

Er bestaan verschillende vormen van suggestie,
waarvan de hypnose er een is. Een suggestie im
mers kan opzettelijk of onopzettelijk worden gege
yen; zij kan voorts door de gesuggereerde (liever:
suggerendus) worden voorzien (gemerkt), of weI: zij
kan onvoorzien (ongemerkt) plaats vinden. Zo steI
len wij voor te onderscheiden: de opzettelijke on
voorziene, de opzettelijke voorziene, de onopzette
lijke onvoorziene, de onopzettelijke voorziene vorm.
De meest voorkomende vorm is de opzettelijke on
voorziene (de reclame, de propaganda, suggestie in
de verhouding arts-patient, opvoeder-kind). Ook de
hypnotische situatie is een voorbeeld van opzette
lijke onvoorziene suggestie.
De gesuggereerde moet een geneigdheid, een be
reidwilligheid, een bereidheid vertonen om de ver
eiste gevoelsbetrekkingen met de suggestor aan te
knopen (erotische gebondenheid). A fortiori is dit
het geval in een zogenaamde masochistische ge
voeIstoestand, waarin het individu een zekere lust
emotie ervaart in het dulden, in het ondergaan, in
het aannemen van een passieve houding. Vooral in
de psychologische situatie van de hypnose geld en
deze verhoudingen duidelijk.
Niet aIleen bestaan er interindividuele verschillen
ten aanzien van de toegankelijkheid voor suggestie
ve beinvloeding, er zijn ook intraindividuele: een
bepaald mens kan onder verschillende omstandig
heden in verschillende mate voor suggesties toegan
kelijk blijken; dit hangt niet aIleen af van de mate
van erotische gebondenheid, doch tevens van zijn
affectieve toestand. AI naar gelang de gesuggereer
de angstiger, hoopvoller, begeriger, toomiger is, zal
hij eerder voor suggesties toegankelijk, respectieve
lijk ontoegankelijk blijken. De factor "verwachting"



is vooral van belang. Onder invloed van de gebon
denheid met de suggestor (eerbied, respect, ontzag,
genegenheid) komt nu de suggestie tot stand, door
dat de persoon zich vereenzelvigt met de suggestor
en nu de inhoud van de suggestie overneemt (iden
tificatie en introjectie).
Somtijds is iemand slechts schijnbaar ontoeganke
lijk. De gesuggereerde kan namelijk om zijn angst
te verbergen, zijn vrees , dat men hem voor sugges 
tibel zal houden, te camoufleren of om aan zijn ge
voelens van afkeer jegens de suggestor gehoor te
geven, een houding van negatieve suggestibiliteit
aannemen. De gesuggereerde meent uit verstande
lijke motieven en uit eigen initiatief gehandeld te
hebben, hoewel zijn houding in werkelijkheid is
bepaald door de invloed van de suggestie. Hij ge
draagt zich niet anders dan iemand, die onder de
drang van gevoelsmatige factoren gemakkelijk aIle
suggesties aanvaardt. De negatieve suggestibiliteit
kan nog toenemen, als de suggestor moeite doet
hem te overtuigen. Op het gebied van de propagan
da is dit verschijnsel op grote schaal waar te nemen,
de vakliteratuur hield hiermede tot nu toe wellicht
niet voldoende rekening. Een afwijzende houding,
dat is dus een verwerping van een suggestie, be
hoeft dus geenszins erop te wijzen, dat de suggestie
zich niet zou hebben voltrokken. Integendeel.
Men spreekt van een positieve suggestibiliteit, wan
neer de gesuggereerde in een ja-houding staat ten
opzichte van de suggestor en van een negatieve,
wanneer het op grond van een neen-houding tot een
verwerping (repudiatie) is gekomen (Erwin Straus).
Analoog geldt voor de positieve en negatieve auto
suggestibfliteit.
Noch ten aanzien van de gesuggereerde, noch ten
aanzien van de suggestor is het mogelijk karakte
ristica van de persoonlijkheid aan te wijzen. De
meerdere geschiktheid tot het aannemen van sug
gestie bij masochistische karaktertrekken is uit het
voorafgaande duidelijk; voorts zullen een verhoog
de neiging tot identificatie, gepaard aan een zwak
ontwikkeld individualiteitsbesef (persoonlijkheids
zwakte in de zin van Carp), een geringe kritiek en
oordeelszwakte iemand eerder tot het aannemen
disponeren. Het voornaamste echter blijft ook hier
de relatie tussen gesuggereerde en suggestor en de
instelling van de eerstgenoemde ten aanzien van de
inhoud van de suggestie, welke instelling van situa
tie tot situatie wisselt en waarbij, gelijk bij de hyp
nose vooral het geval is, het ideale IK ook in het
geding komt.

En thans de autosuggestie. Hier bespeelt het indi
vidu zijn eigen affectieve belevingswereld. Wij zou
den de autosuggestie - overeenkomstig de sugges
tie - willen verdelen in een onopzettelijke en in
een opzettelijke vorm.
Bij de onopzettelijke autosuggestie werkt het onbe
wuste geestesleven, dat verbindingen onderhoudt
met het driftleven, als autosuggestor. De bewuste
delen van het IK worden nu van het onbewust be-

Verloskunde van de huisarts

Nu per 31 december 1958 de enquetering van het
onderzoek "De verloskunde van de huisarts" ten
einde loopt en zijn tweede fase, die van bewerking
en straks de uitwerking van de verzamelde gege
yens, ingaat, wil de studiegroep graag nu reeds aIle
deelnemers aan dit onderzoek danken voor hun me
dewerking. Immers, zonder de individuele mede
werking en de goede wil tot samenwerking is een
ieder groot opgezet onderzoek, zoals het onderha
vige , tot mislukking gedoemd.
Dat de wetenschappelijke waarde van dit onderzoek
ook elders waardering heeft gevonden, moge blijken
uit het feit, dat de Stichting T.N.O. ons een subsi
die heeft toegezegd, waardoor uitwerking en publi
katie van de verzamelde gegevens mogelijk wordt.
Weldra zult u een bericht vinden over een nieuw
onderzoek betreffende een orale zwangerschapstest,
dat onze studiegroep zich voorstelt te beginnen.
Bovendien zijn wij begonnen met de basis te leggen
voor een nieuw onderzoek, dat waarschijnlijk op
een even brede basis als het verloskundig onder
zoek zal worden opgezet en waaraan wij hop en dat
aIle oude deelnemers en nog vele nieuwe zullen
participeren.
De studiegroep verloskunde van de huisarts zal zich
nu binnenskamers terugtrekken en hoopt u binnen
niet al te lange tijd van haar resultaten op de hoogte
te kunnen stell en.

H. A. J. VERHAGEN,

Secretaris studiegroep
"Verloskunde van de huisarts"

levende subject uit gesuggereerd. De persoon is
zich van de afloop van dit psychisme, waarbij het
IK door het eigen Zelf, dat buiten het Ik staat,
wordt beinvloed, volmaakt onbewust; in de toe
stand van verlaagd bewustzijn komt het gebeuren
gemakkelijker tot stand.
Bij de opzettelijke autosuggestie zijn de verhou
dingen enigszins ingewikkelder. De mens heeft dan
geleerd, dat hij zich zelf kan beinvloeden endoet
dit doelbewust. Bij onwillekeurige autosuggestie is
er van een bewuste doelgerichtheid geen sprake;
daar is de mens "slachtoffer" van zijn autosugges
tie . Bij de willekeurige autosuggestie echter is de
bewuste wil er op gericht, dat het gebeuren tot
stand komt. In eerste instantie is het nu het bewus
te IK, het bewuste deel van de persoonlijkheid, dat
autosuggestor (liever autogestor) is. Van hier uit
komt de wens, de opzet, het doel, het plan, een ver
andering te bewerken, bijvoorbeeld de waarneming
van pijngevoel min of meer tot verdwijning te bren
gen of weI omgekeerd een waarneming, die eerst
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niet aanwezig was, met evidentie te ervaren. Zo
wordt het onbewust belevende subject door het be
wuste deel van de persoonlijkheid "geautogereerd"
en wordt nu op zijn beurt autosuggestor om weer
het IK te suggereren. Het eerste deel van het ge
beuren ("descenderend" principe) verloopt min of
meer bewust; het laatste deel ("ascenderend" prin
cipe) is het onbewust verlopende gebeuren der auto
suggestie sensu stricto.
Wil iemand zich autosuggestief moed inspreken,
dan kiest hij doelbewust als voorstelling: "Ik zal
flink zijn". Met behulp van de een of andere tech
niek - gelijk deze in de psychotherapie bekend is
- brengt hij zich onder leiding van de arts in een
toestand van verlaagd bewustzijn; de voorstelling
wordt daardoor "medegenomen" in de minder be 
wuste gedeelten der persoonlijkheid en wordt van
daaruit onder invloed van het affect, van de wens,
het geloof, dat de verwerkelijking zal plaats vinden,
weer opnieuw in het Ik "ge(auto)suggereerd". Wil
Iekeurige autosuggestie wordt dus opzettelijk aan
de gang gebracht, doch verloopt op zich zelf onbe
wust.

Uit het bovenstaande blijkt, dat het gebeuren van
de suggestie en dat der autosuggestie twee van de
drie stadia gemeenschappelijk hebben: de realiteit
en de effectie. Het kenmerkende voor de suggestie
is juist de acceptie, waartoe betrekkingen tussen de
mensen onderling een conditio sine qua non zijn. In
de collectieve psychologie zijn suggestie en auto
suggestie even belangrijk.
Intussen behoeft het stadium van de acceptie niet
onder aIle omstandigheden te worden gevolgd door
dat van de realisatie en dat van de effectie: er kan
somtijds een lang tijdvak tussen liggen. Slechts in
uitzonderingsgevallen wordt door de suggestor op
zettelijk een bepaaide termijn tussen acceptie en
realisatie beoogd (suggestion a echance, Suggestion
auf Termin). Men kent deze uit de (oudere) litera
tuur van de hypnose, doch treft deze suggesties
ook in het dagelijkse leven somtijds aan. Men is
iedere dag aan ontelbare suggesties onderhevig, die
men accepteert, doch waarvan men slechts deze of
gene achteraf, onder invloed van de een of andere
aanieiding, effectief Iaat worden. Hiermede houdt
de reclame rekening.
Evenmin behoeft de realisatie automatisch te wor
den gevolgd door de effectie. Het komt immers dik
wijls voor, dat men onder invloed van een suggestie
of door logisch denken, inziet, dat men tot een be
paaide handeling dient over te gaan, doch dat de
effectie door bepaalde factoren (bijvoorbeeld uit
wendige omstandigheden, tegenimpuisen, inactivi
teit) niet tot stand komt,
Omtrent het wezen van de suggestie bestaan veIer
lei opvattingen. Wij hebben in dit artikel met op
zet een mechanistisch gezichtspunt naar voren ge
schoven. Maar vanzelfsprekend kan men de facto
de mens slechts als een onverbrekelijke totaliteit
zien. Uitdrukkingen ais "gedeelten van de persoon
lijkheid", "instanties binnen de persoonlijkheid" zijn
slechts beeldspraak, maar moeilijk te missen in een
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didactisch betoog. De bedoeling van dit opstel was
slechts om erop te wijzen, dat in alle vormen van
psychotherapie suggestieve (affectieve) invioeden
van de therapeut werkzaam zijn, wil de patient een
gedachteninhoud van de arts overnemen. Bij de ont
dekkende vormen van psychotherapie zijn vele in
vloeden tot een minimum teruggebracht, maar ge
heel en al afwezig zijn zij niet.

Conferentie Op Woudschoten

Het is een goede gedachte geweest van het N.H. G.
bestuur, een samenkomst te organiseren met de ver
schillende commissies die het Genootschap kent,
teneinde zich gemeenschappelijk te beraden over de
problematiek, waarvoor de Nederlandse huisarts
zich ziet gesteld.
Zo kwamen dus op 23 en 24 januari de deeinemers
op Woudschoten bijeen: het bestuur, de Aigemene
Advies Commissie, de Commissie Wetenschappelijk
Onderzoek, de Commissie Nascholing Huisarts, de
Redactie-commissie van "huisarts en wetenschap"
en enkele genodigden.
De vrijdagavond gebruikte men voor het bespreken
van een door Van Deen opgesteid stuk, getiteId:
" Hoe moet het Nederlands Huisartsen Genootschap
de ontwikkeling van de geneeskunst van de huis
arts zien?" met een co-referaat door Burna.
Daarna verenigden zich de kieine discussiegroepen,
om ieder naar eigen zienswijze, de problematiek van
de huisarts en zijn Genootschap onder de Ioep te
nemen, Men kan niet zeggen, dat die vrijdagavond
alle problemen reeds waren opgelost, zo mogelijk
leek aan het einde van de besprekingen het pro
bleem nog ingewikkelder geworden te zijn. Het leek
verstandig, er maar eens een nachtje over te siapen.
En zie , de zaterdag bracht verheldering. Waren
het de besprekingen in de grote zaal van Woud
schoten, waren het de groepsdiscussies bij de grote
houtvuren in de vele open haarden van het Confe
rentieoord? Waren het de wandelingen in de prik
kelende winterlucht, waar men in kieine groepjes
intens bleef debatteren over allerlei details van het
weefsel van rechten en plichten van de huisarts?
Het is niet de taak van de redactie, thans reeds voor
uit te lopen op de conclusies die naar aanieiding
van deze conferentiezullen worden getrokken. Vol
doende zij, dat het bestuur zich een duidelijker me
ning heeft kunnen vormen omtrent de functie van
de huisarts en de doeistellingen van het Nederlands
Huisartsen Genootschap. Wij mogen het aan het be
stuur zelf overlaten, de resuitaten van de bijeen
komst in druk te concretiseren. Reeds is duidelijk ge
bleken, dat het houden van dergelijke besprekingen
van groot voordeel is voor de gedachtenvorming om
trent de toekomst van het Genootschap. Stellig zul
len nog meer dergelijke bije enkomsten volgen.

Fr.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated v2 300% \050ECI\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Perceptual
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFA1B:2005
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<


    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>



    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>


    /SKY <>

    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>

    /ENU <FEFF004a006f0062006f007000740069006f006e007300200066006f00720020004100630072006f006200610074002000440069007300740069006c006c0065007200200039002000280039002e0034002e00350032003600330029002e000d00500072006f006400750063006500730020005000440046002000660069006c0065007300200077006800690063006800200061007200650020007500730065006400200066006f00720020006f006e006c0069006e0065002e000d0028006300290020003200300031003100200053007000720069006e006700650072002d005600650072006c0061006700200047006d006200480020>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


