
ding met zichzelf, met de patient, met de collega 
geeft aan ons werk stellig een grot ere voldoening. 
De weg om dit alles te bereiken schijnt te lopen 
over een training in het verkrijgen van irrzicht in het
geen de dieptepsychologie als algemeen menselijke 
eigenaardigheden te voorschijn heeft gebracht. De
ze training komt slechts tot stand door overwinning 
van een zekere valse schaamte. En valse schaamte 
is slechts daar, waar sprake is van een vals schuld
gevoel. 

In een belangwekkend onlangs verschenen boek ge~ 
titeld: "Edhtes Ulid falsches Schul'dgefiihl!" geeft 
Paul Tournier zijn visie op de samenleving, welke 
de mens via valse schuldgevoelens tot conflictsitua-

De ernstige vorm van "Planta"=ziekte 
DOOR DR C. K. V. V AND 0 M MEL E N * 

Op 15 augustus 1960 werd een 46-jarige huisvrouw 
in zeer zieke toestand apgenomen. Ze wa~ twee da
gen tevaren 's nachts plotseling ziek geworden met 
een kouc1e ri1ling. De temperatuur was opgelopen 
tot 40° C. De volgenide odh'ten!d had zij vlekjes over 
het gehele lichaam; het gezicht was gezworllen. Ze 
had pijn in monH en keel. Er was geen jeuk. Vroe
ger had de vrouw difterie gelhad en ap zevenjarige 
leeftijd had zij gedurende een jaar gekuur'd voor 
tuberculose. Voor het averige b'oad de anamnese 
geen aanknopingspunten. Man en Kinideren waren 
gezOll!d. 
Bij haar binnenkomst toonde deze vrouw een zeer 
verontrustend beeld. De temperatuur was 41 ° C, 
de pols 108, met kamerextrasystolen. Ret gelaat wa~ 
rood gezwollen, ook de oagleden. Over het gehele 
lichaam was een zeer uitgebreide urticarielc erup
tie; het maakte de indruk dat afzonderlijke kwad
dels in elkaar waren overgevloeid, waardaar guir
lande-achtige figuren waren antstaan. Op armen en 
benen hadden de kwaddels weI een centrrue inzin
king, waardaor cocarde-achtige varmsels ontstan
den. Bovendien waren er ap buik, borst en rug zeer 
talrijke bloedinkjes in de huid, met een daorsnede 
van 2 tot 5 mm. De conjunctivae waren road en ge
zwollen. Oak het wangslijmvlie3 was raod gezwollen 
en vertoonde kleine ulcera. Op het gehemelte waren 
kleine wittige beslagjes. Amandelen en huig waren 
raod en gezwallen. 

Er waren geen tekenen van pneumanie, geen nek
stijfheid, geen sauffles aan het hart, geen etterige 
huidafwijkingen. De milt wer'd niet gevaeld, de ge
wrichten waren niet pijnlijk of gezwollen, de gees
testoestand was helder. 

* Uit de afdeling voor inwendige ziekten van het Zuider
ziekenhuis te Rotterdam; hoofd: Prof. Dr W. ]. Bruins Slot. 

ties vaert. En het schijnt in 'bet bijzander de wrok 
te zijn, welke als een wijze van vals, althans anecht 
schuldgevoel een grate rOIl speelt bij het antstaan 
van vele lichamelijke klachten, welke nu eens als 
neuratisch, dan weer als psychasamatisch worden 
bestempeld. De schrijver der "medecine de la per
sonne" weet zeer gaed, dat schuldgevaelens beho
ren tat de situatie van het menselijk-zijn. Zijn ideaal 
is echter gericht ap de verwachting, dat het mogelijk 
moet zijn de zieke mens te bevrijden van hetgeen 
men "annadige" schuldgevaelens zau kunnen nae
men. Rier heeft de arts oak een taak en kan hij 
bevrijdend werken. Bevrijding is echter eerst mage
lijk als men weet, waarvan de zieke mens maet 
worden bevrijd. 

Wij achtten de toestand zo ernstig dat we besloten 
anmiddellijk behandeling in te stellen, zonder de 
uitslagen van het laboratoriumonderzaek af te wach-
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ten en lieten ons daarbij leiden door de vOolgende 
differentieel-diagnostische overwegingen: 

1 Verreweg het waarschijnlijkste leek ons een over
gevoeligheidsreactie VOoor - naar we toen dachten 
- een geneesmiddel. We dachten vooral aan sulfa
preparaten of een barbituurzuurverbinding. 

2 Een andere mogelijkheid - vooral gezien de 
huidbloedingen - leek sepsis met een toxische 
reactie van de huid. 

3 Lupus erythematosus disseminatus acutus geeft 
een zeer ernstig ziektebeeld met hOoge kOoorts en 
soms huidverschijnselen die gelijken op erythema 
multiforme, en ook weI bloedingen. 

4 Enige trekken van het ziektebeeld deden denken 
aan erythema exsudativum multiforme. 

5 Bij (blasten-)leukemie kunnen huidversehijnse
len, koorts en hemorragisehe diafhese de ziekte in
leiden. 

Wij schreven prednison voor, viermaal daags tien 
mg, omdat hiervan bij de Oonder 1, 3, 4 en 5 ge
nOoemde mogelijke diagnosen zeker, en bij de Oonder 
2 genOoemde wellieht een gunstige werking te ver
waehten was; en in verban'd met de tweede moge
lijkheid boveridien pEmicilline en streptOomycine, 4 
miljOoen E, respectievelijk 1 g per dag. 
De klachten over mond en keel waren zo ernstig 
dat de zieke slechts vloeibare voeding kOon gebrui-
ken. ' 
Ret verdere onderzoek gaf aan de onder 2 tot 5 
vermelde diagnosen geen enkele steun. De urine, 
de eerste dagen niet te onderzOoeken doordat de zie
ke menstrueerde, toonde later geen afwijkingen. De 
bezinkingssnelheid der rode bloedlichaampjes was 
normaal: 6 en 14 mm na een, respectievelijk twee 
uur. Er was geen anemie. Ret aantal witte blOoed
liehaampjes was 18.000, later 22.000 per mm3 , met 
sterke linksverschuiving en lymfopenie. Er was geen 
tOoxische kOorreling. Ret aantal eosiniOofiele bedroeg 
100 per mm3 . Er waren 96.000 tromboeyten per 
mm3 (normaal 80.000 tot 250.000). De bloedings
tijd was 2 minuten (Duke); stOollingstijd en protrom
binetijd waren normaal. Ret verschijnsel van Rum
pel-Leede was sterk positief. 
Uit het bloed werden geen bacterien gekweekt. Ret 
LE-versehijnsel was afwezig. Ret ureumgehalte was 
normaal, evenals het bilirubinegehalte, de thymol
titer, de alkalische fosfatase, de hoeveelheid gam
maglobulinen, de mineralen. Er was geen Ooccult 
bloed in de ontlasting. 
De consulent voor huidziekten, Dr van Schouwen, 
achtte de diagnosen erythema exsudativum multi
forme en lupus erythematosus hOOogst onwaarschijn
lijk. Ruidbloedingen behoren niet tOit het beeld van 
erythema multiforme. De thoraxfOoto tOoonde geen 
afwijkingen. Zo bleef aIleen de mOigelijkheid, die 
we van den beginne af aan als de meest waarschijn-

lijke hadden beschOouwd: die van allergische of toxi
sehe beschadiging door een chemische stOof - we 
dachten: een geneesmiddel. 
In de urine van de eerste ziektedag werden geen 
barbituurzuurverbindingen gevonden (Dr Lenstra, 
apotheker Dijkzichtziekenhuis). De zieke ontkende, 
dat zij in de dagen v66r haar ziekte ook maar enig 
geneesmiddel, tablet, pil, POoeder, drank Oof capsule 
had gebruikt. Na ons telkenmale herhaald vragen 
herinnerde de pa:tiente zich tenslotte eens een poe~ 
der te hebben gebruikt; maar dat was veertien da
gen voo'rdat zijziek werd. We begonnen te vrezen 
dat het raadsel niet zou worden opgelost. 
Inmiddels was de patiente snel verbeterd. De tem
peratuur daalde met een graad per dag en was na 
vijf dagen normaal. De eerste dagen braakte de zie
ke nogal; we gaven haar enkele malen vocht intra
veneus, in totaal'drie liter in twee dagen. De huid
verschijnselen gingen langzaam terug. 
Op 22 augustus, een week na de opneming van deze 
patiente, vernamen wij van onze dermatologische 
consulent, dat er een verband werd vermoed tussen 
het gebruik van margarine van het merk "Planta" 
in een nieuwe samenstelling en het ontstaan van 
toxisch-allergische huiduitslagen zoals onze zieke 
die toonde. Onze patiente had de nieuwe "Planta" 
gebruikt. 

Na deze patiente - die op 27 augustus het zieken
huis genezen verliet - hebben wij op onze afdeling 
nog zeven zieken voor soortgelijke verschijnselen 
opgenomen, allen in een week, van 22 tot 28 augus
tus; allen had den ze de nieuwe Planta-margarine 
gebruikt. Van een enkele waren ook huisgenoten 
ziek, zij het minder ernstig. Na 28 augustus hebben 
wij geen patienten met deze ziekte meer gezien. 
De jongste zieke was 19, de oudste 70. Van onze 
acht patienten waren er zes vrouwen; dat is in over
e:mstemming met de verdeling over de geslachten, 
zoals die uit de gegevens van heel Nederland blijkt 
(driemaal zoveel vrouwen als mannen). 
Subjectief waren deze mens en soms weinig, soms 
ernstig ziek. De ziekte was nogal eens acuut begon
nen, soms met een koude rilling. Er was steeds hoge 
koorts; bij zes van de acht hoven de 40° C, terwijl 
een patient 41,3° Chad. Slechts vier zieken klaag
den over jeuk. Drie hadden hevige hoofdpijn, vijf 
waren misselijk, twee van hen braakten. Allen had
den huidverschijnselen van een uitgebreidheid en 
een ernst, zoals we in de interne kliniek, zelfs bij 
door geneesmiddelen verwekte exanthemen, vrijwel 
nooit te zien krijgen. Ret gezicht was meest egaal 
rood en gezwollen, bij een patient meer vlekkig en 
bij een patient niet aangedaan. Romp en ledematen 
waren uitgebreid aangetast, door een vlekkig tot 
urtiearieel U'itslag, die SOInS het duidelijkst was op 
de aan het licht blootgestelde plaatsen. Bij op een 
na allen waren er huidbloedingen, voornamelijk op 
het onderlichaam, bij een patient op drukplaatsen. 
De huidbloedingen waren zeer talrijk, en tot 5 mm 
groot. Van de meesten waren de conjunctivae rood 
gezwollen, bij de helft ook gehemelte en huig, 
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wangslijmvlies of tonsillen. Bij enkelen bevatte de 
urine wat eiwit. 
Bij drie patienten was de bezinkingssnelheid der ro
de bloedlichaampjes volkomen normaal, de hoogste 
waarde bij de anderen was 34 mm na een uur. In 
sterke tegenstelling tot deze geringe reactie van de 
plasmaeiwitten stond de vaak sterke wijze, waar
op de leukocyten reageerden: bij vijf patienten was 
er een duidelijke leukocytose, met aantallen van 
respectievelijk 14.000, 14.000, 19.000, 20.000 en 
22.000 per mm3 . Absolute vermeerdering van de 
eosinofiele cellen (meer dan 450 per mm3 ) zagen 
we slechts bij twee zieken; nemen we in aanmer
king, dat bij kOoorts door infecties het aantal eosino
fiele meestal 'daalt, da:n Zoo men bij nog drie pa
tienten, met waarden van 200 tot 450 per mm3 , van 
relatieve eosinofilie kunnen spreken. 
Bij aIle patienten werd naar het LE-verschijnsel ge
zOocht, steeds met negatief resultaat. Ook elk ander 
Oonderzoek naar, chemische afwijkingen gaf steeds 
normale waarden. 
Wij hebben al onze patienten behandeld met pred
nison. We Ooverwogen daarbij, dat bij deze to~isch
allergische reactie het gevaar van mogelijk dodelijk 
glottisoedeem niet 'denkbeeldig was. Omdat ons ge
gevens over onbehandelde zieken ontbreken kunnen 
we onmogelijk uitmaken of deze behandeling zin 
heeft gehad. Onzezieken waren in anderhalf tot 
vier dagen koortsvrij; de huidverschijnselen verdwe
nen langzamer en waren na een week meestal in 
geringe mate nog zichtbaar. 

Wat betreft de aetiologie van deze ziekte bestaat 
er bij ons ook niet 'de geringste twijfel dat het ge
bruik van Planta-margarine in de nieuwe samen
stelling de. oorzaak was. Al Oonze zieken ha'dden 
deze gebruikt. Op een na werden aIle patienten op
genom en in dezelfde week; in deze week werd de 
verdachte margarine uit de 'handel genom en; daar-

CAS U ISTI E K 

Gefixeerd aan de voorgeschiedenis 

De 62-jarige patient, die mij medio oktober 1959 
consulteerde in de veronderstelling, dat hij griepe
rig was, kwam overi'gens regelmatig voor Lynoral
tabletten, die hij sinds 1959 gebruikte (4 dd 0,05 
mg). Hij had in dat jaar een prostatectomie onder
gaan wegens carcinoom; op de toen gemaakte 
bekkenfoto's waren enkele p1ekjes te zien, die ver
dacht waren voor metastasen. Sedertdien ging het 
echter goed met de patient; er bleken bij de half
jaarlijkse urologische controle geen afwijkingen te 
zijn en hij verrichtte zijn werk als gross'ier zonder 
moeite. Ik behandelde hem in deze jaren slechts 
tweemaal, beide keren nadat hij griep ha:d gehad en 
wat traag herstelde van zijn hoest of spierpijnen. 

na hebben wij dit geheel onbekende ziektebeeld 
niet weer gezien. 
Als oorzaak van epidemieen, die in zo korte tijd 
zoveel slachtoffers maken, kennen wij slechts voe
dingsmiddelenvergiftiging. Daarom zou men dege
nen, die desondanks twijfelen aan de Planta-hypo
these, willen uitnodigen een andere verklaring van 
deze feiten te willen geven. Aan het bestaan van 
een virus, dat in een week tijd van de een naar de 
ander overgaat, maar bij de staatsgrens keurig halt 
houdt, weigeren wij voorlopig te geloven. 
Bij de pathogenese van deze ziekte zijn nog duistere 
punten. Ze heeft voomamelijk vrouwen getroffen 
(men zegt: vooral blonde; het Latijnse woord emul
gat'or is mannelijk!). Zulk een Oonverklaarde voorkeur 
voor een bepaalde groep heeft ook de agranulocy
tOosedOoor aminopyrine (vrouwen boven de veertig) 
en de aplastisc'he anemie door chlooramfenicol 
(meisjes beneden de twaalf). 
De ziekte schijnt een incubatietijd te (kunnen) heb
ben van tien dagen. We kennen dit oOok van het 
peniclIline-e~antheem. Een verpleegster van onze 
afdeling, 'die als enig iiekteverschijnsel een grof
vlekkig, morbilliform exantheem had, kreeg dit tien 
dagen nadat ze een enkele maal nieuwe Plant a
margarine had gegeten. Huidproeven met de emul
gator vielen negatief uit. Op een intemist maakt 
deze laatste waameming uit de aard der zaak niet 
zoveel indruk. 
Het is niet waarschijnlijk dat we deze ziekte een van 
allen ooit weer te zien zullen krijgen. Maar de 
waameming van deze epfdemie is zeer leerzaam 
geweest. We hebben nogmaals gezien welke onge
dachte reacties een chemische stof in het menselijk 
lichaam teweeg kan brengen en bescheiden te aan
va arden, dat we zo weinig weten van de pathoge
nese vandeze afwijkingen. We hebben geleerd bij 
onverklaarde verschijnselen niet aIleen aan genees
middelen als oorzaak daarvan te denken. 

Behalve aan zijn mammae en genitalia was het 
voo'rtdurend Lynoralgebruik oOok merkbaar aan de 
breedvoerige wijze van klagen over deze "postgrie
peuze" kwaaltjes". 
In oktober 1959 klaagde hij over een stijf pijnlijk 
gevoel in de nek, beiderzij'ds uitstralend onder de 
kaken, rechts erger dan links, hij transpireerde 
enigszins, ha'd geen koorts, vOoelde zich niet iiek en 
had geen keelpijn. Bij onderzoek viel mij aIleen op, 
dat de mond niet maximaal werd geopen:d, maar dat 
er weI een wat overdreven schichtigheid voor de 
tongspatel bestond. Ik vOond geen andere afwijkin
gen en adviseerde warmte en antineuralgica, doeh 
vreesde een metastase. Enkele dagen daama kreeg 
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