
borsthoogte. De patient kan door middel van het beddekoord 
of de handgreep overeind komen. Vervolgens brengt hij de 
benen buiten en onder het bed; juist als bij de stoel komt hij, 
door verplaatsing van zijn zwaartepunt, als vanzclf uit bed. 
Een andere methode om uit bed te komen is de volgende: de 
patient rolt zich op de buik, brengt de benen buiten bed en 
drukt zich, nadat hij contact met de vloer heeft omhoog, 
waardoor hij naast het bed komt te staan. 
Handvatten aanbrengen bijvoorbeeld op de W.C., bij deuren 
enzovoort, kan van groot praktisch belang zijn. Moet de pa­
tient nog trappen lopen, dan is dit vaak langer vol te hou­
den door het aanbrengen van een tweede leuning. Matjes en 
dergelijke moeten worden vermeden. 
Aan- en uitkleden is dikwijls zeer moeilijk; het ruim gebruik 
maken van ritssluitingen geeft vaak een gedeeltelijke oplos­
sing. Ret eten is eveneens een probleem; de patient morst 
vaak, wat hem nerveus maakt, waardoor het morsen nog toe­
neemt. Het is voor de patient erg prettig, en zeker als er gas­
ten zijn, indien met de samenstelling van het menu met hem 
wordt rekelling gehouden. Bijvoorbeeld geen soep, waarmee 
hij zeker morst; het geven van aardappelpuree in plaats van 
aardappelen en geen via maar pudding. De oplettende huis­
genoten weten zeer snel met welke spijzen de patient wei, en 
welke hij niet morst. 
Uitvoerig is gediscussieerd over het nut van een rolstoel. Aan 
de ene kant zal men trachten de patient zo lang mogelijk te 
laten lopen, aan de andere kant moet men niet te laat komen, 
zeker niet als men een rolstoel wil geven, waarmee de patient 
zichzelf nog kan voortbewegen. Over het algemeen was men 
van mening, dat te weinig invalide bejaarden een rolstoel 
krijgen. Slechts een lid had een ervaring. Zijn patiente be­
schikt over een opvouwbare rolstoel, met de grote wielen voor 
en voorzien van een hoepel aan de wielen om zich voort te 
bewegen. Voor deze patiente was een nieuwe we reid open 
gegaan. 
Uit deze bespreking is gebleken, dat de huisarts bij dit zo 
bekende ziektebeeld nog voor verschillende puzzels wordt ge­
steld, die de specialist niet kent, zoals bijvoorbeeld de vroeg­
diagnostick en het tijdstip van de instelling van de therapie. 
Voorts wcrd duidelijk, dat ook de vergevorderde Parkinson­
patient met kleinere en grotere aanpassingen nog veel levens· 
vreugde is te geven. 

J. J. M. Michels 
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