Rotterdam adviseert de huisartsen de volgende medicatie ter
bestrijding van de bij deze demente bejaarden dikwijls voor-
komende en voor de huisgenoten in het bijzonder belastende
nachtelijke onrust, indien blijkt dat een patiént, die eigenlijk
zou moeten worden opgenomen, door plaatsgebrek thuis moet
blijven:

R/ chlorali hydras 20

sirupus simplex 40

aqua destillata ad 300 ml

S. voor de nacht 2 eetlepels (dit zijn 2 g chlorali hydras)
of

R/ Paraldehydum 40

pulvis gummosus 6

sirupus simplex 100

aqua destillata ad 300 ml

S. omschudden; voor de nacht 3 eetlepels (dit zijn 6 g

paraldehydum).

Ook promazine 200 tot 400 mg voor de nacht geeft bij
deze patiénten goede resultaten., Mocht de patiént overdag
nog te onrustig zijn, dan ware te geven: Largactil 3 dd 1 tot
2 tabletten ad 25 mg; eventueel gecombineerd met Phenergan
3 dd 1 tot 2 tabletten ad 25 mg, indien zich allergische
(huid)reacties mochten voordoen.

Hierbij moet wel worden opgemerkt dat de onrust bij be-
jaarde patiénten soms wordt veroorzaakt door een extra-
cerebrale afwijking, bijvoorbeeld retentio urinae of een coro-
nairinfarct, zie: D. Brouwer (1960) huisarts en wetenschap
3, 112.

VEERTIENDE HERHALINGSCURSUS
KINDERGENEESKUNDE

Het programma van de veertiende herhalingscursus kinder-
geneeskunde, te houden in de kinderkliniek van het Binnen-
gasthuis te Amsterdam en in de Noord-Hollandse Buitenkli-
niek voor kinderen ,,Oud Bussem” van 30 april tot en met
4 mei 1962 is als volgt:

Prof. Dr I. Boerema: hernia diaphragmatica; Dr J. 1. de
Bruijne: ademhalingsstoornissen bij de pasgeborene; Dr R.
van Dam: pathologie van de bijnier; A. B. de Haan: toxocara;
Dr H. A. Ph. Hartog: onderwerp uit de kindercardiologie;
Prof. Dr L. B. W. Jongkees: de betekenis der audiometrie;
Dr M. J. Kingma: hemofilie en orthopedie; Dr F. Kuipers:
diarree door obstipatie; Prof. Dr A, Kummer: ziekte van
Hirschsprung; Prof. Dr J. R. Prakken: huid- en slijmvlies-
afwijkingen door het herpes virus; M. Schoorl: afwijkingen
aan de hals bij kinderen en de behandeling daarvan; Dr R.
Steendijk: endocrinologische diagnostiek in de praktijk; me;j.
Dr M. R. H. Stoppelman: gebruik van antibiotica in de kin-
derleeftijd.

Symposium over neurologie in de kinderleeftijd onder lei-
ding van Prof. Dr A, Biemond. Sprekers op dit symposium:
Prof. Dr A. Biemond: spina bifida occulta; Dr W. Noorden-
bos: halswerveltraumata; mej. L. van Trotsenburg: het syn-
droom van Guillain Barré; H. W. Stenvers: pneumencefalo-
grafie; Dr W. A. den Hartog Jager: encefalitis; Dr J. Beth-
lem: co-intoxicatie; Dr P, Fleury: oligofrenie bij aangeboren
stofwisselingsstoornis.

Voorts zal op donderdag 3 mei Prof. Dr R. S. Illingworth,
Professor of Child Health aan de universiteit van Sheffield,
een voordracht houden getiteld: Discipline and punishment.
Na afloop van de cursus zal aan de deelnemers het volledige
verslag van het symposium worden verstrekt, Het definitieve
programma wordt bij aanvang van de cursus verstrekt.

Dagelijks klinische demonstraties met medewerking van
Prof. Dr S. van Creveld, Dr J. I. de Bruijne, mej. Dr M. R.
H. Stoppelman en Dr I. A. Mochtar, en een poliklinische
demonstratie door Dr Ph. Arons en Dr J. W, C. de Groot.

Aanvang van de cursus: maandag 30 april 1962 te 9.00
uur in de kinderkliniek (collegezaal). Het cursusgeld bedraagt
f 40,—-. Aanmelding bij de secretaresse van de kinderkliniek
in het Binnengasthuis te Amsterdam v66r 1 april 1962, Het
cursusgeld kan worden gestort op rekening C 405 conto-sepa-
raat van het Gemeente Girokantoor te Amsterdam, ten name
van Prof. Dr S. van Creveld, Kinderkliniek, Binnengasthuis,
Amsterdam.

NEDERLANDS HUISARTSEN GENOOTSCHAP

UIT DE CENTRA
Centrum Arnhem

Jaarverslag 1961. In het afgelopen jaar traden zeven nieu-
we leden toe, waaronder een buitengewoon lid, terwijl een
lid bedankte. Na de afsplitsing van de studiegroepen Wage-
ningen en Tiel, die thans een eigen centrum vormen, telt het
centrum Arnhem 26 leden. De centrumactiviteiten worden
echter slechts door een twaalftal trouwe leden gedragen.

Het bestuur is samengesteld uit vijf leden, te weten, Gies-
berts, vooizitter; Bergsma, secretaris; Stuyt, Ingenhoes en Cre-
tier, leden. De laatste houdt zich bezig met het ontwerpen
van een huishoudelijk reglement voor het centrum. De be-
stuursverkiezing had schriftelijk plaats.

Hartman en Giesberts sloten het door hen geleide centrum-
onderzoek af (1958 en 1959) over de niet-chirurgische behan-
deling van mastitis puerperalis. Publikatie vond plaats in
(1961) huisarts en wetenschap 4, 110, met het bekende, nog
al onthutsende, T.N.O.-commentaar. Een demonstratie van
de kloof die bestaat tussen verantwoorde praktijkresearch en
verantwoorde statistische wetenschap. Roelink voltooide zijn
centrumonderzoek over otitis media met een parti€le na-con-
trole en zal nog wel enige tijd bezig zijn met de bewerking
van de enorme stroom getallen, die uit deze gegevens loskomt.
Onder leiding van Stuyt en Ingenhoes is een vijftal leden be-
zig met het onderzoeken van de mogelijkheden tot het nader
bewerken van een maagklachtentherapie. Bekkering trad toe
tot de studiegroep Artikelendocumentatie. Van de Pol en
Bergsma bleven lid van de studiegroep Praktijkvoering.
Hartman neemt deel aan een furunculose-onderzoek. Voor
zover bekend nemen geen leden van het centrum deel aan het
lopende tonsillitis-onderzoek.

Een intensief contact kwam tot stand met het centrum
Apeldoorn door het zenden van een tweetal rapporteurs op
de wederzijdse centrumbijeenkomsten. Dit contact bewees zijn
vruchtbaarheid in de oprichting van een gemeenschappelijke
studiegroep voor medische psychologie. Deze groep, die onder
leiding staat van Kaas uit Arnhem, is eind november gestart
en gaat, naar het zich laat aanzien, een bloeiend leven tege-
moet. De studiegroep is de vijf-en-twintigste in den lande. Het
maximum aantal deelnemers (10) was bij de oprichting di-
rect aanwezig.

Eveneens als vrucht van het contact met het centrum Apel-
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doorn moet worden genoemd het project, dat zich ten doel
stelt uitgebreide ervaringen te verwerven omtrent de schrifte-
lijke communicatie tussen huisarts en specialist. Naar het voor-
beeld van van Es werd een concept brief huisarts-specialist
opgesteid. Het ziekenfonds Arnhem en omstreken stelde hier-
van 10.000 exemplaren beschikbaar in blocs van vijftig stuks.
Er is een zodanige vorm gevonden dat tevens door middel
van doorslagpapier een kopie van de verzonden tekst kan
worden bewaard.

Er werden dit jaar zeven centrumvergaderingen gehouden.
Op de eerste drie bijeenkomsten besprak iedere deelnemer de
vierde patiént van een tevoren vastgesteld spreekuur, zoals
dat in 1960 ook reeds eenmaal was gedaan. Deze avonden
werden door jeder zeer nuttig en bevredigend gevonden. Tel-
kens bleek weer hoeveel kanten ook een schijnbaar simpele
medische situatie heeft. Met een gemiddelde opkomst van
tien leden waren deze avonden meer dan overvuld. Het aan-
stellen van discussieleiders op deze avonden was echter geen
onverdeeld succes. Dit kwam voornamelijk omdat men meen-
de ook wetenschappelijk leider te moeten zijn. De derde avond
werd daarom de psychiater Kaas gevraagd te zorgen, dat wij
bij de bespreking van niet-somatische factoren niet al te veel
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zouden uitglijden. Helaas bleek het aantal facetten nog te
worden uitgebreid.

Vrees voor sleur deed ons besluiten de vierde bijeen-
komst eeri ander karakter te geven. Deze avond met als on-
derwerp suggesties voor een nieuw centrumonderzoek en een
voordracht van de voorzitter over vet- en magerzucht was zeer
slecht bezocht, hetgeen aanleiding was om voor de vijfde bij-
eenkomst nog eens een beroep te doen op een oude bekende
trekpleister, de psycholoog van de Loo uit Nijmegen. Deze
bijeenkomst met als onderwerp de techniek van het interview
was naar vorm en inhoud van het gebodene zeer geslaagd en
werd afgesloten met een geanimeerde discussie. De goed be-
zochte huishoudelijke vergadering in oktober werd tenslotte
in november gevolgd door de gemeenschappelijke avond met
Apeldoors, waarbij de psychosomatische werkgroep Westhoff-
v. d. Valk onze gast was. Hierbij waren ook enkele genodig-
den uit andere medische groeperingen aanwezig. Vijftig toe-
hoorders woonden deze avond bij. Wegens sociale overbelas-
ting werd in december geen bijeenkomst gehouden.

Wat zijn de toekomstplannen? Aangezien Arnhem én door
de klinische avonden van vier ziekenhuizen én door de lof-
waardige activiteit van de plaatselijke huisartsenvereniging
goed voorzien is van respektievelijk algemene en speciaal op de
huisarts gerichte nascholing door specialisten, zal ons centrum
zich voornamelijk gaan richten op bijscholing van de huisarts
door de huisarts.

Daarbij zullen wij moeten waken niet te hoog te willen
grijpen. In andere centra bleek reeds, dat lezingen door huis-
artsen over meer specialistische onderwerpen, dus uitsluitend
gebaseerd op literatuurstudie, niet de belangstelling wekten
als werd verwacht. De centrumbijeenkomsten zullen zich dan
ook moeten gaan concentreren op dagelijkse en invoelbare
praktijkproblemen, waarbij uiteraard secundair literatuurstu-
die nodig is. Talloos zijn echter nog de problemen waarbij de
literatuur ons niet en de praktijkervaring ons wel zal kunnen
helpen. Ter verhoging van het persoonlijk contact dat hier-
voor nodig is zal een poging worden ondernomen de bijeen-
komsten bij de leden thuis te laten plaats vinden. Hierdoor
wordt de mogelijkheid van patiéntendemonstratie in persoon
vergemakkelijkt, terwijl de bestudering van elkanders praktijk-
inrichting leerzaam kan zijn.

Naast het nuttige contact met Apeldoorn zullen in 1962
ook rapporteurs gestuurd worden naar de centra Wageningen
en Nijmegen. De studiegroep voor medische psychologie blijft
onafhankelijk werken in het centrum. Zoveel mogelijk zal
worden getracht centrumleden ook in landelijk N.H.G.-ver-
band actief in te schakelen.

J. J. Bergsma

AANVULLENDE LEDENLIJST
Van 21 december 1961 tot 11 januari 1962

Nieuwe leden:

C. Middelbeek, Noorderstationsstraat 41, Groningen;
J. J. du Saar, Poststraat 18, Wildervank;
M. Hefting, Havixhorst 2, Emmen;
A. Dokkum, Overtoom 355, Amsterdam;
J. A. Vogelaar, Molenweg 146, Nijmegen;
. M. Mees, Zuidkade 30, Drachten;
. A. Schipper, Stationsweg 28, Stedum (Gr.);
. D. Gunning, Westzijde 88, Zaandam;
C. Lanssen, Jacobusstraat 21, Breda;
. G. R. Lammers, Kanaalstraat 65, Smilde;
P. Roeland, Esweg 72, Beilen;
H. H. Jager, Robertaland 13, ’s-Gravenhage.

> Qe

—

Buitengewone leden:
Dr J. Bos, Molenlaan 39, Rotterdam-13.

Mutaties:

J. Huisman naar Mauritsstraat 30, Assen.

C. Starrenburg, naar Speelheuvelstraat 13, Someren;
B. J. Huygen, naar Pluvierlaan 7, Eindhoven;

J. J. de Konink, naar Leeuwarderstraat 3, Akkrum;
A. M. Gerretsen, naar De Beaufortlaan 2, Baarn;
Th. Bogels, naar Anjelierstraat 95, Heerlen;

L. Meijer, naar Gronausestraat 224, Enschede.
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