Cenirum Arnhem

Tussen de centra Apeldoorn en Arnhem is in 1961 een
stevige band ontstaan doordat de wederzijdse vergaderingen
door twee rapporteurs worden bezocht. Hierbij worden gege-
vens uitgewisseld omtrent centrumactiviteiten en studie-objec-
ten. Aangezien steeds verschillende rapporteurs naar de ver-
gaderingen van het andere centrum worden afgevaardigd,
wordt de kring van belangstellenden in het centrumwerk gro-
ter, terwijl het actief betrokken zijn bij dit werk de belang-
stelling verdiept. Het ligt in de bedoeling dergelijke contacten
op te nemen met de centra Nijmegen en Wageningen.

Enkele malen werd een onderwerp gemeenschappelijk aan-
gevat. Onder meer zullen een aantal leden in beide centra
ervaringen trachten te verzamelen omtrent een conceptbrief
huisarts-specialist. Deze conceptbrief werd reeds eerder be-
proefd door het Apeldoornse lid van Es.

Een hoogtepunt in de samenwerking tussen het centrum
Apeldoorn en Arnhem was de gemeenschappelijke vergade-
ring in Arnhem op 14 november 1961, waar de Amsterdamse
studiegroep voor medische psychologie van Westhoff - v. d.
Valk - Bastiaans een demonstratie gaf van een werkbijeen-
komst. Deze studiegroep was uitgenodigd om de vage plannen
die er in beide centra bestonden ten aanzien van de oprich-
ting van een studiegroep voor medische psychologie aan een
concreet voorbeeld van een ervaren groep te toetsen, De op-
komst voor ‘deze vergadering, waarvoor een aantal vertegen-
woordigers der Maatschappij, L.H.V. en L.S.V., alsmede en-
kele staileden van het steeds gastvrije Gemeente Ziekenhuis
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waren uligenodigd, was bijzonder goed, zodat ongeveer 50
toehoorders aanwezig waren.

Dank zij ieders medewerking kon de vergadering precies om
8 uur beginnen en werd — na het welkomstwoord van voor-
zitter Giesberts — door Westhoff historie, doelstelling en
werkwijze van de studiegroep uiteengezet. Uitgangspunt voor
de discussie in de groep is de biografische anamnese, die door
één der leden bij een zijner patiénten is opgenomen. Nadat de
studiegroep enige tijd maandelijks bijeen is gekomen is de
frequentie opgevoerd tot eenmaal in de veertien dagen. Se-
dertdien vindt op alternerende avonden een patiént-bespreking
plaats of een discussie over de belevingsaspecten van deze
werkbijeenkomst. Voor de bespreking van deze belevingsas-
pecten met hun theoretische achtergronden is de hulp aange-
trokken van een psychiater.

De demonstratie van een patiént-bespreking door Koper-
berg gaf een fraai inzicht in de werkwijze van de studiegroep.
Ondanks de voor een passief toehoorder vermoeiende reeks
gegevens, verzameld aan de hand van notities tijdens de ge-
sprekken met de patiént, wist de spreker door zijn spontane
weergave de vergadering blijvend te boeien waarbij vooral de
verandering van binding opviel die plaats vond tijdens de ge-
sprekken, die hij met zijn patiént had. Tevens maakte men
kennis met het actief betrokken zijn van de gehele groep bij
deze bespreking, hetgeen zich uitte in puntige en vaak gees-
tige interrupties. Door tijdgebrek was het niet mogelijk de na-
bespreking van het gedemonstreerde geval geheel af te ron-
den. Doordat de gesprekken met de patiént reeds therapeu-
tisch gewerkt hadden bleef er geen duidelijk probleem meer
over en hierdoor miste de vergadering de steunende en in-
zichtgevende werking van een dergelijke groep voor het in-
dividuele lid, dat met een probleem-patiént ,zit”.

Na een geanimeerde, zij het voornamelijk op informatie
berustende, discussie waarin onder meer de ,,Balint-methode”
werd vergeleken met de ,biografische anamnese-methode”
werd de vergadering besloten, Dat deze avond vruchtbaar
was geweest bleek, toen direct daarop elders in de stad de
25e N.H.G.-studiegroep voor medische psychologie werd ge-
formeerd. J. J. Bergsma
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