
beschikbaar zijn om de bestaande geestelijke nood te lenigen". 
Toch was de meerderheid van de commissie van mening, 

dat, al zouden er voldoende psychiaters beschikbaar zijn, be
paalde patienten beter psychotherapeutisch kunnen worden 
behandeld door een algemeen arts. Psychotherapie door de 
huisarts moet dus niet aileen worden beschouwd als een nood
oplossing in die omstandigheden, waar een tekort aan psy
chiaters bestaat. Bepaalde vormen van psychotherapie beho
ren door zijn speciale relatie met de patient tot het terrein 
van de huisarts. 

Het inzicht, dat de huisarts om deze taak te vervullen een 
speciale training zal moe ten volgen tijdens of na zijn artsop
leiding, begint pas zeer geleidelijk veld te winnen. 

Wil de huisarts zijn bijdrage leveren op het gebied van de 
geestelijke gezondheidszorg, dan zal dit beter mogelijk zijn, 
wanneer hij zich bevrijdt uit zijn isolement. Het vormen van 
groepspl'aktijken en de oprichting van "colleges of general 
practitioners" bevorderen de ontwikkeling van het inzicht in 
de betekenis van het eigen werk en van de noodzaak tot het 
ontwerpen van methoden dit werk te verbeteren. Sommige 
huisartsen zijn van mening, dat zij geen tijd hebben zich met 
de levensproblemen van hun patienten bezig te houden. Er 
is op gewezen, dat een vroegtijdige behandeling van conflict
situaties in de toekomst tijdsparend kan zijn. Toch meent de 
commissie, dat wanneer de huisarts de volle verantwoordelijk
heid op zich moet nemen voor de geestelijke gezondheidszorg 
van zijn patienten, zoals in het rapport is neergelegd, de 
grootte van de huisartspraktijk beperkt moet zijn. Wat be
treft de methode, waarmee de huisarts voor zijn taak op het 
gebied van de geestelijke gezondheidszorg kan worden voor
bereid, worden genoemd: assistentschappen onder andere in 
psychiatrische klinieken en poliklinieken, het volgen van voor
drachten, het bijwonen van "seminars", klinische demonstra
ties, en studiegroepen. Wat deze laatste betreft meent de 
commissie, dat deze methode bijzonder geschikt is om de 
huisarts inzicht te doen krijgen in de emotionele problemen, 
waarmee hij in zijn praktijk te maken krijgt. 

Het laatste hoofdstuk is gewijd aan research op het gebied 
van de geestelijke volksgezondheid en bevat verschillende 
suggesties voor onderzoekingen op dit gebied door de huis
arts in zijn praktijk, eventueel met behulp van anderen. Een 
van de suggesties is een onderzoek naar de waarde van de 
diverse trainingsmethoden op het gebied van de medische 
psychologie. 

De commissie deed tenslotte een aantal aanbevelingen aan 
de W.H.O. omtrent de opleiding en de nascholing van huis
artsen ten aanzien van de geestelijke gezondheidszorg. 

1 De W.H.O. bevordere, dat in aile medische opleidings
instituten onderwijs wordt gegeven in medische psychologie 
en psychiatrie, dat het volgen van dit onderwijs verplicht 
wordt gesteld, en dat de tijd, die voor deze opleiding beschik
baar wordt gesteld, evenredig is aan de tijd, die nodig is voor 
de opleiding in de andere medische vakken. 

2 De commissie is tot het inzicht gekomen, dat de huisarts 
speciale kennis en kunde nodig heeft, die andere artsen niet 
nodig hebben. De huisarts heeft hiervoor een speciale oplei
ding nodig. De commissie adviseert de opleiding van de huis
arts op internationaal niveau nader te bestuderen. De com
missie is tot het inzicht gekomen, dat de taak van de huisarts 
aan het veranderen is. 

3 De W.H.O. wijze de regering op de noodzaak nascho
lingsonderwijs voor huisartsen te organiseren. Er dienen gel
den beschikbaar te worden gesteld om het nascholingsonder
wijs te financieren en ter bestrijding van de onkosten, die de 
huisarts moet maken om het nascholingsonderwijs te kunnen 
volgen. 

Dr A. H. van Lidth de Jeude. 

CURSUSSEN NEDERLANDS INSTITUUT VOOR 
PRAEVENTIEVE GENEESKUNDE 

De afdeling Voorlichting van het Nederlands Instituut voor 
Praeventieve Geneeskunde heeft een prospectus uitgegeven, 
waarin aile inlichtingen worden verstrekt omtrent cursussen, 
welke het Instituut in het seizoen 1962-1963 zal doen houden. 

Van de bedoelde cursussen, waarvan in het prospectus alle 

bijzonderheden worden gegeven, mogen o.a. worden vermeld 
de opleidingen bedrijfsgeneeskunde, kinderhygiene en school
gezondheidszorg en algemene gezondheidszorg. V oor volledige 
infomlatie terzake van al deze cursussen zij verwezen naar het 
prospectus Cursussen van de afdeling Voorlichting van het 
N.I.P.G., Wassenaarseweg 56, Leiden, telefoon 01710-30541. 

STUDIEDAG KINDERGENEESKUNDE 

De Commissie voor de Artsencursus Rotterdam organiseert 
op zaterdag 3 november 1962 te 9.30 uur in de collegezaal 
van het ziekenhuis Dijkzigt te Rotterdam een studiedag kin
dergeneeskunde met de volgende agenda: 

9.30 Ontvangst en koffie. 

10.00 Aandoeningen van pharynx en larynx bij kinderen 
door Prof. Dr W. H. Struben te Rotterdam. 

10.40 Enige kinderen met corpora aliena in de luchtwegen 
door Dr J. Engelhardt te Rotterdam. 

11.20 Braken in de eerste levensmaanden door Dr J. 1. de 
Bruyne te Amsterdam. 

12.00 tot 13.20 Lunchpauze. 

13.30 Hartziekten bij zuigelingen door mejuffrouw C. Bruins 
[e Leiden. 

14.10 Anatomische afwijkingen en functiestoomissen van de 
ureter bij kinderen door Dr P. J. Donker te Rotterdam. 

14.50 Chromosomale afwijkingen als oorzaak van ziekten bij 
kinderen door Prof. Dr A. Schaberg te Leiden. 

15.30 Enkele aangeboren afwijkingen van de stofwisseling 
door Dr S. K. Wadman te Rotterdam. 

16.10 Sluiting. 

Het inschrijfgeld bedraagt met inbegrip van de lunch 
f 10,- en dient te worden gestort op girorekening 471721, 
ten name van de penningmeester van de commissie voor de 
Artsencursus Rotterdam met vermelding "Studiedag Kinder
geneeskunde" . 

SUBSIDIES PFIZER-STUDIEFONDS 

Ter bevordering van sociologisch-medische en sociologisch
farmaceutische studie zijn subsidies beschikbaar uit het Pfizer
Studiefonds, zowel voor instellingen als voor personen. 

Voor subsidiering komen vooreerst in aanmerking onder
zoekingen ten aanzien van de factoren, welke een rol sPelen 
bij de betrekkingen, die onderling en wederkerig waameem
baar zijn in en tussen groeperingen, betrokken bij de medische 
en farmaceutische zorg voor het Nederlandse volk. Subsidies 
dienen voor nog te verrichten of nog niet beeindigde onder
zoekingen. 

Aanvragen, onOer vermelding van naam, doel onderzoek, 
berekening van kosten en verdere bijzonderheden, moeten 
voor 1 maart 1963 worden gericht aan de secretaris van de 
Hollandsche Maatschappij der Wetenschappen: Prof. Dr Ir 
R. J. Forbes, Spaarne 17, Haarlem. 

SPECIA-STUDIEBEURZEN 

Voor het komende jaar stelt Specia wederom voor vier 
Nederlandse artsen of semi-artsen studiebeurzen beschikbaar 
om hen in de gelegenheid te stellen zich gedurende drie 
maanden in Frankrijk met de studie van een door henzelf 
gekozen onderwerp van de geneeskunde bezig te houden. 

Zij, die voor deze beurzen (N.F.800 per maand) in aan
merking wensen te komen - van hen wordt verwacht dat zij 
de Franse taal voldoende beheersen -- kunnen tot 15 fe
bruari 1963 hun in het Frans gestelde sollicitaties richten aan 
de wetenschappelijke afdeling van Specia, Hofwijckplein 47, 
Den Haag. 

(1962) huisarts en wetenschap 5, 318 


