
turen, zoals de gecompliceerde fracturen, de insta
biele fracturen, de intra-articulaire fracturen met 
bandverscheuringen, moet tot doel hebben deze 
ideale fractuurverhoudingen te bereiken; wij heb
ben immers gezien dat in deze situatie de fractuur 
geneest. 

Wij zouden een parallel kunnen trekken met de 
wondbehandeling. De eenvoudige wond geneest al
tijd per primam; wij hebben echter de verschillende 
factoren leren kennen die wondgenezing kunnen te .. 
genhouden, zoals te grote spanning op de wond
naad, infecties, necroses, enz. en onze wondbehan
deling is erop gericht deze storende factoren tegen 
te gaan. Anders gezegd, de gewone wond en de ge~ 
wone fractuur genezen altijd en onze behandeling 
dient slechts te bestaan uit het wegnemen van faC'
toren, die deze natuurlijke genezing kunnen belem
meren of vertragen. 

Samenvattend zou ik willen zeggen dat voor de 
genezing van een fractuur stabiliteit verreweg de 
belang,rijkste factor is (als tweede factor komt er in 
sommige gevallen de bloedvoorzienmg bij). Er is 

) 

een groep fracturen, die van nature stabiel is; een 
andere groep fracturen is onstabiel. Bij deze laatste 
groep kunnen wij de stabiliteit vergroten door ver
schillende maatregelen als repositie, gips, extensie~ 
verb and, inwendige fixatie: therapeutische moge
lijkheden, die aile hun eigen toepassingsgebied heb-
ben. . 

Discussie (discussieleider: E. van Westreenen ). 

Boehmer : U hebt gezegd dat stabiele fracturen geen behan
deling behoeven ; laat u dus iemand met een inclavatiefrac
tuur van het collum femoris lopen ? 

Van der Slikke: De krachten die op het collum femoris 
werken zijn door de grote hefboomwerking zo groot, dat zelfs 
een inclavatiefractuur niet als stabiel is te beschouwen. 

Van Westreenen: Ais huisarts krijgt men vaak patienten 
met een flinke distorsie van de enkel, waarbij het niet duide
lijk is of er al of niet een fractuur aanwezig is ; acht u het 
noodzakelijk dat er onmiddellijk een foto wordt gemaakt, of 
vindt u het verantwoord om enkele dagen met een drukver
band rust te laten houden en dan eventueel alsnog een foto 
te laten maken? 

V an der Slikke: J uist bij de enkel lijkt het mij gewenst dat 
er direct een foto wordt gemaakt. Is er een fractuur met dis
locatie, dan dient repositie direct te geschieden. 

NOTITIES UIT DE PRAKTIJK VAN DE HUISARTS 

Praktische tip voor "Doe het zelvers" 

DOOR E. G. A. M. MUSKENS, HUISARTS TE ROELOFARENDSVEEN 

Voor de behandeling van alle mogelijke epitheel
defecten, zoals die dagelijks op het spreekuur wor
den gezien, wordt nog dikwijIs gebruik gemaakt 
van een verbandje met de een of andere zalf of van 
een nat verband. De resultaten hiervan zijn vaak 
niet bijzonder goed. Veel beter is het gebruik van 
een sterie!, geimpregneerd gaas, dat in de handel 
verkrijgbaar is. Dit gaas is echter slechts in een vrij 
grote maat (of als een lange strook) te krijgen en is 
zeer prijzig. 

Daarom ben ik gaan proberen dit gaas zelf te 
vervaardigen. Dit bleek zo eenvoudig en zo goed
koop en de resultaten waren zo gunstig, dat ik de 
talloze daarvoor in aanmerking komende wonden 
tegenwoordig allemaal hiermee behandel. 

De vervaardiging geschiedt als voIgt. Ais gaas
basis gebruik ik gewoon cambric windseI, dat ik in. 
vierkantjes van verschillende grooUe (3 em en meer) 
knip. Deze leg ik afwisselend-dakpansgewijze in 
een metalen doosje met een goed sluitend deksel 
(zeer goed voldoen hiervoor de ouderwetse vernik
keld-koperen dozen, waarin vroeger de recordspui
ten waren verpakt). Wanneer de gaasjes hierin 
droog zijn opgestapeld, wordt hieroverheen een 
flinke klodder witte of gele vaseline gelegd. Ret 
geheel wordt dan, met de deksel ernaast, op nor-

male wijze gesteriliseerd (in casu in de autocla:af). 
Na afloop blijkt de vaseline geheel door het gaas te 
zijn opgenomen. 

Met een steriel pincet kunnen de gaasjes gemak
kelijk uit het doosje worden genomen en op de 
wond gelegd. Over dit gaasje leg ik een laagje 
watten, celstof of droog gaas en daaroverheen komt 
een verband of, bij kleine wondjes, een pleister. De 
verbandwisseling is gewoonlijk niet meer dan twee-. 
maal per week nodig. Ret verband laat dan bijzon
der gemakkelijk los en de wond blijkt volkomen 
schoon te zijn, daar aIle exsudaat zich door het gaas 
heen in het wattenlaagje heeft opgehoopt. Bloeding 
treedt hierbij vrijwel nooit op en schoonmaken van 
het terrein is orverbodig. Mijn aanvankelijke vrees., 
dat het cambric weefsel te dicht geweven zou zijn 
om het exsudaat goed door te laten, bleek niet te 
worden bewaarheid. 

De voordelen zijn duidelijk: een steriele wondbe .. 
handeling, een gemakkelijk en zonder bloeding 108-
latend verband, een schone wond en last not least: 
geen applicatie van enig medicament, waarop aller
gische reacties zouden kunnen ontstaan. Ik moon op 
deze wijze met zeer weinig moeite en nog minder 
kosten een optimale wondbehandeling toe.te passen. 

( 1963 ) h uisarts en wetenschap 6, 113 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated v2 300% \050ECI\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Perceptual
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFA1B:2005
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<


    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>



    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>


    /SKY <>

    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>

    /ENU <FEFF004a006f0062006f007000740069006f006e007300200066006f00720020004100630072006f006200610074002000440069007300740069006c006c0065007200200039002000280039002e0034002e00350032003600330029002e000d00500072006f006400750063006500730020005000440046002000660069006c0065007300200077006800690063006800200061007200650020007500730065006400200066006f00720020006f006e006c0069006e0065002e000d0028006300290020003200300031003100200053007000720069006e006700650072002d005600650072006c0061006700200047006d006200480020>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice




