
Tussen stad en platteland komen enkele verschil
len aan het licht met betrekking tot de doodsoor
zaken. Roewel niet significant, geven zij toch aan
leiding tot een nadere beschouwing. 

De sociale positie van de kraamvroruw oefent geen 
aantoonbare invloed uit op de perinatale sterfte. Ret 
percentage gestorven en onder leiding van de huis
arts ter wereld geholpen kinderen blijkt bij hoge en 
bij Iage weIstand gelijk te zijn. 
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Efficient persen tijdens de bevalling 
DOOR H. G. GERRITSEN, HUISARTS TE BREDA 

Wij Ieren allen voor of tijdens de bevalling aan 
onze kraamvrouwen hoe ze moeten persen geduren
de de uitdrijving. Van de heilgymnasten in de 
kliniek van Lamaze te Parijs, die assisteren bij de 
cursus in de "accouchement sans douleur", en die 
ook vaak tijdens de bevalling nuttige aanwijzingen 
geven, Ieerde ik een zeer efficiente methode. 

Bij het persen ademt de vrouw diep in en sluit 
de stemspleet, haar man drukt met de hand onder 
haar achterhoofd haar kin op de borst. Zij heeft aIs 
een roeier aan de riemen twee handvatten vast, die 
aan weerszijden aan de stangen zitten, waar boven
aan de beendragers zo zijn opgesteld, dat ' de dijen 
losjes en vooral niet te ver geflecteerd in spreid
stand liggen. Door de steun onder het achterhoofd 
en door het trekken aan de handvatten richt zij het 
bovenlijf half rechtop. Hierdoor nadert de onderste 
thorax-apertuur de wervelkolom, de ribben duiken 
omlaag, de eraan insererende buikspieren gaan mee 
en drukken nu bij aanspannen voor een veel groter 
deel op de fundus uteri in de richting der vagina. 
Dit in tegenstelling tot het persen met gestrekt bo
venlijf of zelfs met holle rug (vrouwen die de bed
stijlen opzij of boven hun hoofd vastpakken), waar
bij de resultante van de kracht der buikspieren het 
kind in de richting van het middenrif drukt, hetgeen 
niet de bedoeling is tijdens de uitdrijving. 

De Iosjes liggende benen staan de vrouw toe om 
haar mm. ileopsoas en obturator into te ontspannen; 
het kind kan er dan makkelijker langs. Tenslotte 
heeft zij tijdens de cursus geleerd hoe ze haar bek
kenbodemspieren moet ontspannen ondanks het 
persen, zodat het kinderhoofd dit geduchte obstakel 
bij de sportieve zwemmende moeder zonder weer
stand passeert. Bij het doorsnijden moet de vrouw 
ineens aIle spieractiviteit laten varen, zij doet dit 
door heel oppervlakkig te hijgen, zodat het midden-
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rif en de buikspieren geen aandeel meer hebben 
aan de uitdrijving. De baarmoeder drukt dan aIleen 
op eigen kracht het hoofdje naar buiten en men staat 
vaak verwonderd te kijken hoe zelfs een "hoog 
perineum" niet inscheurt tijdens dit Iangzame op
rekken. 

Om deze methode ook thuis bij de bevalling te 
kunnen toepassen kope men twee gymnastiekringen, 
zes meter henneptouw, anderhalve centimeter dik, 
en een touwgesp. De kraamvrouw houdt de ringen 
in de hand, het touw Ioopt, eventueeI om de poten 
geslagen, rond het voeteneind van het bed, de touw
gesp regelt de lengte van het touw zodanig dat de 
vrouw de ellebogen niet kan buigen bij het trekken 

aan de ringen. De man zit links aan het hoofdeind 
om het hoofd te ondersteunen (door deze nuttige 
participatie valt hij niet flauwl) De zuster houdt het 
linkerbeen en de dokter laat het rechterbeen op zijn 
gebogen rug leggen zodat hij de handen vrij heeft. 

Men doet verstandig bij een boerengezin direct 
bij binnenkomst de bedoelingen met dit touw te 
verklaren. De vroruw kan anders licht in veterinaire 
associaties vervallen. 

( 1963) huisarts en wetenschap 6, 18 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated v2 300% \050ECI\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Perceptual
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFA1B:2005
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<


    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>



    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>


    /SKY <>

    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>

    /ENU <FEFF004a006f0062006f007000740069006f006e007300200066006f00720020004100630072006f006200610074002000440069007300740069006c006c0065007200200039002000280039002e0034002e00350032003600330029002e000d00500072006f006400750063006500730020005000440046002000660069006c0065007300200077006800690063006800200061007200650020007500730065006400200066006f00720020006f006e006c0069006e0065002e000d0028006300290020003200300031003100200053007000720069006e006700650072002d005600650072006c0061006700200047006d006200480020>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


