
UIT DE CENTRA 

Centrum Rotterdam 

Op 19 maart 1963 hield het centrum Rotterdam zijn jaar
vergadering. Hierbij heeft een helaas slechts klein aantal le
den van ons gezelschap uiterst wetenswaardige gegevens ver
~lOmen over de "Jeugdpsychiatrie" en de "Schoolartsendienst" 
III de gemeente Rotterdam, respectievelijk van de heren Offe
ringa en de Vries. 

Beide sprekers hebben ons laten zien, dat er vele raakvlak
ken tussen de huisartsenpraktijk en deze beide diensten zijn 
en wij allen beseften dat de logische consequentie hiervan een 
intensief onderling contact zou moeten zijn, een contact dat 
in de praktijk echter zeer veel te wensen overlaat. De verga
dering he eft zich bezig gehouden met de vraag hoe hierin 
verbetering te brengen zou zijn. Unaniem was men van me
ning dat er in de eerste plaats grote behoefte is aan een betere 
informatie van de huisarts over de werkwijze en de mogelijk
heden van de G.G. & G.D. Op de jaarvergaderingen in 1962 
en 1963 heeft ons centrum hier al naar gestreefd bij de keuze 
van onderwerpen en sprekers (1962: G.G. & G.D., 1963: 
J eugdpsychiatrie en Schoolartsendienst). 

De voorlichting van de Rotterdamse huisarts omtrent deze 
diensten ontbreekt geheel. De gehele kennis berust op erva
ring en mondelinge informatie van deze of gene collega. Tot 
een vlotte en doelmatige afwerking van de problemen in de 
huisartsenpraktijk die met deze dienst verband houden komt 
men dan ook 6f nooit 6f eerst na jarenlang tasten en zoeken 
naar de juiste gang van zaken. Het valt dan ook niet te ver
wonderen, dat door de vergadering werd aangedrongen op 
het samenstellen van een overzichtelijke gids over deze mate
rie door de G.G. & G.D. 

Wordt enerzijds de behoefte gevoeld aan betere voorlich
ting van de huisarts over het gemeentelijk apparaat, ander
zijds meent men dat een verbetering van het inzicht in de 
huisartsenpraktijk van de artsen der betrokken diensten ook 
zeer wenselijk is. Nog onvoldoende beseft men daar welk een 
enorme schat van gegevens er veelal juist bij de huisarts be
rust over de patienten die men voor onderzoek krijgt. Type
rend was bijvoorbeeld dat de jeugdpsychiater steeds de 
schoolarts ingeschakeld wenst te zien en van die zijde een 
vaste vragenlijst laat invullen om een beter inzicht te krijgen 
omtrent de gedragingen van het kind, doch zelden of nooit 
hierover zijn licht bij de huisarts opsteekt. Omgekeerd ver
wijst de schoolarts doorgaans naar de jeugdpsychiater met ge
gevens die slechts hoogst zelden zijn aangevuld met van de 
huisarts verkregen informatie. 

Uit de vergadering werd nog geopperd, dat het misschien 
wenselijk zou zijn die artsen, leden van het ambtelijk appa
raat, die geen huisartsenervaring hebben, eenzelfde stage te 
laten lopen bij de huisarts als sedert kort is ingesteld voor de 
in Rotterdam studerende semi-artsen. Een stage welke dus een 
inzicht bedoelt te geven in het werk van de huisarts in al zijn 
facetten. 

Stelden wij boven, dat de vele raakvlakken een bron van 
intensief contact dienen te zijn, uiteraard houden zij ook het 
gevaar van conflicten in. Vooral bij het betreden van het 
curatieve vlak door de diensten van de gemeente ontstaan er 
herhaaldelijk moeilijkheden met de huisarts. Hoe veel gemak
kelijker zouden deze kunnen worden opgelost bij een beter 
contact en meer begrip omtrent elkaars werk. Beter begrip 
bij de huisarts betreffende de uiterst specialistische onderzoe
kingen en de grote kennis van therapeutische en educatieve 
mogelijkheden van deze diensten, vooral bij de behandeling 
van geestelijk en lichamelijk gehandicapten. Beter begrip van 
deze diensten omtrent de positie van de huisarts in een gezin, 
als raads- en vertrouwensman in al die kleine en grote kwes
ties die de goede gang van zaken in het gezin en de gezonde 
ontwikkeling van de kinderen kunnen verstoren. Vooral scha
delijk zijn deze conflicten, indien zij door verschil van inzicht 
het vertrouwen van de patient ondermijnen; waar dit ge
schiedt moet het gebrek aan contact vooraf dan ook als een 
ernstige kunstfout worden gezien. 

De huidige gezondheidszorg brengt met zich mee dat steeds 
meer specialisten en diensten dienen te worden ingeschakeld. 
Een goed resuItaat is slechts te verwachten indien al deze 
specialisten en diensten elkaar vinden in een team. Door zijn 

taak als vertrouwensman van de patient neemt de huisarts in 
dit team een centrale plaats in. V ooral de huisarts is gediend 
bij goede relaties met aile leden van het team, een globale 
kennis van hun kennen en kunnen, en de wetenschap te wor
den betrokken in het overleg omtrent aIle maatregelen die ten 
behoeve van de patient worden genomen. Kortom: contact -
begrip - overleg, waren de wensen van de vergadering ten 
aanzien van de G.G. & G.D., de Jeugdpsychiatrie en de 
Schoolartsendienst. Het centrumbestuur zal nader overwegen 
hoe de vervulIing van deze wens het best kan worden bevor
derd. C. van Noort, secretaris 

Centrum Breda 

Op 20 maart hield het centrum Breda zijn jaarIijkse verga
dering. Gerritsen hield een voordracht over de pijnloze beval
ling in de huispraktijk met behulp van de psychoprofylactische 
methode van Lamaze. Mevrouw P. C. van Dorst, heilgym
naste-masseuse demonstreerde de bij deze methode behorende 
oefeningen met behulp van een patiente die zich voor dit doel 
beschikbaar had gesteld. 

Wil de bevalling pijnloos verIopen, aldus Gerritsen, dan 
moet de aanstaande moeder lichamelijk zowel als psychisch 
zeer goed worden voorbereid. Zelf moet ze in tens oefenen en 
zich precies aan de voorschriften houden. De arts mag, vooral 
bij de psychische voorbereiding, geen fouten maken. Dat dit 
laatste moeilijk is, werd door Gerritsen op humoristische wijze 
aan eigen fouten gedemonstreerd. 

Door het bestuur wordt voorgesteld te beginnen met een 
centrumonderzoek. Aangezien de verschillende groepen van 
het centrum Breda zich tot nu toe aileen op het terrein der 
nascholing hebben bewogen, zal dit eerste onderzoek moeten 
dienen om de techniek van het groepsonderzoek te leren be
heersen. Het te kiezen onderwerp moet daarom beknopt zijn. 
Er moet naar gestreefd worden aile leden in te schakelen bij 
dit onderzoek. 

Enige jaren geleden onderzochten de Zwolse huisartsen de 
morbiditeit en het verrichtingspercentage bij avond- en nacht
visites. Het zou interessant kunnen zijn dit onderzoek te her
halen in het centrum Breda, in een zo groot mogelijk aantal 
praktijken, zowel in de steden als op het platteland en de uit
komsten te vergelijken met die van de Zwolse collegae. 

Het bestuur informeert verder naar de wensen van de le
den ten aanzien van de werkgroepen voor 1963-1964. Uit de 
vergadering worden de volgende onderwerpen genoemd: prak
tische pedagogie; receptuur; bespreking van patienten uit de 
praktijk van de deelnemers, waarbij een beschrijving van het 
geval met eventueel een sectieverslag van tevoren wordt rond
gestuurd; onderwerp uit de oogheelkunde; onderwerp uit de 
oorheelkunde. 

Het bestuur zal een lijst laten circuleren waarop ieder zijn 
voorkeur voor een bepaald onderwerp kan aangeven. De ge
spreksleiders moe ten weliswaar door de groepen zelf worden 
aangewezen, maar moeten door het bestuur meer worden "ge
koesterd". Een groep staat of valt namelijk vaak met een goe
de gespreksleider. Er zouden voor deze gespreksleiders week
end-cursussen onder deskundige leiding kunnen worden ge
houden, waar onder andere gesprekstechniek, spelregels van 
de groepsdynamiek enzovoort zouden moe ten worden onder
wezen. 

De bestaande groepen, huidziekten (2), psychosomatiek en 
orthopedie, maken een goede kans ook in het volgende jaar op 
dezelfde wijze te kunnen worden voortgezet. 

M. A. Bron-du Crocq 

RICHTLljNEN VOOR AUTEURS 

Bijdragen worden bij voorkeur tegemoet gezien in 
machineschrift, in duplo, met toepassing van 

een brede kantlijn en op ten minste anderhalve regel 
afstand getypt. Men besluite het artikel met een 

korte samenvatting. 
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Centrum Zeeland 

In 1962 werd een algemene vergadering gehouden, name
lijk te Goes op 28 maart. Het verslag hiervan verscheen 
( 1962) huisarts en wetenschap 5, 251. Hoewel mede door 
weersomstandigheden, deze vergadering slecht was bezocht, 
mocht over het resultaat niet worden geklaagd: er vormden 
zich hierna twee studiegroepen. Ten eerste een studiegroep 
"Ongevallen bij kinderen", en ten tweede een gespreksgroep 
voor Zuid-Beveland ter bespreking van praktijkproblemen. 

De eerste studiegroep was behoudens in de vakantiemaan
den om de drie weken bijeen voor het construeren van een 
enqueteformulier om nadere gegevens te kunnen krijgen over 
de omstandigheden waaronder ongevallen bij kinderen plaats 
vinden en welke de gevolgen daarvan zijn. Aan het einde van 
het jaar was men zover, dat nader contact met Baay, de in
leider over dit probleem op de vergadering van 28 maart, 
wederom gewenst leek. Hoewel de uiteindelijke resultaten in 
de lucht hangen, was men in deze studiegroep tevreden over 
de gang van zaken. Gespreksleider is Pel, secretaris ter Haar. 
Aantal deelnemers zes. De opkomst is zeer goed. De studie
groep kwam afwisselend in Wa1cheren en Zuid-Beveland bij
een ten huize van een der leden. 

De andere studiegroep kwam ook regelmatig, circa om de 
14 dagen, bijeen. Aan het einde van het jaar voelde men de 
behoefte de studiegroep "om te bouwen" tot een psycho
somatische werkgroep. Als gespreksleider werd Zittman, psy
chiater te Goes, aangezocht en hiertoe bereid gevonden. Aan
tal deelnemets vij£. 

Verder komt sedert zomer 1961 om de twee tot drie weken 
nog steeds bij elkaar een psycho-somatische werkgroep bij 
Sluyter te Vlissingen. Gespreksleider is hier Dorsman, psy
chiater te Middelburg. Deze bijeenkomsten worden ook trouw 
bezocht. Door vertrek naar elders en vestiging vonden er 
mutaties plaats, maar het aantal leden bleef zes. Hierover is 
in bovengenoemd verslag van de vergadering van 28 maart 
te lezen. 

Tenslotte zijn van de 24 leden, 13 actief betrokken in stu
die- of werkgroepen. Op landelijk niveau zijn twee leden ac
tief, namelijk in de C.W.O. en in de studiegroep Artikelen
documentatie. Twee leden bezochten het N.H.G.-congres in 
november jl. 

AIs slotconclusie zou ik willen herhalen, dat bezoek aan 
Zeeland vanuit een ander centrum of door het N.H.G.-be
stuur zeer wordt gewaardeerd en steeds stimulerend werkt. 

A. W. Boerwinkel, secretaris 

AANVULLENDE LEDENLI]ST 

Van 2 tot en met 30 april 1963 

Nieuwe leden: 
H. Bruijns, Boergoensestraat 56, Rotterdam-21 
Mevr. H. A. v. d. Kooy-Pontier, J. W. Frisolaan 5, 

V oorschoten 
F. H. W. Swen, Veurseweg 20, Voorschoten 
P. A. de Klerck, Huyghenslaan 9, Arnhem 
Th. C. M. van Rhijn, Wouwerstraat 48, Hilvarenbeek 
R. R6vekamp, pIa Hoofdstraat 52, Gorssel 
J. van 't Riet, Rijnhuizenlaan 27, Utrecht 
C. Klein, Westerdijk 465, St. Anna Parochie 
L. H. Tromp, Dalwagen 10, Dodewaard. 

Nieuwe buitengewone leden: 
W. J. de Jong, Wittenburgerweg, 188, Wassenaar 
A. Klerk, Cort van der Lindenstraat 46, Apeldoorn. 

Kandidaat-Ieden *: 
A. F. BeijderweIIen, Boulevard 28, Katwijk 
G. J. v. d. Waarden, Heereweg 16, Noordgouwe 
Th. J. Hanrath, Kastanjelaan 7, Hengelo (Gld.) 
F. Brand, Zocherstraat 1, Leiden 
H . G. de Groof, Eijckendonck 52, Noordwijkerhout 
K. F. E. Vogelesang, Keppelseweg 19, Doetinchem. 

* Bezwaren tegen kandidaat-Ieden dienen binnen een maand 
schriftelijk bij het N.H.G.-bestuur te worden ingediend. 
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