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Naschrift . HQtl tlebier vermeldt de geboorte van een twee
ling waarvan de een normaal en de andere een anencefaal is. 
De eeneiigheid van de twee meisjes worde zeer aannemelijk 
gemaakt door uitgebreid onderzoek van verschillende bloe<.l
groepen. Het verschijnsel zou verklaard kunnen worden door 
aan te nemen, dat in een van beide vruchten een somatische 
mutatie heeh plaats gevonden na de splitsing van de zygote, 
maar voor de aanJeg van het centrale zenuwstelsel. 

Honnebier W. j . ( 1964) Ned. T . Geneesk. 108, 1170. 

Reumatische gewrichtsaandoeningen in de praktiik; sero/ogisch onderzoek· 
DOOR W. HUMANS 

De voornaamste serologische proeven, die van 
nut kunnen zijn voor de diagnostiek in de reuma
tologie zijn in tabel I bijeengebracht. Allereerst zul
len hier in het kort de principes worden besproken, 
die de basis vonnen voor deze verschillende onder
zoekingen. 

De aanwezigheid van antistreptolysine in het 
blood berust op het feit dat streptokokken stoffen 
kunnen produceren die erytrocyten tot oplossing 
brengen. Deze door streptokokken geproduceerde 
hemolysinen worden streptolysinen genoemd. Dit 
lysine is op zichzelf weer antigeen, dat wil zeggen 
dat het aanleiding geeft tot antistofi"en, de anti
streptolysinen (AST). 

De proef volgens Waaler-Rose en de latexproef 
zijn agglutinatietesten, waarbij een serumfactor die 
frequent voorkomt bij reumatoide arthritis (R.A.
factor) met gammaglobuline beladen partikeIs doet 
agglutineren. Bij de Waaler-Rose-proef zijn deze 
partikels erytrocyten, afkomstig van mens of schaap 
en bet gammaglobuline is meestal de zogenaamde 
amboceptor, dat wil zeggen bij het konijn opgewekt 
antilichaam tegerr' menselijke of schapeerytrocyten. 

• Huisartsencursus Reumatische gewrichtsaandoeningen in de 
praktijk. Boerhaave-cursus, oktober 1962. 

Bij de latexproef wordt menselijk gammaglobuline 
toegevoegd aan latexpartikeltjes, die deze eiwitten 
absorberen. 

De L.E.-cel is het resultaat van fagocytose van 
een celkem, nadat deze het celkemantilichaam 
(de L.E.-factor), heeft opgenomen. 

De Coombs consumptietest is een serologische 
reactie op de aanwezigheid van de L.E.-factor; de 
A.N.F. (antinucleaire factorenproef) toont behalve 
de L.E.-factor ook andere tegen celkemmateriaal 
gerichte antilichamen aan. 

DB betekenis voor de dwgnostiek. A Een sterk 
verhoogde of oplopende antistreptolysinentiter, 
evenrueel gevolgd door een daling, kan bewijzend 
worden geacht voor een vooraIgaande infectie met 
groep A streptokokken. Ongeveer 80 procent van 
dergelijke infecties geven titerstijgingen. Acuut reu
rna wordt steeds voorafgegaan door een infectie van 
de bovenste luchtwegen met groep A streptokokken. 
Men kan dus een AST-stijging verwachten bij onge
veer 80 procent van de gevallen van acuut reuma. 
Maar meer dan 99 procent van door Groep A strep
tokokken veroorzaakte keelinfecties worden niet ge
volgd door acuut reuma. Gezien de hoge frequen
tie van streptokokkeninfecties bij kinderen dient 

Proef 

Tabell. Voamaamste serologische proeven 

Reactie op Diagnostische waarde bij 

Acuut reuma A AST (antistreptolysinen titer) 

B Waaler-Rose-test 
Latex-test 

C L.E.-ceI 
Coombs consumptietest 
ANF (antinucleaire factorenproef) 

Streptokokkeninfectie 

Anti y-globuline 
Anti y-globuline 

Antikem factor 
Antikem factor 
Antikem factor 

(1964) huisarts en wetenschap 7, 388 

Reumatoide arthritis 
Reumatoide arthritis 

Lupus erythematodes 
Lupus erythematodes 
Lupus erytbematodes 



men bij jonge patientjes geen al te grote waarde te 
hechten aan hoge titers. 

B De zogenaamde reumatoide arthritis (R.A.)
proeven zijn positief bij ongeveer 70 procent van 
de patienten met zekere reumatoide arthritis, die 
specialistische bchandeling zoeken. Bij bevolkings
onderzoekingen, waarbij wordt gestreefd naar con
tact met aile gevallen van reumatoide arthritis, valt 
dit percentage veellager uit (ongeveer 40). Bij con
trolegroepen van niet aan reumatoide arthritis Iij
dende mensen vindt men in 3-5 procent een posi
tieve reactie. Zowel bij patienten met reumatoide 
arthritis als bij de controlegevallen neemt het per
centage positieve reacties met de leeftijd toe. Bij 
juveniele reumatoide arthritis vindt men als regel 
een negatieve reactie. Bij een kind met gewrichts
klachten en cen positieve reactie heeft deze serolo
gische bevinding dan ook vee! meer diagnostische 
betekenis dan een geIijke titer bij volwassenen. 

C L.l';.-cellen worden gevonden bij bijna aIle ge
vallen van gegeneraliseerde lupus erythematodes, 
bij ongeveer 15 procent van de gevallen van reuma
toide arthritis, vaak bij de andere zogenaamde colla
geenziekten (sclerodennie, dermatomyositis, periar
teritis nodosa) en verder soms bij hepatitis, genees
middelenovergevoeligheid en bij langdurig gebruik 
van het bloeddrukverlagende middel hydralazine 
(Apresoline). De antinucleaire factoren proef (ANF) 
voigt hetzelfde patroon, doch treedt eerder en vaker 
op en is ook positief bij een gering percentage (on
geveer 3) in controlegroepen. 

Overwegingen hi; de heoordelillg vall de resul
tatell. Evenals bij aile laboratoriumonderzoekingen 
moet men steeds denken aan de mogelijkheid van 
een "technische storing". Foutive etikettering van 
het bloedmonster, een onjuistheid in de technische 
uitvoering (bijvoorbeeld vui! glaswerk) en verder 
een verwisscling bij het invullen van de uitslagen
fonnulieren kunnen een onverwachte uitslag ver
klaren. 

1 Bij de beoordeling van de serologische resul
taten gelden dezelfde principes als bij de beoorde
ling van de andere gegevens (bijvoorbeeld klinische, 
rontgenologische, pathologische, chemische). Elk 
gegeven dient te worden beoordeeld in het licht van 
het geheel. Een enkele uitslag heeft slechts betrek
kelijke waarde en het gebeurt zeer zelden, dat op 
grond van cen gegeven cen diagnose kan worden 
gesteld. 

2 Bij de beoordeling dienen onder meer een rol 
te spelen; 

a De leeftijd van de patient. Gezien de frequente 
streptokokkeninfecties op jeugdige leeftijd weegt 
een verhoogde antistreptolysinentiter als diagnos
tisch kenmerk voor acuut reuma op oudere leeftijd 
zwaarder dan op jongere. Aan de andere kant staat 
de serologie, die gericht is om de aanwezigheid 

van de zogenaamde R.A.-factor aan te tonen. Bij 
jeugdige personen is deze slechts zelden vals-posi
tief, bij oudere personen is dit veel frequenter. 
Vindt men dus bij een jeudig iemand met bijvoor
beeld vage gewrichtsklachten cen positieve Waaler
Rose-test dan is de diagnostische betekenis hiervan 
groter dan eenzelfde vondst bij cen ouder persoon. 

b Het geslacht. Een negatieve R.A.-test bij man
nen heeft meer betekenis dan een negatieve bevin
ding bij vrouwen, aangezien de frequentie van reu
matoide arthritis met een positieve R.A.-test bij 
mannen groter is dan bij vrouwen. Daarom dient 
men bij een man met cen reumatoid beeld en een 
negatieve serologie extra te denken aan de mogelijk
heid van spondylitis ankylopoetica of de ziekte van 
Reiter. 

c De familie. Het is bekend, dat de R.A.-factor 
en de antinucleaire factoren (ANF) zich "ophopen" 
in bepaalde families evenals de bijhorende klinische 
syndromen. Bij vage gewrichtsklachten met of zon
der een positieve latextest kan het van groot belang 
zijn te beschikken over gegevens nit de familie, bij
voorbeeld een positieve latex-reactie. Een patient 
met moeilijk te duiden klachten of een positieve 
antinucleaire factorenproef in een familie met een 
geval van lupus erythematodes moet ons op onze 
hoede doen zijn. 

3 Geen van de serologische proeven is specifiek 
voor een ziektebeeld. Daarom is er geen basis voor 
kortsluitingen als: Proef X positief, diagnose dus Y. 
Bij ongeveer 30 procent van de gevallen van lupus 
erythematodes is de R.A.-proef positief en bij onge
veer 15 procent van de gevallen met reumatoide 
arthritis zijn L.E.-cellen aan te tonen. 

4 Indiceer scherp de aanvraag voor serologische 
onderzoekingen voor rover het betreft het aantal 
patienten. Is deze indicatie eenmaal gesteld, put dan 
de mogelijkheden, die de serologie biedt nit door 
bijvoorbeeld herhaling van het onderzoek, het doen 
verrichten van verschillende proeven (bijvoorbeeld 
latex- en Waaler-Rose-test), familie-onderzoek en 
dergelijke. 

5 Het komt aile betrokken partijen ten goede, 
indien de behandelend arts nauw contact heeft met 
de onderzoeker in het laboratorium. 

Als leidraad voor literatuurstudie zij verwezen 
naar de volgende artikelen met bijhorende biblio
grafieen. 
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