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64-48. Remote and immediate causes of myocardial infarc
tion. Leading artie/e. (1964) Brit. mtd. f. 1,577. 

Om de oorzaken, die leiden tOt he! ontstaan van cen han
infarct goed Ie kunnen doorgronden moe! men onderscheid 
maken tussen de factoren, die geleidelijk aan voeren tot de 
ontwikkeling van cen aandoening dec co:onaire vaten en de 
factoren, die bij cen gepredisponeerde cen acute aanvai kun. 
nen inleiden. Om de onderlinge \·crhouding ,'an deze facto
ren Ie beswderen vjn de gegevens van belang, die werden gt
leveTd door cen onderzoek dat periodick wordt ingesteld bij 
aile werknemers, in totaal 87000 mensen, waamodtr 13000 
vrollwen, van he! grole bedrijf van " Du Pont Industries" in 
de Verenigde Staten. Al deze werknemers worden periodick 
volledig onderzocht, voor tover tij jonger dan 30 jaar tijn 
eenmaal in de twee jaar en jaarlijh wannur zij ouder zijn. 

Oil ondenoek bevestigt de mening dat mensen, Iijdcnde 
aan diabetes, galblaasaandoeningen en maagzweren, in een 
gtoter percentage haninfarcten krijgen dan mensen, die deze 
ziekten niet hebben en overigens van dezelfde luftijd en het
zelfde geslacht zijn, op dezelrde plaats werken en tot dezelfde 
inkornengroep behoren. Verder werd ook bi; dit onderwek 
ge,·onden dal de kans op hel ontslaan ,'an een infarct even
redig stijgt met he t u)Cnemen van de blocddruk. De invloed 
van het lichaamsgewicht op de infarctfrequentie bluk niet 
grOOI Ie zijn. In publikaties uit westeC$e landen blijkt a llijd 
dat un verhoogd cholesterolgehalte van het serum in verband 
staat mct cen verhoogde katlS op een coronairinfarcl, maar 
uit Japanse cijfeC$ blijkt, dat het cholesterolgehalle van hel 
serum van infarctpatienten, maar ook van de controlegeval
len vul lager was dan bij pauenten in westerse landen. Uit 
het feil dat rowel in Japan als in Amerika de infarctfreqemie 
wei degelijk in verband bJijkt Ie staan mel de blocddruk
hoogle, maar het belang van de invloed van het cholesterol
gehalte in beide landen duidelijk versehillend is, kan men 
afleiden dal de ziekteprocessen in hel aneriiile lumen en die 
in de aneriev.oand un verschillende origine hebben. 

Bij het " Du Pont"-onderzoek werd ook nog de intere5$3.nle 
waameming gedaan dat, in legenSielling 101 de algemeen gel
dende opvaning, de meJUen die aan de tOP van hel bedrijf 
slonden minder aanleg hadden tot het krijgen van een infarct, 
dan de overige werkers in het bedrijf. Hierop volgcnd, 
wat het infarctrisico betreft, komI de rang van employe en 
degenc, die hicnnee in inkomen gelijk is te slellcn, waartoc 
onder meer zij behoren, die mel de verkoop zijn belast, de 
researchstaf ell het leidinggevend personeel tot aan de rangen 
boven d ie van de voorwerken. Op de derde plaal5 volgen de 
werkers op weekloon, waartoe allen behoren, die handenarbeid 
verrichten. Op de vierde plaall komen de klerken en labora
toriumtcchnici en lenslolle met het hoogste percentage hart_ 
infarcten de ,"OOrwerkeC$ en het leidinggevend administratief 
personee1. 

Bij elk optreclend hartinfarct werd ook nog ceru het electro
cardiogram bekeken, dat bij hel laaute periodieke onderwek 
dat eraan voorafging werd gemaakt. Het meest kon men niet 
specifieke afwijk.ingen in de T-golf vinden. Voorts bleek ook 
een verhoogd risico voor het krijgen van een infarcl te be
staan bij degenen, die afwijkingen in het S T-segmcnt hadden 
of die cen bundeltakbloek vertoonden. Zoal! Ie verwachten 
is bestaat ook cen verhoogd risico wanneer na inspanning cen 
daling van het ST-segmenl onutaat en wei des te groter kans 
al naar mate het ST-segment sterker daalt. Dit laatste werd 
bevestigd door een onderwek ingesteld bij RAF-personeel in 
Enge1and. 

Wat het acute infarct betreft, dal blijkt het millSt vaak te 
onlltaan tijdens de slaap. Verder ziet men het ook zelden 
onlltaan, wanneer men met vakantie van huis is.. Thuis en 
tijdens het werk treedt het vaker op. Bij mensen onder de 
leeftijd van 45 jaar ziel men duidelijk verband met bijzonder 
inspannend werk. Daar tegenover zijn er echter steeds meer 

aanwijzingen, dat er juist et:n profylactische werking uitgaat 
van lichaamsactivileit tijdens het wcrk, althans voor degenen, 
die in de lattre lecftijdsjaren verkeren voordat men aan hee 
pensioen toe is. Uil cen onderwek dat bij het personeel van 
de Posterijen werd ingesteld blcek, dat het weldadig effect 
van cen actieve baan spoedig verdwijnt "oanneer deze ' .... ordt 
beeindigd. Zodoende blijkt de interessante paradox: actief 
werkzaam zijn vennindert het risico van hel zich omwikkelen 
van een hartinfarct, maar er bestaat un verhoogd risito 
(wanneer reeds door andere oorzaken een aanleg voor hart
infarcering aanwezig is) voor een man onder de 45 jaar, 
die de ceC$te symplornen van een aanval krijgt, terwijl hij 
zich inspant. Het is echter mogelijk dal de inspanning op 
zithzelf niets te maken heeft met de pathogenese van de d
sluitende (Tombul, maar de slechts naar bullen merkbare ver
schijnse!cn van cen zieh reeds cnige uren lang ontwikkelend 
hartinfarct kan verhaasten door een grotere belasting van het 
myocardium. Een analoge verklaring kan ook worden gegeven 
voor die andere paradox, waarbij aan de ene kant vaak kan 
worden geconstatcerd dat acute emotionele spanning viall. 
,·ooraf kan gaan aan cen coronairttombose, te!"wijl er aan de 
andere kanl niet voldoende bewijzen zijn om waar Ie maken 
dat cen le'·en vol spanningen het risico van het krijgen van 
cen infarct rou ,·ergrolen. L. J. Ba.stiaans. 

64·5 1. Carcinogen io groundnuts. Leading article. (1964) 
Brit. med. J. II, 204. 

Een ontdekking van de laallie tijd is dat een bepaalde 
sehimmclsoort, Aspergi11us flavus, welke veel in aardnoten 
voorkomt cen sterk carcinogene stof, het aflatoxine, produ· 
eeert. Deze schimmel kan zieh slechll in cen tropisch of semi
lroplsch klimaat ontwikkelen. Wanneer bij het oogsten van 
de aardnoten de doppen worden beschadigd, kan de schimmel 
de nOOI binnendringen. Wanneer de noten spoedig word,.n 
gedroogd, is dit binnendringen van de schimmel niet zo ern, 
maar in een vochtige omgeving kan de schimmel zich snel vcr_ 
meerderen en hel aflaloxine produceren. 

Oil toxine is zeer bestendig en at ,·ernieti.~t men de schim
mel dan blijft het aflatoxine onverminderd carcinogu n werk
zaam. Toxinc-produeerende stammen van deze schimmel heelt 
men ook kunnen isoleren van katocnzaden en de schimmel kan 
ook grocien op graansoorten en kunstmatige vocdingsbodcms. 

/',·Ien heeft het alJatoxine krista11ijn kunnen verkrijgen. De 
carcinogene werking manifesteert 7jch bij vele soorten proef
dieren vooral in het onutaan van levercarcinoom. Men liet 
de proefd ieren meel eten van door schimmel aangetaste aard_ 
nOtell, of vocgde zui'·er aflaloxine toe aan het nonnale labo
ratorium-dieet. Dok gelukte het om lUoculane sarcomen bij 
muizen te veroorzaken door injccties mel aflatoxine onder de 
huid. Enkele andere stammen Va,' de Aspergilhu flavus bleken 
bij proefdieren neurologische Sloornissen te kunnen veroor_ 
uken. 

Verder vond men dat koeien, gevoederd met voedsel waar
aan grote doses toxine waren tocgevocgd, melk produceerden, 
die giftig was voor jonge eenden. Veel praktische waarde heef! 
deze vondst niet, omdat de koeien hiertoe met een zeer hoge 
dosis toxine mQC!;ten worden gevoederd. Theoretiseh heeft het 
daarentegen wei waarde, omdat het vee vaak wordt gevoederd 
met mulproduklen, waaraan 0011. aardnotenmeel of -olie is 
toegevoegd en de mogelijkheid van overbrenging van toxine 
in de melk of het vlees dus wei degelijk bestaat. Het is bekend 
dal in landen v.oaar aardooten groeien levercarcinoom een 
veel vaker voorkomende tiekte is dan bij ons en vooral in die 
landen, waar de kinderen gewend tijn de aardnoten zo uit 
de grond op te elen, ziel men veel levercarcinoom onder 
jonge mensen. In Japan waar de frtquentie \'an levercarci
noom steeds toencemt heeft men een schimmel ontdekt, dIe 
de rijn infecteert en eveneens een carcinogene Slof produceert . 

( 1965 ) huisarts en wetenschap 8, 270 

REFERATEN 
VERZOIlGD DOOR DE SlUDIE GROEP A RTIK El EN DOCUMEN TATIE 

64-48. Remote and immediate causes of myocardial infarc
tion. Leading artie/e. (1964) Brit. mtd. f. 1,577. 

Om de oorzaken, die leiden tOt he! ontstaan van cen han
infarct goed Ie kunnen doorgronden moe! men onderscheid 
maken tussen de factoren, die geleidelijk aan voeren tot de 
ontwikkeling van cen aandoening dec co:onaire vaten en de 
factoren, die bij cen gepredisponeerde cen acute aanvai kun. 
nen inleiden. Om de onderlinge \·crhouding ,'an deze facto
ren Ie beswderen vjn de gegevens van belang, die werden gt
leveTd door cen onderzoek dat periodick wordt ingesteld bij 
aile werknemers, in totaal 87000 mensen, waamodtr 13000 
vrollwen, van he! grole bedrijf van " Du Pont Industries" in 
de Verenigde Staten. Al deze werknemers worden periodick 
volledig onderzocht, voor tover tij jonger dan 30 jaar tijn 
eenmaal in de twee jaar en jaarlijh wannur zij ouder zijn. 

Oil ondenoek bevestigt de mening dat mensen, Iijdcnde 
aan diabetes, galblaasaandoeningen en maagzweren, in een 
gtoter percentage haninfarcten krijgen dan mensen, die deze 
ziekten niet hebben en overigens van dezelfde luftijd en het
zelfde geslacht zijn, op dezelrde plaats werken en tot dezelfde 
inkornengroep behoren. Verder werd ook bi; dit onderwek 
ge,·onden dal de kans op hel ontslaan ,'an een infarct even
redig stijgt met he t u)Cnemen van de blocddruk. De invloed 
van het lichaamsgewicht op de infarctfrequentie bluk niet 
grOOI Ie zijn. In publikaties uit westeC$e landen blijkt a llijd 
dat un verhoogd cholesterolgehalte van het serum in verband 
staat mct cen verhoogde katlS op een coronairinfarcl, maar 
uit Japanse cijfeC$ blijkt, dat het cholesterolgehalle van hel 
serum van infarctpatienten, maar ook van de controlegeval
len vul lager was dan bij pauenten in westerse landen. Uit 
het feil dat rowel in Japan als in Amerika de infarctfreqemie 
wei degelijk in verband bJijkt Ie staan mel de blocddruk
hoogle, maar het belang van de invloed van het cholesterol
gehalte in beide landen duidelijk versehillend is, kan men 
afleiden dal de ziekteprocessen in hel aneriiile lumen en die 
in de aneriev.oand un verschillende origine hebben. 

Bij het " Du Pont"-onderzoek werd ook nog de intere5$3.nle 
waameming gedaan dat, in legenSielling 101 de algemeen gel
dende opvaning, de meJUen die aan de tOP van hel bedrijf 
slonden minder aanleg hadden tot het krijgen van een infarct, 
dan de overige werkers in het bedrijf. Hierop volgcnd, 
wat het infarctrisico betreft, komI de rang van employe en 
degenc, die hicnnee in inkomen gelijk is te slellcn, waartoc 
onder meer zij behoren, die mel de verkoop zijn belast, de 
researchstaf ell het leidinggevend personeel tot aan de rangen 
boven d ie van de voorwerken. Op de derde plaal5 volgen de 
werkers op weekloon, waartoe allen behoren, die handenarbeid 
verrichten. Op de vierde plaall komen de klerken en labora
toriumtcchnici en lenslolle met het hoogste percentage hart_ 
infarcten de ,"OOrwerkeC$ en het leidinggevend administratief 
personee1. 

Bij elk optreclend hartinfarct werd ook nog ceru het electro
cardiogram bekeken, dat bij hel laaute periodieke onderwek 
dat eraan voorafging werd gemaakt. Het meest kon men niet 
specifieke afwijk.ingen in de T-golf vinden. Voorts bleek ook 
een verhoogd risico voor het krijgen van een infarcl te be
staan bij degenen, die afwijkingen in het S T-segmcnt hadden 
of die cen bundeltakbloek vertoonden. Zoal! Ie verwachten 
is bestaat ook cen verhoogd risico wanneer na inspanning cen 
daling van het ST-segmenl onutaat en wei des te groter kans 
al naar mate het ST-segment sterker daalt. Dit laatste werd 
bevestigd door een onderwek ingesteld bij RAF-personeel in 
Enge1and. 

Wat het acute infarct betreft, dal blijkt het millSt vaak te 
onlltaan tijdens de slaap. Verder ziet men het ook zelden 
onlltaan, wanneer men met vakantie van huis is.. Thuis en 
tijdens het werk treedt het vaker op. Bij mensen onder de 
leeftijd van 45 jaar ziel men duidelijk verband met bijzonder 
inspannend werk. Daar tegenover zijn er echter steeds meer 

aanwijzingen, dat er juist et:n profylactische werking uitgaat 
van lichaamsactivileit tijdens het wcrk, althans voor degenen, 
die in de lattre lecftijdsjaren verkeren voordat men aan hee 
pensioen toe is. Uil cen onderwek dat bij het personeel van 
de Posterijen werd ingesteld blcek, dat het weldadig effect 
van cen actieve baan spoedig verdwijnt "oanneer deze ' .... ordt 
beeindigd. Zodoende blijkt de interessante paradox: actief 
werkzaam zijn vennindert het risico van hel zich omwikkelen 
van een hartinfarct, maar er bestaat un verhoogd risito 
(wanneer reeds door andere oorzaken een aanleg voor hart
infarcering aanwezig is) voor een man onder de 45 jaar, 
die de ceC$te symplornen van een aanval krijgt, terwijl hij 
zich inspant. Het is echter mogelijk dal de inspanning op 
zithzelf niets te maken heeft met de pathogenese van de d
sluitende (Tombul, maar de slechts naar bullen merkbare ver
schijnse!cn van cen zieh reeds cnige uren lang ontwikkelend 
hartinfarct kan verhaasten door een grotere belasting van het 
myocardium. Een analoge verklaring kan ook worden gegeven 
voor die andere paradox, waarbij aan de ene kant vaak kan 
worden geconstatcerd dat acute emotionele spanning viall. 
,·ooraf kan gaan aan cen coronairttombose, te!"wijl er aan de 
andere kanl niet voldoende bewijzen zijn om waar Ie maken 
dat cen le'·en vol spanningen het risico van het krijgen van 
cen infarct rou ,·ergrolen. L. J. Ba.stiaans. 

64·5 1. Carcinogen io groundnuts. Leading article. (1964) 
Brit. med. J. II, 204. 

Een ontdekking van de laallie tijd is dat een bepaalde 
sehimmclsoort, Aspergi11us flavus, welke veel in aardnoten 
voorkomt cen sterk carcinogene stof, het aflatoxine, produ· 
eeert. Deze schimmel kan zieh slechll in cen tropisch of semi
lroplsch klimaat ontwikkelen. Wanneer bij het oogsten van 
de aardnoten de doppen worden beschadigd, kan de schimmel 
de nOOI binnendringen. Wanneer de noten spoedig word,.n 
gedroogd, is dit binnendringen van de schimmel niet zo ern, 
maar in een vochtige omgeving kan de schimmel zich snel vcr_ 
meerderen en hel aflaloxine produceren. 

Oil toxine is zeer bestendig en at ,·ernieti.~t men de schim
mel dan blijft het aflatoxine onverminderd carcinogu n werk
zaam. Toxinc-produeerende stammen van deze schimmel heelt 
men ook kunnen isoleren van katocnzaden en de schimmel kan 
ook grocien op graansoorten en kunstmatige vocdingsbodcms. 

/',·Ien heeft het alJatoxine krista11ijn kunnen verkrijgen. De 
carcinogene werking manifesteert 7jch bij vele soorten proef
dieren vooral in het onutaan van levercarcinoom. Men liet 
de proefd ieren meel eten van door schimmel aangetaste aard_ 
nOtell, of vocgde zui'·er aflaloxine toe aan het nonnale labo
ratorium-dieet. Dok gelukte het om lUoculane sarcomen bij 
muizen te veroorzaken door injccties mel aflatoxine onder de 
huid. Enkele andere stammen Va,' de Aspergilhu flavus bleken 
bij proefdieren neurologische Sloornissen te kunnen veroor_ 
uken. 

Verder vond men dat koeien, gevoederd met voedsel waar
aan grote doses toxine waren tocgevocgd, melk produceerden, 
die giftig was voor jonge eenden. Veel praktische waarde heef! 
deze vondst niet, omdat de koeien hiertoe met een zeer hoge 
dosis toxine mQC!;ten worden gevoederd. Theoretiseh heeft het 
daarentegen wei waarde, omdat het vee vaak wordt gevoederd 
met mulproduklen, waaraan 0011. aardnotenmeel of -olie is 
toegevoegd en de mogelijkheid van overbrenging van toxine 
in de melk of het vlees dus wei degelijk bestaat. Het is bekend 
dal in landen v.oaar aardooten groeien levercarcinoom een 
veel vaker voorkomende tiekte is dan bij ons en vooral in die 
landen, waar de kinderen gewend tijn de aardnoten zo uit 
de grond op te elen, ziel men veel levercarcinoom onder 
jonge mensen. In Japan waar de frtquentie \'an levercarci
noom steeds toencemt heeft men een schimmel ontdekt, dIe 
de rijn infecteert en eveneens een carcinogene Slof produceert . 

( 1965 ) huisarts en wetenschap 8, 270 

REFERATEN 
VERZOIlGD DOOR DE SlUDIE GROEP A RTIK El EN DOCUMEN TATIE 

64-48. Remote and immediate causes of myocardial infarc
tion. Leading artie/e. (1964) Brit. mtd. f. 1,577. 

Om de oorzaken, die leiden tOt he! ontstaan van cen han
infarct goed Ie kunnen doorgronden moe! men onderscheid 
maken tussen de factoren, die geleidelijk aan voeren tot de 
ontwikkeling van cen aandoening dec co:onaire vaten en de 
factoren, die bij cen gepredisponeerde cen acute aanvai kun. 
nen inleiden. Om de onderlinge \·crhouding ,'an deze facto
ren Ie beswderen vjn de gegevens van belang, die werden gt
leveTd door cen onderzoek dat periodick wordt ingesteld bij 
aile werknemers, in totaal 87000 mensen, waamodtr 13000 
vrollwen, van he! grole bedrijf van " Du Pont Industries" in 
de Verenigde Staten. Al deze werknemers worden periodick 
volledig onderzocht, voor tover tij jonger dan 30 jaar tijn 
eenmaal in de twee jaar en jaarlijh wannur zij ouder zijn. 

Oil ondenoek bevestigt de mening dat mensen, Iijdcnde 
aan diabetes, galblaasaandoeningen en maagzweren, in een 
gtoter percentage haninfarcten krijgen dan mensen, die deze 
ziekten niet hebben en overigens van dezelfde luftijd en het
zelfde geslacht zijn, op dezelrde plaats werken en tot dezelfde 
inkornengroep behoren. Verder werd ook bi; dit onderwek 
ge,·onden dal de kans op hel ontslaan ,'an een infarct even
redig stijgt met he t u)Cnemen van de blocddruk. De invloed 
van het lichaamsgewicht op de infarctfrequentie bluk niet 
grOOI Ie zijn. In publikaties uit westeC$e landen blijkt a llijd 
dat un verhoogd cholesterolgehalte van het serum in verband 
staat mct cen verhoogde katlS op een coronairinfarcl, maar 
uit Japanse cijfeC$ blijkt, dat het cholesterolgehalle van hel 
serum van infarctpatienten, maar ook van de controlegeval
len vul lager was dan bij pauenten in westerse landen. Uit 
het feil dat rowel in Japan als in Amerika de infarctfreqemie 
wei degelijk in verband bJijkt Ie staan mel de blocddruk
hoogle, maar het belang van de invloed van het cholesterol
gehalte in beide landen duidelijk versehillend is, kan men 
afleiden dal de ziekteprocessen in hel aneriiile lumen en die 
in de aneriev.oand un verschillende origine hebben. 

Bij het " Du Pont"-onderzoek werd ook nog de intere5$3.nle 
waameming gedaan dat, in legenSielling 101 de algemeen gel
dende opvaning, de meJUen die aan de tOP van hel bedrijf 
slonden minder aanleg hadden tot het krijgen van een infarct, 
dan de overige werkers in het bedrijf. Hierop volgcnd, 
wat het infarctrisico betreft, komI de rang van employe en 
degenc, die hicnnee in inkomen gelijk is te slellcn, waartoc 
onder meer zij behoren, die mel de verkoop zijn belast, de 
researchstaf ell het leidinggevend personeel tot aan de rangen 
boven d ie van de voorwerken. Op de derde plaal5 volgen de 
werkers op weekloon, waartoe allen behoren, die handenarbeid 
verrichten. Op de vierde plaall komen de klerken en labora
toriumtcchnici en lenslolle met het hoogste percentage hart_ 
infarcten de ,"OOrwerkeC$ en het leidinggevend administratief 
personee1. 

Bij elk optreclend hartinfarct werd ook nog ceru het electro
cardiogram bekeken, dat bij hel laaute periodieke onderwek 
dat eraan voorafging werd gemaakt. Het meest kon men niet 
specifieke afwijk.ingen in de T-golf vinden. Voorts bleek ook 
een verhoogd risico voor het krijgen van een infarcl te be
staan bij degenen, die afwijkingen in het S T-segmcnt hadden 
of die cen bundeltakbloek vertoonden. Zoal! Ie verwachten 
is bestaat ook cen verhoogd risico wanneer na inspanning cen 
daling van het ST-segmenl onutaat en wei des te groter kans 
al naar mate het ST-segment sterker daalt. Dit laatste werd 
bevestigd door een onderwek ingesteld bij RAF-personeel in 
Enge1and. 

Wat het acute infarct betreft, dal blijkt het millSt vaak te 
onlltaan tijdens de slaap. Verder ziet men het ook zelden 
onlltaan, wanneer men met vakantie van huis is.. Thuis en 
tijdens het werk treedt het vaker op. Bij mensen onder de 
leeftijd van 45 jaar ziel men duidelijk verband met bijzonder 
inspannend werk. Daar tegenover zijn er echter steeds meer 

aanwijzingen, dat er juist et:n profylactische werking uitgaat 
van lichaamsactivileit tijdens het wcrk, althans voor degenen, 
die in de lattre lecftijdsjaren verkeren voordat men aan hee 
pensioen toe is. Uil cen onderwek dat bij het personeel van 
de Posterijen werd ingesteld blcek, dat het weldadig effect 
van cen actieve baan spoedig verdwijnt "oanneer deze ' .... ordt 
beeindigd. Zodoende blijkt de interessante paradox: actief 
werkzaam zijn vennindert het risico van hel zich omwikkelen 
van een hartinfarct, maar er bestaat un verhoogd risito 
(wanneer reeds door andere oorzaken een aanleg voor hart
infarcering aanwezig is) voor een man onder de 45 jaar, 
die de ceC$te symplornen van een aanval krijgt, terwijl hij 
zich inspant. Het is echter mogelijk dal de inspanning op 
zithzelf niets te maken heeft met de pathogenese van de d
sluitende (Tombul, maar de slechts naar bullen merkbare ver
schijnse!cn van cen zieh reeds cnige uren lang ontwikkelend 
hartinfarct kan verhaasten door een grotere belasting van het 
myocardium. Een analoge verklaring kan ook worden gegeven 
voor die andere paradox, waarbij aan de ene kant vaak kan 
worden geconstatcerd dat acute emotionele spanning viall. 
,·ooraf kan gaan aan cen coronairttombose, te!"wijl er aan de 
andere kanl niet voldoende bewijzen zijn om waar Ie maken 
dat cen le'·en vol spanningen het risico van het krijgen van 
cen infarct rou ,·ergrolen. L. J. Ba.stiaans. 

64·5 1. Carcinogen io groundnuts. Leading article. (1964) 
Brit. med. J. II, 204. 

Een ontdekking van de laallie tijd is dat een bepaalde 
sehimmclsoort, Aspergi11us flavus, welke veel in aardnoten 
voorkomt cen sterk carcinogene stof, het aflatoxine, produ· 
eeert. Deze schimmel kan zieh slechll in cen tropisch of semi
lroplsch klimaat ontwikkelen. Wanneer bij het oogsten van 
de aardnoten de doppen worden beschadigd, kan de schimmel 
de nOOI binnendringen. Wanneer de noten spoedig word,.n 
gedroogd, is dit binnendringen van de schimmel niet zo ern, 
maar in een vochtige omgeving kan de schimmel zich snel vcr_ 
meerderen en hel aflaloxine produceren. 

Oil toxine is zeer bestendig en at ,·ernieti.~t men de schim
mel dan blijft het aflatoxine onverminderd carcinogu n werk
zaam. Toxinc-produeerende stammen van deze schimmel heelt 
men ook kunnen isoleren van katocnzaden en de schimmel kan 
ook grocien op graansoorten en kunstmatige vocdingsbodcms. 

/',·Ien heeft het alJatoxine krista11ijn kunnen verkrijgen. De 
carcinogene werking manifesteert 7jch bij vele soorten proef
dieren vooral in het onutaan van levercarcinoom. Men liet 
de proefd ieren meel eten van door schimmel aangetaste aard_ 
nOtell, of vocgde zui'·er aflaloxine toe aan het nonnale labo
ratorium-dieet. Dok gelukte het om lUoculane sarcomen bij 
muizen te veroorzaken door injccties mel aflatoxine onder de 
huid. Enkele andere stammen Va,' de Aspergilhu flavus bleken 
bij proefdieren neurologische Sloornissen te kunnen veroor_ 
uken. 

Verder vond men dat koeien, gevoederd met voedsel waar
aan grote doses toxine waren tocgevocgd, melk produceerden, 
die giftig was voor jonge eenden. Veel praktische waarde heef! 
deze vondst niet, omdat de koeien hiertoe met een zeer hoge 
dosis toxine mQC!;ten worden gevoederd. Theoretiseh heeft het 
daarentegen wei waarde, omdat het vee vaak wordt gevoederd 
met mulproduklen, waaraan 0011. aardnotenmeel of -olie is 
toegevoegd en de mogelijkheid van overbrenging van toxine 
in de melk of het vlees dus wei degelijk bestaat. Het is bekend 
dal in landen v.oaar aardooten groeien levercarcinoom een 
veel vaker voorkomende tiekte is dan bij ons en vooral in die 
landen, waar de kinderen gewend tijn de aardnoten zo uit 
de grond op te elen, ziel men veel levercarcinoom onder 
jonge mensen. In Japan waar de frtquentie \'an levercarci
noom steeds toencemt heeft men een schimmel ontdekt, dIe 
de rijn infecteert en eveneens een carcinogene Slof produceert . 
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64-48. Remote and immediate causes of myocardial infarc
tion. Leading artie/e. (1964) Brit. mtd. f. 1,577. 

Om de oorzaken, die leiden tOt he! ontstaan van cen han
infarct goed Ie kunnen doorgronden moe! men onderscheid 
maken tussen de factoren, die geleidelijk aan voeren tot de 
ontwikkeling van cen aandoening dec co:onaire vaten en de 
factoren, die bij cen gepredisponeerde cen acute aanvai kun. 
nen inleiden. Om de onderlinge \·crhouding ,'an deze facto
ren Ie beswderen vjn de gegevens van belang, die werden gt
leveTd door cen onderzoek dat periodick wordt ingesteld bij 
aile werknemers, in totaal 87000 mensen, waamodtr 13000 
vrollwen, van he! grole bedrijf van " Du Pont Industries" in 
de Verenigde Staten. Al deze werknemers worden periodick 
volledig onderzocht, voor tover tij jonger dan 30 jaar tijn 
eenmaal in de twee jaar en jaarlijh wannur zij ouder zijn. 

Oil ondenoek bevestigt de mening dat mensen, Iijdcnde 
aan diabetes, galblaasaandoeningen en maagzweren, in een 
gtoter percentage haninfarcten krijgen dan mensen, die deze 
ziekten niet hebben en overigens van dezelfde luftijd en het
zelfde geslacht zijn, op dezelrde plaats werken en tot dezelfde 
inkornengroep behoren. Verder werd ook bi; dit onderwek 
ge,·onden dal de kans op hel ontslaan ,'an een infarct even
redig stijgt met he t u)Cnemen van de blocddruk. De invloed 
van het lichaamsgewicht op de infarctfrequentie bluk niet 
grOOI Ie zijn. In publikaties uit westeC$e landen blijkt a llijd 
dat un verhoogd cholesterolgehalte van het serum in verband 
staat mct cen verhoogde katlS op een coronairinfarcl, maar 
uit Japanse cijfeC$ blijkt, dat het cholesterolgehalle van hel 
serum van infarctpatienten, maar ook van de controlegeval
len vul lager was dan bij pauenten in westerse landen. Uit 
het feil dat rowel in Japan als in Amerika de infarctfreqemie 
wei degelijk in verband bJijkt Ie staan mel de blocddruk
hoogle, maar het belang van de invloed van het cholesterol
gehalte in beide landen duidelijk versehillend is, kan men 
afleiden dal de ziekteprocessen in hel aneriiile lumen en die 
in de aneriev.oand un verschillende origine hebben. 

Bij het " Du Pont"-onderzoek werd ook nog de intere5$3.nle 
waameming gedaan dat, in legenSielling 101 de algemeen gel
dende opvaning, de meJUen die aan de tOP van hel bedrijf 
slonden minder aanleg hadden tot het krijgen van een infarct, 
dan de overige werkers in het bedrijf. Hierop volgcnd, 
wat het infarctrisico betreft, komI de rang van employe en 
degenc, die hicnnee in inkomen gelijk is te slellcn, waartoc 
onder meer zij behoren, die mel de verkoop zijn belast, de 
researchstaf ell het leidinggevend personeel tot aan de rangen 
boven d ie van de voorwerken. Op de derde plaal5 volgen de 
werkers op weekloon, waartoe allen behoren, die handenarbeid 
verrichten. Op de vierde plaall komen de klerken en labora
toriumtcchnici en lenslolle met het hoogste percentage hart_ 
infarcten de ,"OOrwerkeC$ en het leidinggevend administratief 
personee1. 

Bij elk optreclend hartinfarct werd ook nog ceru het electro
cardiogram bekeken, dat bij hel laaute periodieke onderwek 
dat eraan voorafging werd gemaakt. Het meest kon men niet 
specifieke afwijk.ingen in de T-golf vinden. Voorts bleek ook 
een verhoogd risico voor het krijgen van een infarcl te be
staan bij degenen, die afwijkingen in het S T-segmcnt hadden 
of die cen bundeltakbloek vertoonden. Zoal! Ie verwachten 
is bestaat ook cen verhoogd risico wanneer na inspanning cen 
daling van het ST-segmenl onutaat en wei des te groter kans 
al naar mate het ST-segment sterker daalt. Dit laatste werd 
bevestigd door een onderwek ingesteld bij RAF-personeel in 
Enge1and. 

Wat het acute infarct betreft, dal blijkt het millSt vaak te 
onlltaan tijdens de slaap. Verder ziet men het ook zelden 
onlltaan, wanneer men met vakantie van huis is.. Thuis en 
tijdens het werk treedt het vaker op. Bij mensen onder de 
leeftijd van 45 jaar ziel men duidelijk verband met bijzonder 
inspannend werk. Daar tegenover zijn er echter steeds meer 

aanwijzingen, dat er juist et:n profylactische werking uitgaat 
van lichaamsactivileit tijdens het wcrk, althans voor degenen, 
die in de lattre lecftijdsjaren verkeren voordat men aan hee 
pensioen toe is. Uil cen onderwek dat bij het personeel van 
de Posterijen werd ingesteld blcek, dat het weldadig effect 
van cen actieve baan spoedig verdwijnt "oanneer deze ' .... ordt 
beeindigd. Zodoende blijkt de interessante paradox: actief 
werkzaam zijn vennindert het risico van hel zich omwikkelen 
van een hartinfarct, maar er bestaat un verhoogd risito 
(wanneer reeds door andere oorzaken een aanleg voor hart
infarcering aanwezig is) voor een man onder de 45 jaar, 
die de ceC$te symplornen van een aanval krijgt, terwijl hij 
zich inspant. Het is echter mogelijk dal de inspanning op 
zithzelf niets te maken heeft met de pathogenese van de d
sluitende (Tombul, maar de slechts naar bullen merkbare ver
schijnse!cn van cen zieh reeds cnige uren lang ontwikkelend 
hartinfarct kan verhaasten door een grotere belasting van het 
myocardium. Een analoge verklaring kan ook worden gegeven 
voor die andere paradox, waarbij aan de ene kant vaak kan 
worden geconstatcerd dat acute emotionele spanning viall. 
,·ooraf kan gaan aan cen coronairttombose, te!"wijl er aan de 
andere kanl niet voldoende bewijzen zijn om waar Ie maken 
dat cen le'·en vol spanningen het risico van het krijgen van 
cen infarct rou ,·ergrolen. L. J. Ba.stiaans. 
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( 1965 ) huisarts en wetenschap 8, 270 



Men is de laatste tijd gewend als onderdeel van hulppro. 
gramma's aan onderontwikkelde gebieden voedsel voor kin· 
deren te verstrekken, waaraan vanwege de hoge voedings· 
waarde vaak aardnotenmeel is toegevoegd. Uit het boven· 
staande blijkt dat men hiermede hoogstwaarschijnlijk ook ge· 
vaarlijke toxinen toedient. Zolang het nag niet mogelijk is 
de landbouw. en oogstgewoonten in de landen waar de aard· 
noten worden geproduceerd, merkbaar te beinvloeden, is het 
zaak in de toekomst meer aandacht te besteden aan het aan· 
wezig zijn van :wlke toxinen bevattende en producerende 
schimmels in de geimporteerde grondstoffen, waaruit voedings. 
middelen voor mens en dieT worden bereid. 

L. 1. Bastiaans. 

65-01. Lisions dentaires des Jluoroses ch roniques. Drigine du 
fluor au Sahara et son agressivite. Pillet, F. en A. Pillet 
(1964 ) Presst mU. 72, 1205. 

I n een artikel, opgeluisterd met prachtige fotografieen van 
door fluor veroonaakte tandafwijkingen, wordt het ondenock 
beschreven dat de schrijvers in zeven oasen in de Sahara in· 
stelden. Het fluorgehalte van het water van de bronnen en 
art.esische putten werd onderLOCht. Het gehalte varieerde van 
0,3 tot 4 milligram per liter. Er werden 3000 mensen, waar· 
onder 2620 kinderen tussen zes en zestien jaar oud, onder. 
weht. De oasen lagen honderden kilometers uiteen, zodat 
men ook te maken had met verschillen in bodemgesteldheid, 
ras en levensomstandighedcn. 

De giftigheid van fluor wordt vooral door het klimaat be· 
paald. In de droge hete Sahara wordt dagelijks vier tot acht 
liter water per persoon gedronken. Hierdoor kan een fluor· 
gehalte van 0,5 mgl1, in gematigd klimaat onvoldoende voor 
cariesvoorkoming, voldoende zijn om tandbeschadigingen te 
veroonaken. Zo yond men in een oa.se met drinkwater, waar· 
in een halve milligram fluor per liter voorkwam, bij twintig 
procent van 600 kinderen tanden met gevlekt email. Groen· 
ten spelen in de Sahara als fluorbron geen roJ van betekenis. 
Fluor venamelt zich voornamelijk in de wortels en de blade· 
ren, nauwelijks in de vruchten. Dadels, het belangrijkste voe· 
dingsmiddel, bevatten weinig fluor. 

Fluor wordt opgenomen via het maagdarmkanaalj de uit
scheiding met urine, ontlasting en zweet geschiedt langzaam, 
zodat accumulatie plaats heeh. De vergiftiging grijpt aan in 
weefsels rijk aan calciumfosfaal, tanden en beenderen. Tand· 
afwijkingen worden aileen aan het pennanente gebit gevon· 
den. Het melkgebit blijft vrij. De placenta en de melkklieren 
laten blijkbaar geen fluor door. In de Sahara, waar meestal 
twee jaar lang borstvoeding wordt gegeven, blijft het melk· 
gebit wit. Het eerste blij\(ende element sleekt dan hiertegen 
af, dof en groeze]jg. 

Zodra in de Sahara het fluorgeha lte van het drinkwater een 
milligram per liter bedraagt, vindt men bij alle ondenochten 
tekenen van fluorvergiftiging. Door fluor veroonaakte tand. 
afwijkingen worden aan het email gevonden: de tandwortel 
blijft vrij. De aandoening is de.>:e lfde voor aile elementen van 
dezelfde ouderdom. De ernst van de lesies hangt samen met 
de hoogte van het fluorgehalte van het drinkwater, met de 
duur van het verblijf in de fluorrijke streek en met het tijd· 
stip van doorbraak van het element. De eerst verschenen ele· 
menten zijn het mimte aangedaan. Wanneer men na hct 
tiendc levensjaar met veel fluor in het drink water te maken 
krijgt, ondervindt het gebit hiervan geen gevolgen. De tand· 
afwijkingen bestaan uit witte en bruine strepen en vlekken, 
naar gelang van de versehillende stadia. Is aile email ver· 
dwenen, dan vindt men landen, welke het aspect van krijt 
hebben en die gemakkeliJk afbrokkelen. Tandcaries wordt 
weer wei gevonden bij de ernstige vormen van fluoragressi e. 

Behalve emailaantasting vindt men in deze streken veel 
gingivitis en paradontose. Hypertrofische gingivitis komt veel 
voor, vooral in de gebieden met een hoog fluorgehalte. De 
aandoening is reer hardnekkig, ook na verhuizing naar een 
fluorann gebied. Onderzoekingen in Italie en in de Verenigde 
Staten hebben waarschijnlijk gemaakt dat meer dan een ver· 
hoogd fluorgchalte in de voeding, foutieve voeding, verant· 
woordelijk was voor het ontstaan van gingivitis. In de Sahara 
vindt men eehter in aile oa~en dezelfde eiwitondervoerling en 
dezelfde afwezigheid van elk spoor van mondhygiene, terwijl 

men er de gingivitis ziet optreden en in frequentie toenemen 
met het stijgen van het fluorgehalte van het drinkwater. Para· 
dontosen ziet men zeer veel, waarschijnlijk meer door sleehte 
mondhygiene, dan als uiting van fluoragressie. 

Uit het onderzoek blijkt dat de agressiviteit van het fluor 
door vele factoren wordt beheerst. Voedingsgewoonten spelen 
de hoofdrol: de hoeveelheid gedronken water vooral. Ook is 
gebleken dat eiwitanne voeding het optreden van tandafwij· 
kingcn stimuleert. Rassenverschil is niet van belang. Er bestaal 
een duidelijke individuele gevoeligheid. Ook het gehalte aan 
andere mineralen in het drinkwater is van belang. 

De schrijvers concluderen dat het onmogelijk is van een 
veilig fluorgehalte te spreken voor cariespreventie. 

N. Bessem 

Het lezen waard 
Social casework kan worden omschreven als: "Een speciale 

manier om mensen te helpen het hoofd te biedcn aan hun 
persoonlijke en maatschappelijke noden". ledere huisarts weet 
dat in dit helpen voor een deel zijn werk ligt. Voor iedere 
huisaru. is daarom het Jezcn waard: M. Kamphuis ( 1964 ) 
Wat is social casework? N. Samsom n.v. , Alphen aid Rijn, 
revende druk, 204 blad zijden, prijs J 9,75. 

Boekbespreking 
f. GrocI! CI1 anducl1. Het aculc myocardinfarct, ccn psycho. 
somatische s/udie. De Erven F. Bohn I1.V. , Haar/em, 1965. 
340 bladzijden, prijs J 20,- . 

De schrijvers hebben zich als eerste doel gesteld de be
staande indruk van cen verband tussen psyehologische fac
toren en myocardinfaret , zowel wat betrert de mogelijkheden 
van cen predisponerende persoonlijkheidsstructuur als van 
een emotionele aanleiding, nadee te hestuderen. 

Dezc slUdie gaat uit van de conceptie der psychosomatische 
specificiteit, dat wi l zeggen van de hypothese dat VOOf het 
ontstaan van een specifiek ziektebeeld drie factoten nood
zakelijk zijn: een bepaalde persoonlijkheidsstructuur, een be· 
paalde tussenmemelijke confl ictsituatie en een bepaalde wijze 
van gedrag in zo'n situatie. 

Hierbij dien t men t e bedenken, dat bi] psychosomatische 
aandoeningen, evenals trouwens bij vele psychiatrische ziekte· 
beelden, het speeifieke element dikwijls niet bestaat in een 
kwalitatieve abnormaliteit, maar in een kwanti tatieve over· 
drijving van op zich relf nonnale facetten van de persoonlijk
heidsstructuur, de conflictsituatie of (en ) de daartegen ge· 
fichte reactiepatronen. 

Van de 21 uitvoerig (met complete biografische anamnese) 
ondenochle patienten zijn in het hoek negen biografische 
anamneses weergegeven. 

Het ligt "oor de ha nd dat een gedegen psychosomatische 
studie als deze slechts tot stand kan komen mel de hulp van 
een vrij groat aantal medewerkers. Hel gevolg is echter dat 
het hoek een wat heterogene indruk maakt, niet aileen door 
verschil in stijl , maar vooral door het feit dat bijvoorbeeld 
onderwerpen als de persoonlijkheidsstructuur en conflict· 
situaties eerst worden behandeld door de internist en daarna 
in een ander hoofdstuk door een psychiater. 

Andenijds biedt dit een interessante mogelijkheid om het 
beschrijvend karakter van de intemistische benadering te ver
gelijken met de psycho-analytisch georientcerde interpretaties 
van de psychiater. Een praktisch voardeel is voarts, dat de 
niet psychiatrisch geschoolde lerer kan tcrugvallen op de 
internistische formuleringen, wanneer de bovengenoemde inter· 
prestaties van de psychiater \'oor hem' moeif ijk zouden zijn 
te verwerken. 

Een apart hoofdstuk wordt gevonnd door de beschrijving 
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stelden. Het fluorgehalte van het water van de bronnen en 
art.esische putten werd onderLOCht. Het gehalte varieerde van 
0,3 tot 4 milligram per liter. Er werden 3000 mensen, waar· 
onder 2620 kinderen tussen zes en zestien jaar oud, onder. 
weht. De oasen lagen honderden kilometers uiteen, zodat 
men ook te maken had met verschillen in bodemgesteldheid, 
ras en levensomstandighedcn. 

De giftigheid van fluor wordt vooral door het klimaat be· 
paald. In de droge hete Sahara wordt dagelijks vier tot acht 
liter water per persoon gedronken. Hierdoor kan een fluor· 
gehalte van 0,5 mgl1, in gematigd klimaat onvoldoende voor 
cariesvoorkoming, voldoende zijn om tandbeschadigingen te 
veroonaken. Zo yond men in een oa.se met drinkwater, waar· 
in een halve milligram fluor per liter voorkwam, bij twintig 
procent van 600 kinderen tanden met gevlekt email. Groen· 
ten spelen in de Sahara als fluorbron geen roJ van betekenis. 
Fluor venamelt zich voornamelijk in de wortels en de blade· 
ren, nauwelijks in de vruchten. Dadels, het belangrijkste voe· 
dingsmiddel, bevatten weinig fluor. 

Fluor wordt opgenomen via het maagdarmkanaalj de uit
scheiding met urine, ontlasting en zweet geschiedt langzaam, 
zodat accumulatie plaats heeh. De vergiftiging grijpt aan in 
weefsels rijk aan calciumfosfaal, tanden en beenderen. Tand· 
afwijkingen worden aileen aan het pennanente gebit gevon· 
den. Het melkgebit blijft vrij. De placenta en de melkklieren 
laten blijkbaar geen fluor door. In de Sahara, waar meestal 
twee jaar lang borstvoeding wordt gegeven, blijft het melk· 
gebit wit. Het eerste blij\(ende element sleekt dan hiertegen 
af, dof en groeze]jg. 

Zodra in de Sahara het fluorgeha lte van het drinkwater een 
milligram per liter bedraagt, vindt men bij alle ondenochten 
tekenen van fluorvergiftiging. Door fluor veroonaakte tand. 
afwijkingen worden aan het email gevonden: de tandwortel 
blijft vrij. De aandoening is de.>:e lfde voor aile elementen van 
dezelfde ouderdom. De ernst van de lesies hangt samen met 
de hoogte van het fluorgehalte van het drinkwater, met de 
duur van het verblijf in de fluorrijke streek en met het tijd· 
stip van doorbraak van het element. De eerst verschenen ele· 
menten zijn het mimte aangedaan. Wanneer men na hct 
tiendc levensjaar met veel fluor in het drink water te maken 
krijgt, ondervindt het gebit hiervan geen gevolgen. De tand· 
afwijkingen bestaan uit witte en bruine strepen en vlekken, 
naar gelang van de versehillende stadia. Is aile email ver· 
dwenen, dan vindt men landen, welke het aspect van krijt 
hebben en die gemakkeliJk afbrokkelen. Tandcaries wordt 
weer wei gevonden bij de ernstige vormen van fluoragressi e. 

Behalve emailaantasting vindt men in deze streken veel 
gingivitis en paradontose. Hypertrofische gingivitis komt veel 
voor, vooral in de gebieden met een hoog fluorgehalte. De 
aandoening is reer hardnekkig, ook na verhuizing naar een 
fluorann gebied. Onderzoekingen in Italie en in de Verenigde 
Staten hebben waarschijnlijk gemaakt dat meer dan een ver· 
hoogd fluorgchalte in de voeding, foutieve voeding, verant· 
woordelijk was voor het ontstaan van gingivitis. In de Sahara 
vindt men eehter in aile oa~en dezelfde eiwitondervoerling en 
dezelfde afwezigheid van elk spoor van mondhygiene, terwijl 

men er de gingivitis ziet optreden en in frequentie toenemen 
met het stijgen van het fluorgehalte van het drinkwater. Para· 
dontosen ziet men zeer veel, waarschijnlijk meer door sleehte 
mondhygiene, dan als uiting van fluoragressie. 

Uit het onderzoek blijkt dat de agressiviteit van het fluor 
door vele factoren wordt beheerst. Voedingsgewoonten spelen 
de hoofdrol: de hoeveelheid gedronken water vooral. Ook is 
gebleken dat eiwitanne voeding het optreden van tandafwij· 
kingcn stimuleert. Rassenverschil is niet van belang. Er bestaal 
een duidelijke individuele gevoeligheid. Ook het gehalte aan 
andere mineralen in het drinkwater is van belang. 

De schrijvers concluderen dat het onmogelijk is van een 
veilig fluorgehalte te spreken voor cariespreventie. 

N. Bessem 

Het lezen waard 
Social casework kan worden omschreven als: "Een speciale 

manier om mensen te helpen het hoofd te biedcn aan hun 
persoonlijke en maatschappelijke noden". ledere huisarts weet 
dat in dit helpen voor een deel zijn werk ligt. Voor iedere 
huisaru. is daarom het Jezcn waard: M. Kamphuis ( 1964 ) 
Wat is social casework? N. Samsom n.v. , Alphen aid Rijn, 
revende druk, 204 blad zijden, prijs J 9,75. 

Boekbespreking 
f. GrocI! CI1 anducl1. Het aculc myocardinfarct, ccn psycho. 
somatische s/udie. De Erven F. Bohn I1.V. , Haar/em, 1965. 
340 bladzijden, prijs J 20,- . 

De schrijvers hebben zich als eerste doel gesteld de be
staande indruk van cen verband tussen psyehologische fac
toren en myocardinfaret , zowel wat betrert de mogelijkheden 
van cen predisponerende persoonlijkheidsstructuur als van 
een emotionele aanleiding, nadee te hestuderen. 

Dezc slUdie gaat uit van de conceptie der psychosomatische 
specificiteit, dat wi l zeggen van de hypothese dat VOOf het 
ontstaan van een specifiek ziektebeeld drie factoten nood
zakelijk zijn: een bepaalde persoonlijkheidsstructuur, een be· 
paalde tussenmemelijke confl ictsituatie en een bepaalde wijze 
van gedrag in zo'n situatie. 

Hierbij dien t men t e bedenken, dat bi] psychosomatische 
aandoeningen, evenals trouwens bij vele psychiatrische ziekte· 
beelden, het speeifieke element dikwijls niet bestaat in een 
kwalitatieve abnormaliteit, maar in een kwanti tatieve over· 
drijving van op zich relf nonnale facetten van de persoonlijk
heidsstructuur, de conflictsituatie of (en ) de daartegen ge· 
fichte reactiepatronen. 

Van de 21 uitvoerig (met complete biografische anamnese) 
ondenochle patienten zijn in het hoek negen biografische 
anamneses weergegeven. 

Het ligt "oor de ha nd dat een gedegen psychosomatische 
studie als deze slechts tot stand kan komen mel de hulp van 
een vrij groat aantal medewerkers. Hel gevolg is echter dat 
het hoek een wat heterogene indruk maakt, niet aileen door 
verschil in stijl , maar vooral door het feit dat bijvoorbeeld 
onderwerpen als de persoonlijkheidsstructuur en conflict· 
situaties eerst worden behandeld door de internist en daarna 
in een ander hoofdstuk door een psychiater. 

Andenijds biedt dit een interessante mogelijkheid om het 
beschrijvend karakter van de intemistische benadering te ver
gelijken met de psycho-analytisch georientcerde interpretaties 
van de psychiater. Een praktisch voardeel is voarts, dat de 
niet psychiatrisch geschoolde lerer kan tcrugvallen op de 
internistische formuleringen, wanneer de bovengenoemde inter· 
prestaties van de psychiater \'oor hem' moeif ijk zouden zijn 
te verwerken. 

Een apart hoofdstuk wordt gevonnd door de beschrijving 

( 1965 ) huisaru. en wetenschap 8, 271 

Men is de laatste tijd gewend als onderdeel van hulppro. 
gramma's aan onderontwikkelde gebieden voedsel voor kin· 
deren te verstrekken, waaraan vanwege de hoge voedings· 
waarde vaak aardnotenmeel is toegevoegd. Uit het boven· 
staande blijkt dat men hiermede hoogstwaarschijnlijk ook ge· 
vaarlijke toxinen toedient. Zolang het nag niet mogelijk is 
de landbouw. en oogstgewoonten in de landen waar de aard· 
noten worden geproduceerd, merkbaar te beinvloeden, is het 
zaak in de toekomst meer aandacht te besteden aan het aan· 
wezig zijn van :wlke toxinen bevattende en producerende 
schimmels in de geimporteerde grondstoffen, waaruit voedings. 
middelen voor mens en dieT worden bereid. 

L. 1. Bastiaans. 
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situaties eerst worden behandeld door de internist en daarna 
in een ander hoofdstuk door een psychiater. 

Andenijds biedt dit een interessante mogelijkheid om het 
beschrijvend karakter van de intemistische benadering te ver
gelijken met de psycho-analytisch georientcerde interpretaties 
van de psychiater. Een praktisch voardeel is voarts, dat de 
niet psychiatrisch geschoolde lerer kan tcrugvallen op de 
internistische formuleringen, wanneer de bovengenoemde inter· 
prestaties van de psychiater \'oor hem' moeif ijk zouden zijn 
te verwerken. 
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Men is de laatste tijd gewend als onderdeel van hulppro. 
gramma's aan onderontwikkelde gebieden voedsel voor kin· 
deren te verstrekken, waaraan vanwege de hoge voedings· 
waarde vaak aardnotenmeel is toegevoegd. Uit het boven· 
staande blijkt dat men hiermede hoogstwaarschijnlijk ook ge· 
vaarlijke toxinen toedient. Zolang het nag niet mogelijk is 
de landbouw. en oogstgewoonten in de landen waar de aard· 
noten worden geproduceerd, merkbaar te beinvloeden, is het 
zaak in de toekomst meer aandacht te besteden aan het aan· 
wezig zijn van :wlke toxinen bevattende en producerende 
schimmels in de geimporteerde grondstoffen, waaruit voedings. 
middelen voor mens en dieT worden bereid. 

L. 1. Bastiaans. 

65-01. Lisions dentaires des Jluoroses ch roniques. Drigine du 
fluor au Sahara et son agressivite. Pillet, F. en A. Pillet 
(1964 ) Presst mU. 72, 1205. 

I n een artikel, opgeluisterd met prachtige fotografieen van 
door fluor veroonaakte tandafwijkingen, wordt het ondenock 
beschreven dat de schrijvers in zeven oasen in de Sahara in· 
stelden. Het fluorgehalte van het water van de bronnen en 
art.esische putten werd onderLOCht. Het gehalte varieerde van 
0,3 tot 4 milligram per liter. Er werden 3000 mensen, waar· 
onder 2620 kinderen tussen zes en zestien jaar oud, onder. 
weht. De oasen lagen honderden kilometers uiteen, zodat 
men ook te maken had met verschillen in bodemgesteldheid, 
ras en levensomstandighedcn. 

De giftigheid van fluor wordt vooral door het klimaat be· 
paald. In de droge hete Sahara wordt dagelijks vier tot acht 
liter water per persoon gedronken. Hierdoor kan een fluor· 
gehalte van 0,5 mgl1, in gematigd klimaat onvoldoende voor 
cariesvoorkoming, voldoende zijn om tandbeschadigingen te 
veroonaken. Zo yond men in een oa.se met drinkwater, waar· 
in een halve milligram fluor per liter voorkwam, bij twintig 
procent van 600 kinderen tanden met gevlekt email. Groen· 
ten spelen in de Sahara als fluorbron geen roJ van betekenis. 
Fluor venamelt zich voornamelijk in de wortels en de blade· 
ren, nauwelijks in de vruchten. Dadels, het belangrijkste voe· 
dingsmiddel, bevatten weinig fluor. 

Fluor wordt opgenomen via het maagdarmkanaalj de uit
scheiding met urine, ontlasting en zweet geschiedt langzaam, 
zodat accumulatie plaats heeh. De vergiftiging grijpt aan in 
weefsels rijk aan calciumfosfaal, tanden en beenderen. Tand· 
afwijkingen worden aileen aan het pennanente gebit gevon· 
den. Het melkgebit blijft vrij. De placenta en de melkklieren 
laten blijkbaar geen fluor door. In de Sahara, waar meestal 
twee jaar lang borstvoeding wordt gegeven, blijft het melk· 
gebit wit. Het eerste blij\(ende element sleekt dan hiertegen 
af, dof en groeze]jg. 

Zodra in de Sahara het fluorgeha lte van het drinkwater een 
milligram per liter bedraagt, vindt men bij alle ondenochten 
tekenen van fluorvergiftiging. Door fluor veroonaakte tand. 
afwijkingen worden aan het email gevonden: de tandwortel 
blijft vrij. De aandoening is de.>:e lfde voor aile elementen van 
dezelfde ouderdom. De ernst van de lesies hangt samen met 
de hoogte van het fluorgehalte van het drinkwater, met de 
duur van het verblijf in de fluorrijke streek en met het tijd· 
stip van doorbraak van het element. De eerst verschenen ele· 
menten zijn het mimte aangedaan. Wanneer men na hct 
tiendc levensjaar met veel fluor in het drink water te maken 
krijgt, ondervindt het gebit hiervan geen gevolgen. De tand· 
afwijkingen bestaan uit witte en bruine strepen en vlekken, 
naar gelang van de versehillende stadia. Is aile email ver· 
dwenen, dan vindt men landen, welke het aspect van krijt 
hebben en die gemakkeliJk afbrokkelen. Tandcaries wordt 
weer wei gevonden bij de ernstige vormen van fluoragressi e. 

Behalve emailaantasting vindt men in deze streken veel 
gingivitis en paradontose. Hypertrofische gingivitis komt veel 
voor, vooral in de gebieden met een hoog fluorgehalte. De 
aandoening is reer hardnekkig, ook na verhuizing naar een 
fluorann gebied. Onderzoekingen in Italie en in de Verenigde 
Staten hebben waarschijnlijk gemaakt dat meer dan een ver· 
hoogd fluorgchalte in de voeding, foutieve voeding, verant· 
woordelijk was voor het ontstaan van gingivitis. In de Sahara 
vindt men eehter in aile oa~en dezelfde eiwitondervoerling en 
dezelfde afwezigheid van elk spoor van mondhygiene, terwijl 

men er de gingivitis ziet optreden en in frequentie toenemen 
met het stijgen van het fluorgehalte van het drinkwater. Para· 
dontosen ziet men zeer veel, waarschijnlijk meer door sleehte 
mondhygiene, dan als uiting van fluoragressie. 

Uit het onderzoek blijkt dat de agressiviteit van het fluor 
door vele factoren wordt beheerst. Voedingsgewoonten spelen 
de hoofdrol: de hoeveelheid gedronken water vooral. Ook is 
gebleken dat eiwitanne voeding het optreden van tandafwij· 
kingcn stimuleert. Rassenverschil is niet van belang. Er bestaal 
een duidelijke individuele gevoeligheid. Ook het gehalte aan 
andere mineralen in het drinkwater is van belang. 

De schrijvers concluderen dat het onmogelijk is van een 
veilig fluorgehalte te spreken voor cariespreventie. 

N. Bessem 

Het lezen waard 
Social casework kan worden omschreven als: "Een speciale 

manier om mensen te helpen het hoofd te biedcn aan hun 
persoonlijke en maatschappelijke noden". ledere huisarts weet 
dat in dit helpen voor een deel zijn werk ligt. Voor iedere 
huisaru. is daarom het Jezcn waard: M. Kamphuis ( 1964 ) 
Wat is social casework? N. Samsom n.v. , Alphen aid Rijn, 
revende druk, 204 blad zijden, prijs J 9,75. 

Boekbespreking 
f. GrocI! CI1 anducl1. Het aculc myocardinfarct, ccn psycho. 
somatische s/udie. De Erven F. Bohn I1.V. , Haar/em, 1965. 
340 bladzijden, prijs J 20,- . 

De schrijvers hebben zich als eerste doel gesteld de be
staande indruk van cen verband tussen psyehologische fac
toren en myocardinfaret , zowel wat betrert de mogelijkheden 
van cen predisponerende persoonlijkheidsstructuur als van 
een emotionele aanleiding, nadee te hestuderen. 

Dezc slUdie gaat uit van de conceptie der psychosomatische 
specificiteit, dat wi l zeggen van de hypothese dat VOOf het 
ontstaan van een specifiek ziektebeeld drie factoten nood
zakelijk zijn: een bepaalde persoonlijkheidsstructuur, een be· 
paalde tussenmemelijke confl ictsituatie en een bepaalde wijze 
van gedrag in zo'n situatie. 

Hierbij dien t men t e bedenken, dat bi] psychosomatische 
aandoeningen, evenals trouwens bij vele psychiatrische ziekte· 
beelden, het speeifieke element dikwijls niet bestaat in een 
kwalitatieve abnormaliteit, maar in een kwanti tatieve over· 
drijving van op zich relf nonnale facetten van de persoonlijk
heidsstructuur, de conflictsituatie of (en ) de daartegen ge· 
fichte reactiepatronen. 

Van de 21 uitvoerig (met complete biografische anamnese) 
ondenochle patienten zijn in het hoek negen biografische 
anamneses weergegeven. 

Het ligt "oor de ha nd dat een gedegen psychosomatische 
studie als deze slechts tot stand kan komen mel de hulp van 
een vrij groat aantal medewerkers. Hel gevolg is echter dat 
het hoek een wat heterogene indruk maakt, niet aileen door 
verschil in stijl , maar vooral door het feit dat bijvoorbeeld 
onderwerpen als de persoonlijkheidsstructuur en conflict· 
situaties eerst worden behandeld door de internist en daarna 
in een ander hoofdstuk door een psychiater. 

Andenijds biedt dit een interessante mogelijkheid om het 
beschrijvend karakter van de intemistische benadering te ver
gelijken met de psycho-analytisch georientcerde interpretaties 
van de psychiater. Een praktisch voardeel is voarts, dat de 
niet psychiatrisch geschoolde lerer kan tcrugvallen op de 
internistische formuleringen, wanneer de bovengenoemde inter· 
prestaties van de psychiater \'oor hem' moeif ijk zouden zijn 
te verwerken. 

Een apart hoofdstuk wordt gevonnd door de beschrijving 
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