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Nederlandse Huisartsen=Onderzoekgroep (N.H. 0.)

In de loop der jaren heeft de Commissie Weten
schappe lijk Onderzoek (C.W.O.) van het Neder
lands Huisartsen Genootschap veel bemoeienis
gehad met het organiseren van w etenschappelijke
onderzoekingen in de huisartspraktijk. In de eerste
plaats werd een aantal jaaronderzoekingen gelan
ceerd - het verloskunde-onderzoek, abortus-on
derzoek en tonsillitis-onderzoek - welke onder
auspicien van de C.W.O. werden uitgevoerd. Vele
honderden huisartsen namen hieraan deeI. In de
tweede plaats werden door de C.W.O.-Ieden geza
menlijk enkele proefonderzoekingen gedaan, welke
onder andere hun neerslag vonde n in de voor
dracht van Pel op het N.H .G.-congres 1963 onder
de titel "Een nieuwe methode ter verkrijging van
praktijkgegevens" - (1964) huisarts en weten
schap 7, 246. In de derde plaats werd de C.W.O.
regelmatig advies gevraagd over het opzetten en
uitvoeren van individuele of centrumonderzoekin
gen. Bovendien werd ook vrij frequent medewer
king gevraagd aan andere onderzoekingen, bijvoor
be eld na ar de werking van bepaalde geneesmidde 
len, welke door gebrek aan mankracht en tijd
helaas meestal niet kon worden gegeven .

D e oprichting van het Nederlands Huisartsen
Instituut heeft een wijziging in de mogelijkheden
teweeg gebracht. Een der oogmerken is het Insti
tuut met een aantal uitvoerende taken te belasten ,
welke de C.W.O. voorhe en niet kon vervullen. De
C.W.O. blijft uiteraard haar voIledige functie als
adviesorgaan in de ruimste zin des woords behou
den. Het thans in uitvoering zijnde hartonderzoek
illustreert deze samenwerking tussen C.W.O. en
N.H.!.

Besloten is nu verde r te gaan en contact te leg
gen met een aantal huisartsen, dat op gezette tijden
aan kortlopende onderzoekingen - zowel op het ge
bied van het geneesmiddelenonderzoek als op het

gebied van de morbiditeitsstudies - wil deelne
men. Deze Nederlandse Huisartsen-Onderzoekgroep
(N.H .O.) zou als kern en reservoir van deelnemers
fungeren: als kern voor die onderziekingen kunnen
fungeren. Als kern voor die onderzoekingen waar
voor veel huisartsen nodig zijn en als reservoir
wanneer slechts weinig huisartsen aan het onder
zoek behoeven deel te nemen.

Men kan steIlen dat aIle N.H.G.- leden te
zam en deze onderzoekgroep behoren te vormen
en in principe is dit ook zo, maar dit neemt niet
weg dat er onder de leden zeer uiteenlopende in
teressen bestaan. Het kennen en het in een groep
onderbrengen van die leden , die op dit gebied
speciale belangstelling hebben is zowel voor hen
zelf als om organisatorische redenen aantrekkelijk.
R et is van betekenis een goed functionerende
groep huisartsen te vormen, die een zekere des
kundigheid op het gebied van wetenschappelijk
onderzoek hebben of kunnen verkrijgen . Zowel voor
deze huisartsen persoonlijk als voor de Nederlandse
hui sarts in het algemeen kan de vorming van een
dergelijke groep veel waarde hebben. Er zal vooral
met betrekking tot het geneesmiddelenonderzoek
zeer nauw worden samengewerkt met de afde ling
Klini sch Geneesmiddelenonderzoek T .N.O., welke
onder meer technische hulp zal verlenen. Het is
eveneens aantrekkelijk als een aantal leden van een
zelfde N.H.G.-centrum lid van de N.H.O. wordt;
onderling contact en samenwerking worden hierdoor
aanmerkelijk vergemakkelijkt.

Het is nog niet goed mogelijk reeds thans in
zicht te verschaffen in welke mate op de schouders
van de deelnemers een last zal worden gelegd. De
bedoeling is echter dat de deelnemers voor over
belasting zuIlen worden gevrijwaard en dat het aan
tal onderzoekingen binnen redelijke grenzen wordt
gehouden. Ieder lid van de Nederlandse Huisart-

( 1965) huisarts en wetenschap 8, 349



sen-Onderzoekgroep dient zich voor elk aangekon
digd onderzoek steeds opnieuw op te geven, zodat
iedereen de vrijheid behoudt al dan niet mee te
doen. Waar dat mogelijk is zal worden getracht tot
een zekere bundeling naar regio en speciale be
langstelling te geraken.

De voordelen welke aan deelneming zijn ver
bonden, zijn nog niet te overzien. De leden van de
Onderzoekgroep zullen in elk geval door middel
van N.H. I.-bulletins van de gang van zaken van elk
onderzoek en van de plannen voor volgende onder
zoekingen steeds op de hoogte worden gehouden.
Ook zullen op gezette tijden bijeenkomsten worden
gehouden, terwijl bovendien technische hulp kan
worden gegeven. Dit alles kan misschien attractief
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zijn, toch zal van het verlangen samen met anderen
meer en meer ervaring op te doen op het gebied
van het wetenschappelijk onderzoek in de huisarts
praktijk de voornaamste aantrekkingskracht moe
ten uitgaan.

Aanmelding voor het lidmaatschap van de Ne
derlandse Huisartsen-Onderzoekgroep, aan welk
Iidmaatschap uiteraard geen kosten zijn verbonden,
kan geschieden met behulp van de in dit nummer
ingelegde antwoordkaart. Ook artsen, die geen lid
van het Genootschap zijn kunnen deelnemen. Nade
re inlichtingen worden gaarne verstrekt door het
Nederlands Huisartsen-Instituut, Mariahoek 4 te
Utrecht, telefoon 030-22 5 08 en 20 6 53.

Huisarts en wetenschappelijk werk, huisarts en preventie

Zaterdag 27 november aanstaande wordt in het
Jaarbeursgebouw te Utrecht het tiende N.H.G.-con
gres gehouden.* Aangezien bij de oprichting van het
N.H.G. in 1956 tevens het eerste congres werd ge
houden valt het tiende congres samen met de negen
de verjaardag van ons Genootschap. Dit voor
lustrumcongres is gewijd aan wetenschappelijk on
derzoek door de huisarts en aan preventie.

Reeel en op de achtergrond speelt de preventie
in het huisartsenwerk een zeer grote rol, terwijl
daarnaast wetenschappelijk .werk voor de huisarts
zelf een belangrijke bron van inspiratie kan zijn.
Bovendien is de werkelijke bijdrage, welke de huis
arts op het gebied van wetenschappelijk onderzoek
kan leveren om tot beter inzicht te geraken in het
ziekzijn van de mens en in de ziekten van de mens
heel wat groter dan alleen een soort toegift aan wat
anderen in instituten en laboratoria tot stand bren
gen. Het terrein is echter zeer uitgebreid en voor
de huisarts moeilijk aIleen te verkennen.

In het ochtendprogramma zullen na het openings
woord door de voorzitter van het Nederlands Huis
artsen Genootschap vier sprekers onderzoekingen
behandelen welke in samenwerking met het Neder
lands Huisartsen-Instituut op het ogenblik gaande
zijn. In de eerste voordracht zal het psychosociale
onderzoek van het hartinfarct worden besproken.
Een onderdeel van het grote algemene hartonder
zoek dat thans in bewerking is.

Hierbij zal onder meer ter sprake komen de con
frontatie van de huisarts met hetgeen verandert in
het leven van de patient bij wie een hartinfarct ont
stond. Het tweede onderzoek is het zogenaamde
Kamperfolie-project C, een proefonderzoek door

* Voor het programma raadplege men pagina 381.

zes huisartsen uit Kampen en omgeving, dat als
voorbereiding kan worden beschouwd tot een groot
landelijk onderzoek. De werkhypothese hiervan is:
"Overgewicht, hoge bloeddruk, diabetes-mellitus en
cytologische tekenen van oestrogene activiteit in de
menopauze gaan samen met een verhoogde kans op
carcinoom van mammae en endometrium." Tenslot
te zullen de verschillen in het verloskundige hande
len van huisartsen besproken worden aan de hand
van de uitkomsten van een jaaronderzoek.

Het middagprogramma staat in het teken van de
preventie, een zoveel omvattend onderwerp dat
slechts enkele facetten kunnen worden bespro
ken. Om in de tijd welke beschikbaar is tot een
zo ruim mogelijke uitwisseling van kennis en ge
dachten te komen is de volgende vorm gekozen. De
plenaire zitting wordt tijdelijk opgeheven, waarna
de deelnemers zich naar de zelfgekozen sectiever
gaderingen begeven. In deze zes sectievergaderin
gen worden door de inleiders in twintig minuten
de volgende onderwerpen besproken: Preventie van
ongevallen bij kinderen; preventie van conflict
situaties in de arbeidssfeer; preventie van stoor
nissen ontstaan door ondoelmatige voeding in de
welvaartstaat; preventie van instabiliteitsklachten
door het bewegingsapparaat; preventie van misbruik
van geneesmiddelen en preventie van psychiatrische
stoornissen. In elke sectie zal een gespreksleider
aanwezig zijn, zodat de deelnemers hun mening
efficient ter tafel kunnen brengen. Bovendien zal
een rapporteur het besprokene notuleren.

Na de theepauze komen alle deelnemers weer in
plenaire zitting bijeen waarna de rapporteurs een
overzicht zullen geven van hetgeen in de secties is
besproken. De voorzitter van het Genootschap zal

(1965) huisarts en wetenschap 8, 350



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated v2 300% \050ECI\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Perceptual
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFA1B:2005
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<


    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>



    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>


    /SKY <>

    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>

    /ENU <FEFF004a006f0062006f007000740069006f006e007300200066006f00720020004100630072006f006200610074002000440069007300740069006c006c0065007200200039002000280039002e0034002e00350032003600330029002e000d00500072006f006400750063006500730020005000440046002000660069006c0065007300200077006800690063006800200061007200650020007500730065006400200066006f00720020006f006e006c0069006e0065002e000d0028006300290020003200300031003100200053007000720069006e006700650072002d005600650072006c0061006700200047006d006200480020>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


