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Bij het hegrip "gezin" hehben wij allen min of 
meer eenzelfde heeld voor Dgen. Een gezin he staat 
uit een vader, een moeder en de al dan niet uit 
hun huwelijk geboren kiinderen. De ouders heb'ben 
tot 'taak de kinderen tot volwassenheid op te voe
den en hen te beschermen in de ruimste zin van 
het woord. Met deze slimpele type ring 'is echter al 
heel wat over het gezin gezegd. Wetenschappe
Hjker uitgedrukt kan men zeggen dat wij met het 
bovenstaande een omschrijving van de structuur 
en de functie van het gezin in 'Onze samenleving 
hebben gegeven. 

Is de structuur en de functie van een gezin door 
deeeuwen heen dezelfde gebleven? Anders ge
zegd: hebben er zich in de tijd veranderingen wat 
betreft taak en samensteUing van het gezin VDOT
gedaan? Deze vraag moet bevestigend worden 
beantwoord. Om de positie van het gezin in onze 
hedendaagse samenleving beter te begrijpen, lijkt 
het zinvol om de ontwikkeling die zich in haar 
functies en structuur heeft voltrokken, te plaatsen 
tegen de achtergl'Ond van de verschillende cultuur
fasen. Wij willen daartoe met zevenmijlslaarzen 
door de geschiedenis lopen en wat urtvoeriger stil
staan bij de industriele revolutie. Dit, omdat juist 
de industriele revO'lutie zulke verstrekkende ge
volgen voor het gezin heeft gehad. 

Indien men de periode tot de twaalfde eeuw 
wil typeren voor wat het samenleven van mensen 
in groepen betreft, dan kan men zeggen dat wij 
met een Germaanse prim:itieve hoerensamenleving 
hebben te doen; een ongedifferentieerde samen
leving van louter stamgenoten. De individuen zijn 
primair deelgen'Oot van de stam; van differentiatie 
in families in engere zin of in gezinnen is nog geen 
sprake. 

Na de elfde eeuw beginnen zich veranderingen 
te vohrekken. Er ontstaat tussen de onderscheiden 
stammen onder andere wat handelsverkeer. Hier
door gaan de stambarrieres langzamerhand ver
vagen. Ret gevolg is dat de eigen stam onvoldoen
de als adequaat referentiekader voor de stamleden 
gaat functioneren. De commuuicatie met andere 
stammen vereist immers spelregels, normen die er 
eenvoudig nog nie'\: zijn. Ret is een hekend sociolo
gisch verschijnsel dat groepen die in een nieuwe 
leefsituatie staan en daarvoor nog geen a:dequaat 

* Naar een voordracht, gehouden op de Orientatiecursussen 
voor huisartsen, georganiseerd door het Nederlands Huis
artsen-Instituut. 

normenstelsel hebben ontwikikeM, gemai&elijk zijn 
te winnen voor -een nieuwe ideologie. Dit gebeurt 
dan Dok; de rooms-katholieke kerk gaat omstreeks 
1200 steeds meer invloed krijgen 'Op de cultuur. 
Deze kerk is het, die groepen welke, figuurlijk dan, 
op drift zijn geraakt, dus die uit hun barrieres en 
daarmede uit hun refel'entiekader zijn -gebarsten, 
nieuwe adequate nonnen geeft. 

Tussen de twaalfde en de achttiende eeuw ligt 
het hoogtepunt van de cultuurbeinvloeding door 
de rooms.Jkatholieke -1«erk. Daarna voIgt nog weI 
een diepgaande nawerking, doch de taak van de 
kerk is dan meer cultuur bewakend dan cultuur 
beinvloedend geworden. 

* * * 

De belangrijkste veranderingen, die zich tussen 
de twaalfde en de achttiende eeuw vc>ltrekk<en, 
zijn: algemene, verdere vormgeving aan de samen
leving; het ontstaan van nieuwe, groot-categoriale 
eenheden, dezogenaamde sociale standen en de 
f.amilieeenheden die zich gaan aftekenen in de 
grote verbanden. De sociale standen die in dit 
tijdperk 'Ontstaan, zijn: de adeI, de geestelijkheid, 
de derde stand en de baerenstand. Elke stand bezit 
een eigen cultuur en een eigen familie-type. Ook 
de geestelijkheid kent zijn families, wij zouden 
deze misschien beter imitatie-families kunnen noe
men. De gebruikte termino'logie getuigt hiervan. 
De kloosterlingen spreken over elkander als "broe
ders", de nonnen noemen elkaar "zusters", het 
hoofd van de nonnen 'is de "moeder" -overste. 

Merle door de opkomst van de derde stand, voort
gekomen uit de boerenstand, begint de macht van 
de rooms-katholieke kerk af te nemen. TerwijI de 
boeren in een feodale verhouding ten opzichte van 
de adel leven en hoewel de verhouding iets anders 
ligt,ook wat betreft de geestelijkheid, is de derde 
stand in zijn beroepsuitoeferiing veel minder af
hankelijk. Rij gaateen eigen cultuurfilosofie ont
wikkelen en een typisch eigenstijl. 

Inmiddels heeft het protestantisme steeds meer 
terrein gewonnen. De protestantse machthebbers 
nemen een minder rigide honding aan ten aanzien 
van de burgerij dan de rooms-katholieke macht
heb bers dat deden, zodat dit in onze streken tot 
minder spanrringen heeft geleid dan bijvoorbeeld 
in F'rankrijk. De Franse revolutie is dan ook hoofd
zakelijk een explosie van Dpgekropte burgerzin. 

Hoewel rond 1800 ongeveer vijftien procent van 
de bevolkirrg totadel, geestelijkheid of burgerij 
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behoorde, willen wij 'Ons verder beperken tot de 
agrarische bevolking. Deze maakte toen ongeveer 
85 pmcent van de totale bevolking uit. D'Oor de 
eeuwen heen ziet men dat naarmate horizontale 
(dus geografische) scheidsIijnen vervagen, de ver
ticale scheidsIijnen toenemen. Met andere woor
den naarmate de mens contacten gaat leggen over 
grotere afstand en deze contacten doelgerichter zijn, 
gaat hij de grenzen 'Om zijn dageIijkse leefgemeen
schap steeds nauwer trekken. Zo zien wij dat in de 
twaalfde eeuw de leefgemeenschap de starn was, 
daarrra wint de familie (dus de kleinere groep) 
steeds meer aan hetekenis en in onze tijd is het 
ge2)in de leefgemeenschap bij uitstek. 

In de zeventiende eeuw komen wij vo'Or het 
eerst het woord "Gesinde" tegen. "Gesinde" is 
een relatief kleine werk- en leefgemeenschap, be
staande u~t een aantal nauw aan elkaar verwante 
familieleden plus inwonend personeel. Uit dit 
Oud-Germaanse woord Gesinde heeft 2)ich 'Ons 
woord "gezin" ontwikkeld. Overigens hebben wij 
Nederlanders als enigen, althans voorzover mij he
kend, 'een apart woord "gezin". In andere talen 
komen wij de woorden "groot" en "klein" familie 
tegen. 

In de Iaatste helft van de achttiende eeuw 'Ont
staan nieuwe geestestromingen die zich vooral in 
de negentiende eeuw verstel'kt voortzett:en. Deze 
stromingen zijn 'Onder meer vijandig aan de "groot 
fami!ie". Die geestesstromingen zijn: het lindividu
alisme, het geloof in de waarde van de Nationale 
Staal, en het s'Ociaal darwinisme. Het gezin krijgt 
steeds meer bet~kenis voar het individu. Het al
gemeen voorkomende gezinstypeis een zogenaamd 
drie-generaties gezin. Dit hestaat uit gmotouders, 
'Ouders en kinderen en ongetrouwde broers en zus
tel'S van de man plus oams en tantes. De leiding is 
typisch patriarchaal; grootvader, zoon en sch'Oon
dochter en ongehuwde ooms en tantes hewerken 
het land. De belangrijkste taak van de grootmoeder 
bes'taat in het voeren van de huishouding en het 
opvoeden van de kleinkinderen. N aast de groot
mO'eder levert 'Ook de lokale gemeenschap een niet 
te onderschatten bijdrage in de opvoeding van de 
kinderen. De ouders zelf hebhen hierin nagenoeg 
geen taak. Ret gezinstype is een zogenaamd open 
geZ'in, levend in een geslaten gemeenschap. RO'e
weI het drie-generaties gezin dus de primaire groep 
bij uitstek wordt, is en blijft de lokale dorpsge
meenschap tevens een uif1ermate belangrijke pri
maire groep voor het indivfdu. 

Indien wij de functie van het gezin in de tradi
tiO'nele samenleving beschouwen dan va1t deze in 
drie hoofdonderdelen te scheiden: a) als produktie
gemeenschap, b) als leefgemeenschap en c) als op
voedingsinstituut voor de kinderen. Produceren v'Oor 
de markt bestaat niet of nauwelijks; men produceert 
in de eerste plaats voor het eigen gezin. De functie 
van het gezin als produktiegemeenschap, is van de 
drie functies de meest helangrijke. 

Hoe komt in die tijd een gezin tot stand en waar
aan ontleent het individu de basis voor zijn han
delen? Ret huwelijk van die dagen is een zoge
naamde Situationsehe. De keuze van 'een huwelijks
partner door de oudste zoon geschiedt secundair 
op hasis van wederzijdse affectie, prim air moet de 
toekomstige echtgenO'te pass en in de leefgemeen
schap van drie genemties. De kringloop herhaalt 
zich, de vader wardt eerst zelfstandig, da.t wi! zeg
gen hoofd van het gezin, wanneer zijn 'Oudel's zijn 
overladen, zijn zoon met echtgenate worden op hun 
beurt volledig in de produktiegemeenschap opge
nomen. Ret is gebruikelijk dat slechts de oudste 
Z!o'On huwt, de andere broers en zusters bIijven als 
ongehuwde werkkrachten inwonen of gaan dienen 
bij grote boeren als meid of knecht. 

Wij kunnen de maatschappij in het begin van de 
negentiende eeuw typeren als een statische maat
schappij. De mens is ,,'tradition directed" dat wi! 
zeggen hij handelt zoa'ls zijn vader en zijn groot
vader dat hebben gedaan. De richtlijnen voor het 
handelen liggen in het verleden, in de traditie. De 
controle wordt door de samen'leving uitgeoefend, 
de zogenaamde socia:le controle, die veelal zeer 
machtige sanoties tot haar hesclrikking heeft. In 
dit statische beeld komt langzamerhand verande
ring. Zo krijgt bijvoorbeeld de "Gesinde" een an
dere inhoud. Meiden en knechten worden naar de 
keuken verbannen; het gezin krijgt een kleinere 
omva:rrg. Riermede worden de eerste schuchtere 
schreden gezet 'Op de weg naar een ander cultuur
patroon. Dit cultuurpatroan noemen wij het modem 
dynamische cultuurpatroon met als wezenlijk rken
merk een positieve houding ten aanzien van ver
andering. Dan breekt in de tweede heHt van de 
negentiende eeuw oak in ons land de industriele 
revolutie uit. Men zou kunnen zeggen dat de es
sentieIe betekenis van de industriele revolutie de 
stroomvel'sneUing is geweest, die zij aan de nieuwe 
maatschappelijke krachten heeft gegeven. 

Welke veranderingen voltrekken zich? In een 
zeer korte spanne tijds 'Ontstaan er vele nieuwe 
arbeidsplaatsen, echter aIleen in de stedelijke sa
menleving, zodat dit to't omvangrijrke migratie aan
leid'ing geeft. Er vindt een stormlo'Op naar de in
dustrii:lle centra plaats, die enigszins is te vergelij
ken met een goldrush. Men ziet ongekende moge
lijkheden, rijp en groen trekt er naar toe. Mensen 
die in de 'traditionele agrarische samenleving nooit 
de kans zouden hebben gekregen 'Om te trouW'en, 
zien nu ineens geen belemmeringen meer voor een 
huwelijk. 

Er ontstaat een geheel nieuwe samenleving. De 
migranten trekken als individuen, dus ook zonder 
ouders, naar de steden. In deze nieuwe, stedelijke 
samenleving kan het ideaal dat veIen reeds vagelijk 
voor ogen staat, worden verwezenlijkt. Ret ideaal 
om zelfstandig te zijn en rriet langer levens'lang 
afhankelijk be zijn, aanvankeIijk van de ouders en 
later van de oudste broer. Hier ontstaat dus het 
twee-generaties gezin. Ret lijkt of ineens de situa
tie door de industrialisatie ideaal zou zijn gewor-
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den; niets is echter mirrder waar. De periode van 
proletarisering begint, een periode van grotear
moede en uitbuiNng door de werkgevers. In deze 
verpaupevde, vormloze massa ontstaat later het 
sociaHsme als bindende kracht. Bespreking MeIVan 
zou .ons echter 'be ver van OTIS onderwerp afbren
gen. Wij heperken ons verder tot het geziu en de 
invloeden daarop van de nieuwe levenssituatie. 

De huwelijksfrequentie neemt toe door de ver
anderde situatle. Het huwe'lijk wordt meer en meer 
een "N eigungsehe" en komt 'in de plaats van de 
"Situationsehe". De affect!ieve component krijgt 
meer betekenis, de rationele component V'erliest 
aan bertekenis. De invloed van de ouders op de 
huwelijkskeuze wO'rdt sterk gereduceerd, veelal 
zelfs nihil. De elkaar vr'eemde gezinnen ves'bigen 
zich in eentonigearbeiderswijken. In deze samen
leving bestaat weI sociale controle, doch deze laat 
de onderscheiden individuen meer persoonlijke 
vrijheid dan in de traditionele samenleving. Het is 
onder meer aan de sodale oon'trole te darrken, dat 
de proletarnsche samenleving niet tot een samen
leving van zedenverval is gewotden. Men is door 
denieuwe levenssrtuatie het houvast kwijt. Hier
mede wordt bedoeld dat het in de nieuwe si'tuatie 
onmogelijk is gedrag en rol te hepalen op basis van 
de traditie. Tradil:'ie is 'eT immers niet. 

In de industrii:He samenieving ondergaat het ge
zineenessentitHe functiewijziging. De kemfunctie 
van het geZ'in was die van een produktiegemeen
schap, met daamaast een helarrgrijke funetie als 
leefgemeenschap en opvoedtingsinstituut. Door de 
opkomst van de industrie vediest het gezin de 
functie Vlan produktiegemeensehap. Dit is van ver
streI<;kende betekenis voor het gezin geweest. De 
onverbrekelijke eedheid gezin-bedriif wordt hier
mede verbrdken. Vader en kiitderen werk'ten van 
toen aan buitenshuis en bovendien veeial niet in 
hetzeIfde bedrijf. Het ontbreekt vader aan vak
kerrrris en iJlls gevolg daarvan aan zelfrespect. Te
veIl'S Ieven de gezinnen veela'l in grote armoede. 
Door dit ,alIes komt het dat de vader, die op niets 
kan bogen, aanziienlijk aan gezag verl1est in de 
dgen van zijn kinderen. 

Het oude gezinstype wordt aan aIle kanten be
laagd. Moeder en vader hebben vaak geheel ver
schillende achtergronden, waardoor er in de huwe
lijken nogaleens conflidten voorkomen. Aan het 
geZ'in is zijn ¥Toeger meest ess'entiele funetie, die 
van produktiegemeensehap, ontnomen en boven
dien neemt het gezag van de valder steeds meer af. 

De structuur van de stedelijke samenleving is 
een typ'ische "GesdlschaftHche" s'tructUUT. In deze 
samenleving ligt er daarom een kans voor het ge
zin om een onderdeeI van zijn func'tie als Ieef
gemeenschap, namelijk zijn functiea1s koesterings
gemeenschap, meer accent te geven. Deze functie 
kan een gezin aneen dan vervullen wanneer er een 
harmonisehe band bestaat tusS'en de gezinsleden 
anderling. Bij dit aIles komt nog dat, vooraI in Oil'ze 
eeuw, het onderwijs een aanzienHjlke uithreiding 

ondergaat. E'l' wordtzelfs leerplicht ingesteld. Hier
aoor wordt weer een taak aan het gezin ontnomen, 
immers voorheen behoorde de opvoeding van de 
kinderen volledig tot zijn taak. Doeh deze ontwik
kJeling heeft nog meer gevolgen. Door het onder
wijs streven vele kinderen hun ouden; wat betreft 
kennis vool'bij. Vader hoet daarbij aan gezag in. 

Mede door de functieverschuiving van het ge
zin komt 'bet kind centraler te staan, immers de 
koesterende fundie heeft door maatsehappelijke 
kraehten meer betekenis gekregen. Oude:rlij'ke 
mach't was onaantastbaar; door de kinderwetten, 
inges'teld 'in de twintiger jm'en van deze eeuw, 
komt ook hierin verandering. De wet sehept de 
mogelijkheid ouders 'be ontheffen of te ontzetten 
uit de ouderlijke macht. De ouderlijke macht wordt 
meer en meer tdt een ouderlijke plidht. Daarbij 
komt nog het feit dat tevens de vrouwenemancipa
tie voortsehrijdt." De vrouwenemancipatie en de 
pasitiewinst van het kind zijn er de oorzaak van 
dat net gezin na de jaren twin'tig steeds meer een 
democratisch gezin geworden 'is. Voor gezag is 
kameraadschap in de plaats getreden. De leiding 
van het gezin Hgt in de handen van tw'ee mensen, 
die, nu ook wettelijk, precies evenveel hebben te 
zeggen. Een unieke situatie, wanneer wij bedenken 
dat bet gezin de enige groep is waarvan de leiding 
bij 'twee memen tegelijikertijd herust. 

Indien men de ontwrJ<ikeHngen in het gezin door 
de eeuwen heen heschouwt, dan kunnen wij zeg
gen dat kwantitief gezien het geziu aan functies 
heeft verloren, doch dat aaartegenover een kwa'li
teitswinst staat. Na de industl'iele revolutie is de 
gezins-individuatisering steeds verder voortge
schreden. Een Itreffend voorheeld daarvan kunrren 
wij Iezen in het gedenkbaek van een Woning
bouwveren'iging in Enschede. Er wordt daarin be
schreven hbe in 1908 hoekhuizen Hiet gewild wa
ren, omdat deze huizen de keu!k:ens niet tegenover 
de keuken van een ander hadden. Thans echter 
vragen de bewoners van dezeIfde huizen aan hun 
woningbouwvereniging om schuttingen te Zletten 
tuss'en de huizen. Aanvankelijk proheerde men dus 
in de stadswijk de oude dorpssamenleving enigs
zins na te boots'en. 

In de agrarische trad'itionele samenleYing was 
men gewend aan onbetaaide burenhulp bij ge
boorte, iiekte, begrafenis, binnenha:len van de 
oogst enzovoort. Steeds meer echter worden deze 
talken avergenomen door beroepskrachten, die voor 
verleende hu1p warden betaald. Mede door de af
genomen afhankelijkheid van buren is voortschrij
den de individualisa:tie van het gezin mogeHjk ge
weest. Deze gezinsindividuaHsatie draagt de ten
dens 'in zich de plaats welike het gezin in het 
emotioneloe Ieven van het individu 'inneemt te Ve'l'

~roten. In het gevoe'lsleven van de 'enkeling krijgt 
het wijdere milieu, waarin onder meer de famdHe 

* De etymologie van het woord emancipatie leert ons het 
volgende: ex manu cipere, de vrouwen zijn de mannen uit 
de hand gelopen. 
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en de buurt zijn begrepen, rela:tief een geringere 
betekenis. De betekenis van het engere milieu -
de ge~insk:ringdus - neemt in het gevoels1even 
van het individu 'roe. 

Doordat de mens meer en meer in secunda:iTe lit 

groepen leeft en daarin slechts als partieel mens 
wordt gewaardeerd, kan het gezin, als groep bij 
uitste'k waarin de mens in zijn 'totaliteit wordt ge
waardeerd, meer heteI(1enis voor net individu krij
gen. Men kan dit des te beter begrijpen indien men 
bedenkt dat de emojjionele gedesinteresseerdheid 
in de secundaire groepen toeneemt. Het ge2'!in ver
draagten accepteert emoti!onalitelit van haar leden; 
het samenzijn 'in een gezin vindt immers voor een 
belangrij'k deel plaats, juist terwil1e van dat samen
zijn. Het samenzijn in het gezin is niet doelgerioht 
zoals dat in de secundaire groepen het geva:l is 
maar het is een doel in zichzelf, men is bij elkaar 
om het bij 'elkaar zijn. De medegezinsleden hebben 
in het emotionele leven van het individu een rui
mere plaats gekregen dan in vroeger tijden. In OIlS 

moderne gezin is de gei'nstitutionaliseerde afstand 
tussen de gezmsleden afgenomen; het medegezins
lid is meer persoon dan functionaris in de bele
vingswereld van het individu. Doordat de ouder
lijke macht is afgenomen, wordt een zekere voor
waarde vervuld tot de beleving van de ander als 
juist in de eers'te plaats persoon. Zo is bijvoorbeeld 
vader niet meer primair een functionaris die geld 
verdierrt om in het levensonderhoud van zichzelf, 
echtgenote en kinderen te kunnen voorzien. Hij 
moet meer zijn 'en is ook meer in ons moderne ge
zin. Deze beleving van ouders, broers en zusters 
primair aIs persoon, betekent niet dat de onder
tinge sympathie tussen de gezinsleden is toege
nomen. 

J uist doordat de relaties in het gezin meer en 
meer hetkarakter van intermenselijke, persoonlijke 
relaties hebben gekregen en functioneie relaties op 
het tweede plan zijn geschoyen, is het modeme 
gezin aanzierrlijk kwetsbaarder. Vele gevoelighe
den en vooral ook ongevoeligheden, kunnen de 
emotioneIe relaties, die zo uiters kwetsbaar zijn, 
in dit koestteringsinstituu't verstoren. 

BeZien wij in hoeverre en in welke vorm onze 
maatschappij het gezin in staat heeft gesteld deze 
'koesterende functie, aangepast aan de behoefte 
van de leden, te vervullen, dan kunnen wij zeggen 
dat zij eigenlijk slechts in de factor vrije tijd hier
aan is tegemoet gekomen. Daardoor wOTdt het 

* Primaire groepen zijn groepen waarmee de mens vooral in 
de eerste fase van zijn leven in aanraking komt. De kern 
van deze groepen is het gezin. Andere primaire groepen 
zijn groepen, waarmede de mens in een latere fase in aan
raking komt. De kern van deze groepen is het bedrijf. De 
categoriale verbonden (verenigingen en dergelijke) zijn 
secundaire groepen. Primaire en secundaire groepen ver
schillen in de vorm van de relaties binnen de groep en 
verder onder meer in het getolereerd gedrag, de wijze van 
het uitoefenen van controle en de wijze van waardering 
van het groepslid namelijk als totaliteit (primaire groep) 
of als partieel mens (als voorzitter van ... , secundaire 
groep). 

mogelijk gezamelijk meer aetiviteiten te ontplooi
en, z'Oals het samen beoefenen van een hobby,. 
samen ui:tstapjes maken en dergelijke. Oak 'is er 
sprake van individualisering van de gezinsleden 
zelf. Het gezinslid is in de eerste plaats individu, 
in de tweede plaats Hd van bet!!ezin. In de steden 
waarin de individualisering over het algemeen 
verder is voortgesehreden dan in de meer agrarisch 
getinte streken, ge'tuigt oak Mervan het versehil in 
spraakgebruik. In het Grorrings en het Fries bij
voorbeeld pleegt men aan een kind te vmgen "Van 
wie ben jij er een", als men een kind "thuis" wi! 
brengen. Uit deze woordkeuze blijkt dat ouclers 
kinderen be:zJrtten. In de meeT verstedelijkte ge
bieden, vee1al overeenkomend met gebieden waar 
geen dialect of streektaal W'Ordt gesproken, vraagt 
men aan een kind "hoe heet je". Waarschijnlijk 
heeft het spvaakgebruik zich onbewust aangepast 
aan de voortschrijdende iIJ!dividualisering van het 
gezinslid. 

Welkeoorzaken zijn er aan te wijzen voor de 
vrij gmte kwetsbaarheid van -bet modeme gezin, 
met andere woorden waardoor kan een gezin in 
het functioneren worden bedreigd? Ais eerste in
vloed kunnen wij noemen het feit, clat het gezin 
waaTVan zij deel U!ltmaakt. Het referentiekader voor 
het individuele gezinslid is. Hetindividu heeft 
een steeds omvangrijker eigen wereld gekregen, 
waavdoor de mogelijkheden tot onderling misver
staan in een gezinaanzienlijk zijn toegenomen. Het 
refereIJ!tiekader van het dorpsmeisje dat in de stad 
wetkt, Hgt yoor een groot deel buiten het gezin 
waaTVan zij deel uitmaakt. Ret refererrtiekader van 
baar in bet dorp levende moeder, is voor een deel 
een ander refererrtiekader dan haar eigen referentie
kader, hetgeen vele potentiele mogelijkheden tot 
een eonflictin zieh herbergt. 

Algemeen kunnen wij zeggen oat de moderne 
mens een "other directed" mens is, om deze term 
van Riesman te gehruiken. De richtlijnen voor zijn 
doen en laten ontleerrt hij vooral aan zogenaamde 
"peergroups". Minder wetenschappelijk uitgedrukt 
zijn dat groepen, bestaande uit mens en zoals hij
zelf, groepen waara an hij refereert, bijvoorbeeld 
wij jongerrs van de ambachtschool, wij studenten. 
Dit "other directed" zijn van de mod erne mens 
hetekent, dat hij zijn doen en laten richt naar zijn 
"peergroup". Dit riehten naar, betekent voor hem 
ook "to keep up with fhe Jones". Hij moet mee in 
de jacht naar maa:tsdhappelijk succes. 

De neurose van onze tijd vindt een del' belang
rijkste wortels in de toegenomen spanning tussen 
asp ira ties van het individu en zijn potentiele kun
nen. Deze spanning kan leiden tot prikkelbaarheid, 
die gema.kkelijk een uitweg zoekt in negatief ge
drag tegenover de medemens. Vaak zien wij huwe
lijksproblemen voortkomen uit 'het felt dat de 
vrouw haar man opjaagt louter om gelijke tred te 
kunnen houden met de leden van de "peergroup". 
Wanneer de man niet kan voldoen aan de steeds 
hoger gestelde eisen, leidt dit heel gemaikkelijk tot 
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conflicten 'in een gezin. Zeer sterk 1eeft dit bijvoor
beeld in de gezinnen van beroepsofficieren deT 
Koninklijke Marine in Den Helder. Een buurman, 
eollega of vri:end die iets eeI1der wordt bevorderd, 
"kan de oorzaak zijn Vlan diepgaande conflicten in 
het gezin. Immerseen gefrustreerde vader, moeder 
of zlQon geeft de "to on" aan in het gezin, zodat er 
een 'redelijke kans hestaat dat daardoor het hele 
gezin gefrustreerd raakt. 

Een tweede oorzaak voor de toegenomen kwet:s
baarheid van het gez'in, vormt de steI1ke verticale 
mobHiteit. Het volgen van voortgezet onderwijs is 
in onze huidige maatschappijeigenlijk nog sleohts 
'een kwestie van bereidheid bij ieerling en ouders 
en net aanwezig zijn ",an voldoende, geestelijke 
capaciteiren om de opleiding te kunnen volbren
gen. FinancitHe belemmeringen zijn nauwelijks of 
niet meeraanwezig. DOOl'dat een aanzienlijk aan
tal Ik:i:nderen alras hun ouders wat betI1eft ontwik
keHng voorbij streeft, neemt hiermee logischerwij'ze 
het gezag van de ouders over de kinderen af. In
dien 'ouders zioh dit onvo'ldoende reaHseren of bet 
niet wensen teaanvaarden, kan ook dit oonHicten 
'in het gezin tot gevolg neb ben. 

Als derde oorzaak kunnen de verschiUende 
"Leitbilder" worden genoemd waarmede de eohte
lieden het huwelijk zijn ingegaan. In onze Uliter
mate geeompliceerde maatschappij is bet nu een
maal zo, dat niet ieder mens eenzeWde "Leitbild" 
heeft. Wanneer deze in het huwelijk te zeer ver
sehmen, dan kan dit een goed functioneren van 
het gezin in de weg staan. 

Een vierde oorzaak vormt de mogelijkheid diat 
moeder en vader te zeer in ontwikkelingsniveau 
van el'kander verschi'llen. Bijvoorbeeld de vrouw 
die bij haar man zeurt over problemen die in de 
ogen van de man uiterst onbelangrijk zijn en dan 
geen gehoor v'indt. Er zijn opdit gebied mogelijk
heden te over om spanningen in het gezin te kun
nen verootzalken. 

A1s vijfde en laatste oorzaak zou rk willen n'Oe
men het veranderde verwachtingspatroon van de 
individuele gezins1eden ten aanZ'ien van hun me
degezinsleden. Was aanvankeIijik de ikemfunctie 
Vlan het getin die van een produktiegemeenschap, 
nu 'is het die van een koesteringsinstituut. In het 
eers'te geval zijn de gezinsleden bevredigd wan
neer zij middels het gezin voldoende zijn gevoed 
en gekleed en een onderdak hebbeIl'.In het tweede 
geval zijn de wens en en eisen van het geiinslid ten 
aanzien van het gezin van v'ee'l subtielere aard. 
Het is zeer goed mogelijk, dat de andere gezins
leden aiet eens voeIen dat de benoefte van een 
medegezinsHd met wordt bevredigd. Het 'langs el
kaar heen leven in een gezin mogen wij dan oak 
nietZ'onder meer bestempelena1s een afgenomen 
behoefte in deze, het is heel goed mogelijk dat 
het juist een symptoom is voor het niet adequaat 
functioneren van een gezin. Frustratlies ten gevolge 
van een niet bevredigde behoeHe kunnen een 
gpote negatieve invloed hebben op het gezinskli
maat. Ongetwijfe1d zijn er nog meer invloeden 'aan 

te wijzen welke het gezin in haar functioneren 
hedreigen. De belangrijkste zijn hieTIllede eohter 
weI genoemd. 

Tenslatte nog 'iets over de gewijzigde Tol van de 
moederHguur in 'een gezin. Haar 1'01 in het gezin 
als koesterings'instituut is van steeds meer beteke
nis geworden. De man verkeert 'in verb and met 
zijn werkzaamheden voor bet grootste deel van de 
dag buiten het gezin; de vrouw is het rustpunt voor 
de 'kinderen, zij treft maatregelen op korte tennijn, 
zij oak is het die in toenemende mate de besluiten 
neemt. Het modeme gezin in de grate stad wordt 
dan oak tegenwooI1dig veelal getypeerd als een de
mocratisch gezin met een duideIijk matriarchale 
component. 

In Duitsland hebben onderzoekingen in arbei
derswijken van Duisburg uitgewezen dat het drie
genera ties gezin weer terrein vindt. Omdat het na 
de oorlag meer en meer gewoonte is geworden dat 
ook de gehuwde vrouw in het arbeidsproces wordt 
ingesdhakeld, beeft het drie-generaties gezin weer 
kansen gekregen. Op basis van vrijwilligheid wor
den dan de ouders van de vrouw in huis genom en, 
opdat de grootouders voor de Icrnderen kunnen 
zorgen wanneer de beide ouders werken. Het ver
sehil tussen het nu voorkomende drie-generaties 
gezin en het drie-generaties gezin'in de traditionele 
samenleving, is dat het samenwonen nu op basis van 
vrijwilligheid pleegt te gebeuren, terwijl het vroe
ger plicht was. Bovendien waren net in de traditio
nele samenleving de ouders van de man bij wie 
het jonge gezin intrdk, nu zijn het de ouders van 
de vrauw die men bij zich neemt. De tijd zal 
moeten uitmaken of deze wijze van samenleven 
van drie-generaties geen negatieve invloed za:l heb
ben op het optiroaal functioneren van het gezin 
ais koesteringsinstituut. 

Ret is z,eer weI mogelij'k da:t de medicus p1'ac
ticus behoefte gevaelt om een parameter te he'l:>ben 
waarmede hij kan beoordelen 'in hoeverre een ge
zin thaartaak als koesteringsinstituut op adequate 
wijze vervult. Hoewel hiervoor geen graadmeter 
bestaat, zolils een thermometer ofeen ander soort 
meter, zijn er taoh weI mogelijkheden om zioh 
lrieromtrent 'te orienteren. De eers'te en belangrijk
ste glraadmeter is het "Fingerspitzengefiihl" van 
de huisarts zeif. Hij immers kom't in talloze gezin
nen en juist op basis van ervaring heeft hij het 
gezinsklimaat leren taxeren. 

De 'tweooe graadmeter heeft een wat objectiever 
karakter. Vraag in een gezin op welke wijze men 
verjaardagenof naamdagen en feestdagen viett. 
Viert men deze gezamenlijk en zorgt ieder er ·vrij
willig voor op deze dagen thuis te zijn, dankan 
men met vrij grate zekerheid aannemen dat het 
een goed functionerend gezinis. De individuele 
bijdrage in dat gezamerrlij'k vieren biedt de moge
lijkheid een en ander nader te preCiseren. Ret sleoht 
functioneren van een gezin heeft ongetwijfeld oon
sequenties voor het !tichamelijk en gees'telijik we'l-
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Lijn van 'bet individu. Hierop in te gaan :zJou edhter 
in het kader van dit artikel te ver voeren. 
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D. C. den Haan, hoogleraar Medische Faculteit Rotterdam 

Het verheugt de redactiecommissie van "huis
arts en wetenschap" zeer in de kolommen van haar 
tijdschrift melding te kunnen maken van de be
noeming van een harer leden, D. C. den Haan, tot 
buitengewoon hoogleraar in de algemene praktijk 
van de geneeskunde aan de medische faculteit te 
Rotterdam. 

Vanaf de oprichting van het maandblad "huis
arts en wetenschap" -- het besluit daartoe werd 
genomen in de bestuursvergadering van het Neder
lands Huisartsen Genootschap van 28 februari 1957 
- maakt Den Haan deel uit van de redactie
commissie en heeft hij het fiscaat onder zijn hoede. 
De voortreffelijke en uiterst deskundige wijze 
waarop hij dit steeds heeft gedaan, he eft sterk bij
gedragen tot de gunstige ontwikkeling van het 
ti j dschrift. 

Vooral de eerste jaren heeft hij zich zeer inten
sief en zeer ten faveure van het maandblad met het 
redactionele werk bezig gehouden. N a zijn be
noeming in 1960 tot universiteitsarts te Leiden, 
waarbij hij een deel van zijn huisartspraktijk bleef 
uitoefenen, diende hij zijn werk in de redactiecom
missie te beperken. In 1963 werd hij bovendien 
benoemd tot voorzitter van de Stichting Leidse 
Studentenhuisvesting, waarop hij de huisartsprak
tijk neerlegde. Op ons uitdrukkelijk verzoek bleef 
hij aan als penningmeester van de redactiecommis
sie. Dit hield in dat ook steeds een beroep op hem 
kon worden gedaan bij alle zakelijke en organisato
rische problemen, welke een tijdschrift als "huis
arts en wetenschap" met zich brengt. 

De redactiecommiss'ie prijst zich gelukkig, om
dat dank zij deze benoeming Den Haan b'innenlrort 
weer zal kunnen deelnemen aan de redactionele 
werkzaamheden. In de afgelopen jaren hebben wij 
Dick den Haan leren kennen en waarderen als een 
man met bijzondere gaven: zeer helder formule
rend, to the point en zo no dig zeer kritisch, waarbij 
veelal mild. Zijn gevoel voor humor en zijn snedig
heid brengen menigmaal in een kritieke situatie uit-

komst: alle starheid en conventionaliteit wordt 
ermee doorbroken. 

Zijn nieuwe taak - nieuw voor hem, maar ook 
nieuw voor de medische faculteiten in Nederland 
- lijkt uitzonderlijk moeilijk: naast de organisatie, 
coordinatie en integra tie van de verschillende me
dische departementen in de faculteit, omvat deze 
opdracht ook de coordinatie van de planning van 
het onderwijs voor de algemene arts. Het grote 
voordeel van de jonge medische faculteit Rotter
dam is, dat alles lijkt te kunnen en men daarbij niet 
eerst de nodige heilige huisjes behoeft te slopen. 

In het septembemummer 1966 van het Neder
lands Tijdschrift voor Medische Studenten, dat 
geheel is gewijd aan de medische faculteit Rotter
dam, zegt dr. M. Frenkel, onderwijsdecaan van de 
faculteit, in een vraaggesprek: "Wij hebben mo
menteel het programma voor het eerste jaar rond, 
maar over de volgende studiejaren zal nog veel 
gesproken moeten worden voordat het allemaal 
vast ligt". "Wij willen gebruik maken van de kan
sen die wij hebben en vanaf het begin invoeren wat 
thans nagenoeg iedereen in de medische opleiding 
wil, maar wat aan reeds bestaande faculteiten vaak 
minder snel is te realiseren, omdat dan alle moge
lijke bestaande instelIingen zouden moeten worden 
veranderd". "Wat wij willen komt neer op: studie
verkorting zonder verlies van kwaliteit, en dat kan 
volgens ons bereikt worden door intensieve CO()r

dinatie van de activiteit van alle docenten". 
In zijn werk als voorzitter van de Stichting Leid

se Studentenhuisvesting heeft Den Haan zijn grote 
organisatorische talenten tot veler voldoening kun
nen ontplooien. Wij twijfelen er niet aan of ook in 
de medische. fa,.culteit Rotterdam zullen deze gaven 
hun vruchten afwerpen. Voor de verdere ontwik
keling van de huisartsgeneeskunde - in de nabije 
toekomst lijkt een departement voor huisartsge
neeskunde aan de medische faculteit Rotterdam de 
meest gewone zaak - zal mede door Den Haan's 
benoeming ook Rotterdam in belangrijke mate 
kunnen bijdragen. 

H. 
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