
JAARVERSLAG 1966 CONGRESCOMMISSIE 

In 1966 bestond de Congrescommissie uit de collegae: Dr. 
R. L. Cornelissen, voorzitter; L. Bienfait, secretaris; J. P. C. 
Moors, penningmeester; C. Heyboer, W. P. C. Knuttel en A. 
Vrij; als adviseur: E. van Westreenen. 

De werkzaamheden van de Congrescommissie bestonden 
uit de voorbereidingen van het tweede lustrum van het 
Nederlands Huisartsen Genootschap: het elfde N.H.G.-con­
gres. Re'eds in december 1965 was contact opgenomen met 
het R.A.I.-Congrescentrum om de mogelijkheden in Amster­
dam te onderzoeken. De Congrescommissie was namelijk van 
oordeel, dat, hoewel het Jaarbeursrestaurant geografisch, 
maar ook wat service betreft, het N.H.G. zeer goed diende, 
toch een feestomgeving moest worden gezocht met betere 
parkeerfaciliteiten. Bovendien was te voorzien dat de zalen 
te klein zouden worden in verband met de te verwachten 
grotere belangstelling. 

Voor dit Lustrumcongres, dat als thema had de evolutie 
van de huisartsgeneeskunde in de veranderde maatschappij, 
werd besloten twee dagen te rcserveren. De eerste dag zou 
het N.H.G. in zijn verschillende aspecten worden be!icht, 
waarna een receptie met feestavond zou volgen, terwijl de 
tweede dag het bovengenoemde thema als basis zou hebben. 
Het damesprogramma zou op vrijdagmiddag de dames de 
mogelijkheid tot winkelen geven, door bussen naar de Dam 
te laten rijden; op zaterdagmorgen eerst een eigen programma 
en's middags gecombineerd met het herenprogramma. 

Er werden twaalf vergaderingen in het Nederlands Huis­
artsen-Instituut gehouden en daarnaast bezochten de diverse 
commissieleden of apart of gezamenlijk de sprekers. Zoals elk 
jaar verzorgde het N.H.I., dit jaar in de persoon van mejuf­
frouw A. M. van Zijl, aile stencilwerk, terwijl ook de orga­
nisatie van rondsturen van programma's en uitnodigingen 
(dit jaar aan aile huisartsen in Nederland) weer in goede 
handen was van de chef de Bureau van het N.H. G., de heer 
J. F. Jong-eneel met zijn staL 

Het Lustrumcongres yond in het R.A.I.-Centrum een uit­
stekende entourage en outillage. Het parkeren was gemakke­
lijk en dichtbij. Er deden zich vrijwel geen moeilijkheden 
voor, zodat het tijdschema in het algemeen goed kon worden 
aangehouden. De kosten, verbonden aan dit Congres bleken, 
vooral door de feestavond, ondanks de sterk verhoogde be­
grotingen, tegen te vallen, maar gezien in het licht en van 
het lustrum en van het gebodene, werden deze door het 
N.H.G.-bestuur toch geacceptecrd. 

De tentoonstelling, mede ingericht door de overige N.H.G.­
commissies en de Afdeling Voorlichting van het Nederlands 
Huisartsen-Instituut, had een goede plaats gekregen en was 
overzichtelijk, terwijl de boekententoonstelling, die zoals ge­
woonlijk weer veel belangstelling trok, dit jaar in een grotere 
ruimte nog beter tot haar recht kwam. 

UIT DE CENTRA 

Centrum West-Brabant 

L. Bienfait, secretaris 

Het Centrumbestuur heeft onlangs de gespreksleiders van 
de diverse groepen bijeen geroepen om op de hoogte te 
blijven van het functioneren van de verschillende groepen in 
ons geografisch zo uitgestrekte centrum: Bergen op Zoom, 
Roosendaal, Breda en omstreken. 

Bergen op Zoom. Dertien huisartsen verrichten hier een 
wetenschappelijk onderzoek in samenwerking met de inter­
nisten over hun nieuwe angina pectoris-patienten. Na een 
uitvoerig eigen onderzoek wordt de patient naar de internist 
doorgestuurd met als code de letters N.H.G. boven het 
verwijsbriefje. De internist verricht een uitvoerig differen­
tieel-diagnostisch onderzoek en laat de transaminasen in het 
serum bepalen. Doel is om tot een waardering en vervolgen 
in het verdere verloop te komen van die ziektegevallen met 
negatieve transaminasen en positieve of negatieve aanwijzin­
gen in het electro-cardiogram. Tevens wordt de waarde van 
gunstig reageren op nitrobaat bepaald. Een nadeel van het 
onderzoek is het geringe aantal patienten dat per jaar voor 
het onderzoek in aanmerking komt. De voorzitter zegde toe 
de Roosendaalse huisartsen te animeren aan het onderzoek 
ook mee te doen. 

Naast dit wetenschappelijke onderzoek worden de na­
scholingsavonden in Bergen op Zoom goed bezocht. Deze 
worden maandelijks bij een collega thuis gehouden. De uit­
genodigde consulent, specialist, apotheker, paramedicus, 
wordt verzocht kritiek op het dagelijkse werk van de huisarts 
te geven in het kader van het onderwerp dat aan de orde is. 

Roosendaal. Hier functioneert een nieuwe psychosomatische 
werkgroep nog te kort om nadere bijzonderheden te kunnen 
verme!den. De oude groep is na dde jaar intensieve arbeid 
gestopt, omdat de consulent geen tijd meer had. De deel­
nemers onderschrijven de uitspraak van "der keerlen God" 
Balint dat bij hen allen sprake was van een niet zo grote, 
maar ~nmiskenbare verandering in aanpak van de patient en 
in het eigen denken en optreden. 

De studiegroep interne geneeskunde in Roosendaal func­
tioneert voor het tweede jaar. Steeds wordt een patient mee­
gebracht naar de bijeenkomst. De anamnese wordt, als het 
belangrijkste hulpmiddel van de huisarts, zeer uitvoerig op­
genomen, door een van de deelnemers, die de patient niet 
kent. Hierdoor ontstaat de neiging om een volmaakte anam­
nese te boekstaven. Hoewe! dit vee! tijd kost en de onder­
zoekende arts de neiging heeft de patient te lang aan het 
woord te laten, zijn deze anamnese-oefeningen toch van 
groot belang, vooral als tegenhanger van de sterk gerichte 
anamnese, die men kortheidshalve vaak in de dagelijkse 
praktijk gebruikt. De studiegroep interne geneeskunde in 
Bergen op Zoom deed het vorig jaar weer anders. Twee 
arts en kwamen een half uur voor de tijd de patient van de 
gastheer onderzoeken. Na onderling overleg werd een diag­
nose geste!d. Deze diagnose werd later tegenover de andere 
collegae en de specialist verdedigd. 

De interne groep in Breda heeft een internist als consu­
lent. Deze maakt een vragenlijst over een afgerond onder­
werp: longen, nieren, hart. Op de zeer goed bezochte aV0Il:den 
worden de vragen door de led en van de groep beurtelmgs 
beantwoord, waarbij lacunes aan de dag treden in de kennis 
die men dagelijks paraat behoort te hebben. Merkwaardig 
is dat deze lacunes vaak algemeen zijn, onafhankelijk van 
leeftijd of van universiteitsstad. Het zou belangwekkend zijn 
deze opvulling van gaten in onze kennis in "huisarts en 
wetenschap" te publiceren, desnoods als bladvulling. 

Breda. Naast de interne groep functioneert ai enkele jaren 
een startgroep van jonge huisartsen. Begonnen ais methode 
van onderlinge wegwijzing - waarbij de echtgenotes in de 
naburige kamer hun problematiek bespraken - is men nu 
ook gekomen tot het uitnodigen van een specialist ais con­
sulent bij het bespreken van afgeronde onderwerpen: M. 
Parkinson, otitis media, duize!igheid, huidziekten, zieke 
kinderen. Hoewel minder gezellig, zijn de discussies nu meer 
vruchtbaar. 

De "huiden"groep tel de dit jaar veel nieuwe N.H.G.-Ieden. 
Hierdoor werkte de groep niet bevredigend, Een ouder NHG­
lid werd aangezocht als groepsleider op te treden. Met diens 
gesprekstechnische steun bloeide de groep snel op. De gast­
heer van de avond zorgt voor zes patienten; na beurtelings 
een diagnose te hebben gesteld wordt de nabespreking en de 
therapie aan de dermatoloog overgelaten. 

Een groep huisartsen bespreekt in N.H.G.-verband de mo­
gelijkheden van de groepspraktijk. Gcsteund door een bezoek 
aan Koopman van het N.H.1. kwamen zij tot de conclusie 
dat het verwerkelijken van dit ideaal slechts door financiele 
offers kan worden bereikt. Daar de grootte van dit offer het 
bedrag, dat in een praktijk jaarlijks "opzij" kan worden 
gelegd, belangrijk overschrijdt, is onder de huidige belasting­
druk het vormen van een groepspraktijk aileen mogelijk met 
een belangrijke subsidie. Dat de overheid deze subsidie geven 
kan ter bevordering van de volksgezondheid, is de overtuiging 
van de groep. Immers, de huisarts zal in een groepspraktijk 
vee! efficienter functioneren als het hoognodige contact met 
de wijkverpleegster en de maatschappe!ijk werkster tot bloei 
kan komen. Of de groepspraktijk-arts deze subsidie kan aan­
nemen zonder de vrijheid in zijn beroep te verliezen, is nog 
de vraag. Met veel belangstelling zal de groep de ervaringen 
vernemen van drie Breda'sc artsen, die uit de studiegroep van 
het vorig jaar komend, besloten hebben een groepspraktijk 
te gaan stichten. 

De psychosomatische werkgroep wijdde zich dit jaar aan 

(1967) huisarts en wetenschap 10, 156 


