
episodes of this type of disease which makes the major part 
of their disease "cluster". The potentialities of this hypothe
sis are discussed in detail. 

Gust, G. and C. Hodes. A survey of knowledge of diabetes 
mellitus in the patients of a general practice (1967) ]. Coli. 
gen. Practit. 13, 313-320. 

A survey was carried out on the knowledge of diabetes of 
255 patients of a general practice. This revealed a state of 
ignorance particularly with regard to symptoms. Eighty per 
cent of all patients thought diabetes could be treated suc
cessfully. Sources of information were, in descending order 
of importance: diabetics, newspapers, books, magazines, radio 
and television. 

Baldwin, ]. T. The use of a nurse in general practice. (1967) 
]. Goll. gen. Practit. 13, 364-367. 

The almost universal observation is that the doctors and 
nurses all like it, and in every case the standards of p.rac
tice are improved. Adverse comments are rare and apply 
probably to practices where the nurse is employed more as 
a receptionist than a professional ancillary helper. Provided 
a nurse is employed in a professional capacity, the standard 
of practice of the doctors who employ her is immediately 
and permanently raised to a new level. 

Graham, P. ]. e.a. Childhood asthma: a psychosomatic disor
der? Some epidemiological considerations. (1967) Brit. ]. 
prevo soc. Med. 21, 78-85. 

In an epidemiological study of the inter-relations op physi
cal, psychiatric and educational handicaps, the one-year 
prevalence rate for asthma in the population of 9, 10 and 
11 year-old children living on the Isle of Wight was found 
to be 2.0 per cent. (2.3 per cent if probable as well as 
definite cases are included). The general intelligence of the 
asthmatics was somewhat higher and their educational 
attainments somewhat lower than in the general population. 
Neither of these differences was significant. Concomittant 
psychiatric disorder was slightly more common in the asth
matic group (10.5 per cent), than in the general population 
(6.3 per cent) but children suffering from a miscellaneous 
group of other physical disorders showed a rate similar to 
that of asthmatic children. On the other hand emotional 
stress frequently precipitated the onset of the individual 
asthmatic attack. 

Miller, C. E. Continuing education for what? (1967) ]. 
med. Educ. 42, 320-326. 

Continuing education should mean continuing self-educa
tion not continuing instruction. If this desirable goal is to 
be accomplished, there must be movement away from the 
content model, which encourages dependence upon teachers 
to a process model, which demands a significant measure of 
selfreliance, a shift away from preoccupation with courses 
and methods, towards an augmented concern for educational 
diagnosis and individualized therapy. It does not mean an 
immediate abandonment of present program forms, but it is 
likely to be accompanied by a slow erosion of the faith 
which presently support them. 

RIGHTLl]NEN VOOR AUTEURS 
Bijdragen worden bij voorkeur tegemoet gezien in 

machineschrift, in duplo, met toepassing van 
een brede kantlijn en op ten minste anderhalve regel 

afstand getypt. Men besluite het artikel met ten 
korte samenvatting. 

Tips voor de huisarts 
Tip 4. Bloedbezinking apparaat met wegwerppipetten. 
Door de Amsterdamsche Chinine Fabriek is leverbaar een 

plastic, dus afwasbaar, apparaat voor de bepaling van de 
bezinkingssnelheid van de rode bloedlichaampjes, met weg
werppipetten van polypropyleen en wegwerpmengspuiten. De 
plastic standaard, waarin ruimte is voor tien wegwerppipet-
ten, kan gemakkelijk aan de muur worden bevestigd. . 

De prijs van de standaard, welke van een schaalverdelmg 
voorzien is, bedraagt f 7,-; beduidend lager dan die van de 
tot nu toe gebruikelijke apparaten. De pipetten kosten f 7,25 
per honderd stuks. In de bijbehorende wegwerpspuiten, die 
uitstekend van constructie zijn, kan het citraat met het 
bloed zeer gemakkelijk worden gemengd. Deze spuiten kos
ten echter f 35,50 per 100 stuks, waardoor .de prijs van 
een bepaling tamelijk hoog wordt. Men kan echter in plaats 
van deze speciale mengspuiten een recordspuit gebruiken. 
Dit apparaat, dat met de documentatie op de afdeling voor
lichting van het N.H.I. aanwezig is, blijkt in de praktijk 
g.oed te voldoen. 

Tip 5. Comfortair Matras. Voor patienten, die langdurig 
bedlegerig zijn en/of neigen tot decubitus, is de "Comfor
tair Matras" onzes inziens zeer geschikt. De "Comfortair 
Matras" is een witte vacht van polyester vezel, welke in de 
wasmachine kan worden gereinigd en gecentrifugeerd. De 
matras is eveneens bruikbaar voor het baby-spreekuur aIs 
onderlaag op de uitkleedtafel. De prijs bedraagt f 28,- per 
vacht. Bij afname van een aantal geldt de kwantum-korting. 
Documentatie is aanwezig op de afdeling Voorlichting. 

Afdeling Voorlichting 
Nederlands Huisartsen-Instituut 
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