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Sinds geruime tijd is het onder artsen en leken 
bekend dat onbewuste psychische processen cen 
zeer belangrijke rol spelen bij de beslissmgen wel­
ke wij nemeo; ooze bewuste gevoelens zijn dik­
wiils bepaald door gevoelens en fantasieen die zich 
aan ons bewustzijn onttrekken, door gevoelens 
welke wij niet kunnen, willen of mogen voelen. 
Contradictoir kan men in dit geval spreken over 
gevoelens welke men niet vaelt. 

Wij weten oak dat voor eeo groot gedeelte ooze 
moraal, verboden en geboden kunnen berusten op 
onbewuste gevoelens. Heeft men ergens weerstand 
tegen of afschuw van, dan kan dit het gevolg zijn 
van in de loop van ons leven en voora! in de kin­
dertijd ontstane, dikwijls onbewuste psychische 
processen. 

Hoewel in Nederland velen terugschrikken voor 
het toepassen op de gehele maatschappij of op 
groepen van de oorspronkelijk door Freud gevon­
den en beschreven theorieen over het onbewuste 
gedeelte van onze psyche, is er in het buitenland 
een aantal mensen dat naam heeft gemaakt door 
belangrijk werk op sociaal-psychodynamisch ge­
bied zoals Erik Erikson, Gardner Murphy, T. W. 
Adorno, Alexander Mitscherlich en H. Marcuse. 

Waar economische belangen zijn , blijken de 
weerstanden tegen het collectief toepasbaar maken 
van de kennis over het onbewuste weg te smelten 
als sneeuw voor de zon. In de reclame maakt men 
namelijk druk gebruik van "verborgen verleiders" 
om, speculerend op de verschillende onbewuste 
wensen en fantasieen, de consument te pressen tot 
aankoop van artikelen welke hij dikwijls nauwe­
lijks kan gebruiken. 

Waar echter menselijk leed zou kunnen worden 
verhinderd schijnt men minder enthousiast: slechts 
weinigen hebben getracht om de uit de seksuologie 
bekende psychische processen sociaal-psychologisch 
toe te passen. Bekend is het werk van Van Emde 
Boas over de weerstand tegen het gebruik van me­
chanische voorbehoedmiddelen zoals condoom en 
pessarium en het verband daarvan met de "aanra­
kingstaboe." In het kort komt een en ander hierop 
neer dat het aan- en inbrengen van deze anticon­
ceptionele middelen onbewust wordt geassocieerd 
met onanie. Dikwijls hoort men patienten, maar ze­
ker ook "gewone" mensen, het gebruik van deze 
mechanische middelen veroordelen in dezelfde be­
woordingen als waarmede zij nog geen kwartier 
later de onanie afkeuren, namelijk met uitspraken 

als: "Ach dat geklieder en gefrunnik aan je eigen 
Iichaam is toch smerig", of .;Dat gepulk aan je 
lichaam waar iemand anders bij is, om je dood te 
schamen is datI" 

In 1966 had ik het voorrecht om een Hindoe­
patient (destijds op paviljoen 3 van het Wilhel­
mina Gasthuis opgenomen wegens een paranoide 
psychose) te horen vertellen dat hij de onanie 
als een belediging voor het lichaam ervoer en dat 
bij hem in zi jn dorp voorbehoedmiddelen evenzo 
als een " leugen tegen het eigen lichaam" werden 
beschouwd. Hij meende dat aile Hindoes op deze 
wijze erover denken en of schoon zijn opmerkingen 
zeker niet als een statistische waarheid kunnen 
worden gekenmerkt, lijken zij zeer de moeite 
waard ; zij zouden een mogelijke verklaring kunnen 
geven voor het slechte aanslaan van het gebruik 
van mechanische voorbehoedmiddelen in India. 

Het Iijkt niet bevreemdend dat de mechanische 
anticonceptiva onder andere bij de rooms katho­
Iieke kerk zeer veel afkeuring hebben ondervon­
den. Trimbos heeft herhaalde malen gewezen op de 
enOflTIe problematiek van de celibataire geestelijke 
met de neiging om seksuele spanningen op te lossen 
op de voor hem menselijkerwijs gesproken enig 
mogelijke maar eveneens moreel zeer veroordee!­
de manier der zelfbevrediging. Het spreekt van­
zelf dat, aangezien het gebruik van mechanische 
voorbehoedmiddelen onbewust wordt geassocieerd 
met onanie, het gebruik van deze middelen sterk 
zal worden veroordeeld, waar een streng verbod 
heerst van onanie. 

"De pil" geeft, omdat zij moet worden ingeno­
men, vee! minder weerstanden. Toch kunnen wij 
ook tegen het gebruik van orale anticonceptiva 
weerstanden vinden die berusten op onbewuste 
mechanismen. De volgende geschiedenissen van 
jonge vrouwen mogen daarvan een voorbeeld zijn. 

Patiente I is een 21-jarige studente die niet lang voor haar 
komst bij mij, toeD zij meerderjarig was geworden, de pil 
was gaan gebruikcn. Haar ouders stonden afwijzend tegen 
aile ui tingen van seksual iteit. Er was thuis een sterk vtr­
bod van onanie, maar ook stonden haar ouders zeer kritisch 
tegenovcr hun dothler wanneer zij merkten dat zij haar 
vriendschap tegenover jongens soms op een niet $"eheel pla­
tonische wijze uitte. Haar moeder gaf paticnte hiJ herhaling 
lettcrlijk te verstaan dat het van kwaad tot erger zou ko­
men als zij eenmaal met een kus ZOU heginnen. Zij waar­
schuwde dan voor geslachtsziekten en kinderen krijgen (in 
deze volgorde). 

Paticnte werd misselijk toen haar vriend voor het eerst 
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