




4 176 verrichtingen geteld. Onder deze 1 663 aan­
doeningen waren 35 gevallen met rugpijn, hetgeen 
neerkomt op twee procent der totale morbiditeit 
welke de huisarts onder ogen krijgt. 

Indien men met de gevonden "incidence" (circa 
30 procent van aile gevalJen) verder rekent, blijkt 
volgens genoemde gegevens dat de huisarts ieder 
jaar per 1 000 patienten tien patienten met 
"nieuwe" rugklachten krijgt te zien, dat wil zeggen 
per jaar komt cen procent der bevolking bij de 
huisarts met een nieuwe rugklacht. Zoals blijkt uit 
tabell komen de rugklachten voomameUjk voor bij 
patienten boven de vijftien jaar. Bij een verwachte 
levensduur van 70 jaar heeft de mens dus circa 55 
jaar de .,kans" om rugpijn te krijgen, met andere 
woorden in 55 jaar zal ruim de helft der bevolking 
een nieuwe rugklacht krijgenl 

Exacte gegevens over het verwijzingspercentage 
van patienten met lage rugpijn zijn niet bekend, 
onder meer omdat er geen specialisme bestaat 
waaronder aile rugklachten vallen. De patienten 
kunnen onder andere worden verwezen naar de 
reumatoloog, orthopedisch chirurg, neuroloog, chi­
rurg, neurochirurg en revalidatie-arts. 

Het grootste aantal der "rugpatienten" blijft 
echter onder behandeling van de huisarts. De 
huisarts moet daarom precies weten wat er aan de 

Het gebruik van digitalis 

hand kan zijn met zijn rugpatienten, hij moet be­
paalde alarmerende signalen kunnen onderkennen. 
In de grote stroom van patienten - bij een praktijk 
van 3 000 patienten zal hij ongeveer 35 patienten 
op het spreekuur krijgen en bijna 20 thuis onbnoe­
ten (Van der Hoeven en Hogerzeil) - moot 'hij de 
rugklacht in een kort tijdsbestek van vijf tot tien 
minuten, onmiddellijk op haar ernst weten te schat­
ten en tot een zo verantwoord mogelijke diagnose 
en therapie zien te komen. Daarom is dus een ge­
degen kennis van de etiologie en pathogenese van 
rugpijn van groot belang. 

Summary. The incidence Qf lQUI back pain in general 
practice. Per 1000 patients a general practitioner $ees 35 
patients with back pain, who together account for 100 con­
sultations. Accepting an incidence of -'10 per cent of cases, 
further computation shows that these figures warrant the 
conclusion that over half the population will suffer from 
back pain at some time. 
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"In the year 1775 my opmlOn was asked con­
cerning a family receipt for the cure of the dropsy. 
I was told that it had long been kept a secret by an 
old woman in Shropshire, who had sometimes 
made cures after the more regular practitioners 
had failed. I was informed also, that the effects 
produced were violent vomiting and purging; for 
the diuretic effects seemed to have been over­
looked. This medicine was composed of twenty or 
more different herbs; but it was not very difficult 
for one conversant in these subjects to perceive, 
that the active herb could be no other than the 
Foxglove." 

Aldus werd William Withering (1741-1799), 
wiens woorden hier zijn aangehaald, op bet spoor 
van het vingerhoedskruid gezet. Het nieuwe ge­
neesmiddel werd gewonnen door de bladeren van 
het kruid te drogen in de zon · of voor het haard­
vuur. Het gedroogde blad werd tot poeder fijnge­
wreven. Withering paste het in een periode van 
tien jaar toe bij 163 patienten met oedeem, ascites 
hydrocephalus, ovariumcyste en hydrothorax. Zijn 
waarnemingen vinden wij terug in "An account of 

the Foxglove", waaruit enkele belangwekkende ge­
gevens naar voren komen. 

Succes, verbetering in de toestand van de pa­
tient, werd vooral geboekt wanneer oedeem en een 
onregelmatige pols bestonden; de cardiale aetiolo­
gie van sommige oedemen was in Withering's tijd 
nag niet bekendl Soms traden de bijwerkingen: 
misselijkheid, braken, trage pols, diarrhoea, op de 
voorgrond. Withering vond na enig experimenteren 
een dosering waarmede een goed resultaat werd 
verkregen. Voor ons bekende zaken als cumulatie 
en inconstante werking bij sommige bereidingswij­
zen van het pulvis foliorum werden door hem ont­
dekt. Hij behoort ongetwijfeld tot de groten in de 
geschiedenis der geneeskunde. 

In de negentiende eeuw werden de eerste car­
diaal werkzame glycosiden gelsoleerd en in kristal­
lijne vonn gebracht. Ons staat thans een aantal 
chemisch zuivere digitalispreparaten ter beschik­
king, waarvan de activiteit per gewichtseenheid 
constant is. De werkingswijze van al deze prepara­
ten is gelijk te steBen. De werkingsduur is ver­
schillend. 

Er zijn van digitalispreparaten vele fannacolo-
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