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Homoseksualiteit omvat een dergelijke plurifor
miteit aan gedragspatronen dat een zinvolle bena
dering daarvan pas kan plaatsvinden na een zo 
nauwkeurig mogelijke afbakening van dit thema. 

Een belangrijk onderscheid werd reeds in de vijf
tiger jaren door Van Emde Boas ingevoerd, het on
derscheid namelijk tussen perifere homoseksuelen 
en kernhomoseksuelen. Bij perifere homoseksuali
teit gaat het vooral om gedragspatronen die in 
zekere mate dissoneren met de eigen geaardheid. 
Deze gedragingen hebben doorgaans een meer tij
delijk karakter, zij treden voornamelijk aan de dag 
onder invloed van uitwendige factor en zoals be
paalde situaties, verveling, sensatie, mode en expe
riment. Het verdere verloop van deze uiteenzetting 
zal hoofdzakelijk beperkt blijven tot de zogenaamde 
kernhomoseksualiteit, welke wij met Sengers (1968) 
als voIgt zouden willen definieren: "Homofiel is 
ieder (zowel man als vrouw, de jonge man of het 
meisje) die zich in seksuele zin overwegend of 
aIleen tot seksegenoten aangetrokken voelt. Het 
doet er daarbij niet toe hoe oud deze persoon is en 
hoe zo iemand leeft en of we het hem kunnen aan
zien. De homofiele mens wordt op seksegenoten 
verliefd en heeft daarom gelijk als hij meent of weet 
aIleen van seksegenoten te kunnen houden op een 
dergelijke wijze als een ander van iemand van het 
andere geslacht houdt. Die aantrekking is er elke 
dag in de gewone om gang met elkaar." Het ant
woord op de vraag of iemand al dan niet uitge
sproken, O'verwegend of enigszins homofiel is, kan 
dus aIleen worden gegeven op basis van de sub
jectieve belevingsgegevens van de betreffende. 

In het vervolg worden de term en homoseksuali
teit en homofilie qua betekenis niet onderscheiden. 
De term homofilie, afkomstig van Van Santhorst 
(1949), wordt door sommigen gebezigd omdat 
hiermede de aandacht niet zo sterk op het zuiver 
seksuele zou zijn toegespitst, terwijl anderzijds de 
uitgang ,,-filie" meer recht zou doen aan de men
selijke diepgang van de betreffende relaties. In de 
literatuur spreekt men echter overwegend van ho
moseksualiteit. 

Op grond van de tot nu toe verkregen onder
zoekgegevens is geen doorslaggevende objectieve 
karakteristiek te geven waarin de homoseksuelen 
zich als groep zouden onderscheiden van de 
heteroseksuelen, noch in testpsychologische of in 
karakterologische zin, noch in de socio-culturele 
sfeer. Homoseksuelen zijn niet neurotischer dan 
vergelijkbare heteroseksuelen (Schofield). Dit een 
Engels onderzoek verricht door Westwood bleek, 

dat 87 procent van de door hem onderzochte ho
moseksuelen als zodanig niet voor het grote pu
bliek herkenbaar waren. Een bespreking van wat 
men generaliserend als "de homoseksuelen" aan
duidt, zal in eerste instantie moeten aansluiten bij 
de kennis welke de gemeenschap waarin zij leven, 
ervan heeft. Een recent attitude-onderzoek - in op
dracht van de Stichting tot Bevordering Sociaal 
Onderzoek Minderheden - onder 1.671 meerderja
rige Nederlanders (Meilof-Oonk) bracht onder an
dere het volgende aan het licht. Een op de tien 
respondenten kent de term homoseksualiteit niet, 
terwijl slechts 62 procent van de ondervraagden in 
staat was een enigszins acceptabele definitie ervan 
te geven. Niet minder dan 70 procent van de on
dervraagden achtten meer informatie in deze ge
wenst. Agressiviteit ten aanzien van homoseksuali
teit bleek hand in hand te gaan met onbekendheid 
met het verschijnsel. Objectieve voorlichting lijkt 
meer dan ooit gelndiceerd en wel in een algemeen 
begrijpelijke taal. De beslotenheid van "de wereld" 
van de homoseksuelen, hoezeer dan ook historisch 
verklaarbaar (Rogier), is mede debet aan het voe
den en de instandhouding van misverstanden om
trent aard en omvang van het verschijnsel. 

Opvallend bij de resultaten van de onderzoekin
gen van de laatste jaren is nog steeds de enorme 
discrepantie tussen enerzijds de collectieve onwe
tendheid en het wanbegrip van de gemeenschap -
inclusief de meerderheid van degenen die als ad
viseur in deze worden geraadpleegd - en ander
zijds de omvang en de eigenlijke inhoud van het 
verschijnsel, zoals dat uit de onderzoekingen naar 
voren treedt. De presentatie van de homoseksuali
teit naar buiten heeft iets van een ijsbergfenomeen, 
waarvan het kleinste, overigens minst representa
tieve deel een beeldvorming heeft doen ontstaan 
die onhoudbaar blijkt te zijn. 

Het was Hirschfeld (1914) reeds volkomen dui
delijk dat een verantwoorde studie over homo
seksualiteit slechts mogelijk was op basis van een 
uitgebreid onderzoek over leven en gedrag van de 
homoseksuelen zelf. Zijn tijdgenoten (Bloch, Krafft
Ebing, Nacke, Laupts, Fischer, Raffalovich, 
Havelock Ellis en anderen) moesten allen hun 
aanvankelijke psychopathologische visie op de ho
moseksualiteit herzien, nadat ook zij meer kennis 
aangaande de betreffende personen hadden ver
gaard. 

In de vijftig navolgende jaren daarentegen werd 
de instelling van hen die zich met de homoseksu
aliteit bezighielden, veelal zo sterk overspoeld 
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door emotioneel gel aden ethische, religieuze, 
eugenetische en racistisdhe motieven, dat van een 
wetenschappelijke verhandeling nauwelijks meer 
sprake was, terwijl de discussies over het onder
werp reeds spoedig de grens van het "zindelijke 
den ken" hadden overschreden. Men leze bijvoor
beeld de rede van Barnhoorn gehouden op het 
congres van de rooms-katholieke artsenvereniging 
te Nijmegen (1939) over het thema homoseksu
aliteit. Het hernieuwde besef sinds de laatste tien 
jaar dat een wetenschappelijk verantwoorde visie 
op de homoseksualiteit slechts kan zijn gefun
deerd op open, uitgebreide veldonderzoekingen 
onder de homoseksuelen zelf, is wellicht een van 
de belangrijkste aspecten van de hedendaagse be
naderingswijze. 

Omvang van het verschijnsel. Schattingen over 
het percentage zich uitsluitend homoseksueel 
gedragenden lopen uiteen van drie tot acht procent 
van het totaal van de bevolking. oit een onder
zoek naar het seksuele gedrag van mannen, dat 
Kinsey in 1948 publiceerde en dat representatief 
"lOU zijn voor de Verenigde Staten van Noord
Amerika, blijkt dat vier pro cent van de mannen 
lich gedurende hun gehele lev en uitsluitend ho
moseksueel gedragen, dertien procent meer homo
dan hetero-, achttien procent tenminste evenzeer 
homo- als hetero- en totaal niet minder dan 37 
procent tenminste incidenteel homoseksuele erva
ringen heeft gedurende minstens drie jaar. Ander
zijds heeft 50 procent van de ondervraagden nooit 
een homoseksuele gerichtheid aan de dag gelegd, 
noch psychisch noch in gedrag. Volgens velen zou
den deze verhoudingen bij vrouwen ongeveer ge
lijk liggen. Tussen de beide uitersten van exclusie
ve homoseksualiteiten (vier procent) en exclusieve 
heteroseksualiteit ( 50 procent) ligt een grote tus
sengroep (46 procent) die in verschillende grada
ties homoseksuele contacten heeft of heeft gehad. 
Mag dan al het aantal exclusieve homoseksuelen 
aanmerkelijk geringer zijn dan de zich uitsluitend 
heteroseksueel gedragenden, een bespreking~ van 
homoseksualiteit als een van de mogelijke 'vormen 
van het menselijke gedragspatroon is tegen deze 
achtergrond nauwelijks meer te zien als uitslui
tend de problematiek van een minderheidsgroep. 

oit een recent onderzoek dat tengevolge van 
een opdracht van de Gelllustreerde Pers aan het 
Nationaal Instituut voor Sociaal Seksuologisch 
Onderzoek is gehouden (publikatie eind 1969) 
blijkt, dat het percentage mannelijke homoseksue
len in Nederland vij.£ is. Ford en Beach komen tot 
de conclusie dat 64 procent van de door hen on
derzochte niet-westerse culturen geinstitutionali
seer de homoseksuele gedragspatronen kent, die 
echter doorgaans bij dezelfde persoon worden ge
combineerd met heteroseksuele gedragingen. 

Factoren die de homoseksualiteit tot een pro
bleem hebben gemaakt. "De adviezen die aan 
hulpzoekende homofielen worden gegeven hangen 

samen met het (wellicht onuitgesproken) antwoord 
op de vraag of homofilie een psychische stoornis 
is." (Grubben). Psychische stoornis is in deze 
context niet op te vatten als een louter sociaal con
flict, maar als een tegennatuurlijke en verwerpelij
ke vorm van seksualiteit. "Deze opvatting is ken
nelijk gebaseerd op finalistische opvattingen van 
de anatomie van het geslachtsapparaat en van de 
fysiologie van de voortplanting, waarbij het 
lichaam en zijn functies gezien worden als deter
minerende feiten en niet als mogelijkheden tot 
menselijk zinvolle stellingname en handelen". 

Van Emde Boas (1951) wijst in dit verb and op 
de uit de psychische en sociale sfeer stammende 
"vitale afkeer" van de heteroseksueel ten opzichte 
van de homoseksueel. "De subjectieve beleving 
van homosekSuele verlangens en interessen is ech
ter een veel meer intrapersoonlijk dynamisch ge" 
geven en ligt veel dichter bij de subjectiviteit dan 
de anatomie van de geslachtsorganen. Men kan er 
dus veel moeilijker omheen. In de synthese die 
een mens altijd uit veel gegevenheden moet maken, 
zal hij wat hem het meest na is ook het zwaarst 
moeten laten wegen" (Grubben). 

Naast een te sterk op het mannelijke en het 
vrouwelijke lichaam geconcentreerd mensbeeld, 
zijn er nog andere factoren die een open benade
ring ten aanzien van homoseksualiteit lange tijd 
hebben tegengehouden. Hiervan kunnen de volgen
de worden genoemd. 

Het taboe op de seksualiteit in het algemeen, 
waardoor kennis van en visie op seksualiteit een te 
individueel en simplistisch rigoureus karakter heb
ben gekregen. Dit is met name voor de studie over 
homoseksualiteit noodlottig geworden. Weten
schappelijk onderzoek naar homoseksualiteit da
teert nog van geen honderd jaar geleden. "Voor
dien is eeuwenlang door kerk en maatschappij elk 
seksueel contact tussen seksegenoten als een ern
stig kwaad beschouwd en als zodanig veroor
deeld" (Bailey). "Zelfs nog in de 18e eeuw zijn er 
in ons land doodstraffen wegens "sodomie" vol
trokken, ook bij een aantal minderjarigen". 
(Ovezall). Reeds op historische gronden is het be
grijpelijk, dat homoseksualiteit tot de taboesfeer 
van velen behoort; "zolang mogelijk wordt erover 
gezwegen; waar het zich voordoet hoopt men dat 
het spoedig verdwijnen zal; het blijft moeilijk er 
niet louter moraliserend over te praten" (Sengers). 

Het ontbreken van voldoende objectieve infor
matie over belevingswereld en gedrag van de ho
moseksuelen zelf, door een onder sociale druk 
ontstane reactieve afsluiting van de homoseksue
len, waardoor een te eenzijdig informatiemateriaal 
voorhanden kwam, met name uit de psychiatri
sche carthoteek. Door gebrek aan werkelijke ge
gevens is men op abstract niveau gaan theoretise
ren, waardoor men is gekomen tot een pseudoken
nis, waarin de homofiel zichzelf nauwelijks meer 
herkent. Dit heeft aanleiding gegeven tot een 
reeks misvattingen en vooroordelen. 
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Het foutief interpreter en van bepaalde bijbel
teksten en de uitermate starre houding van de ker
ken, ook in Nederland. Over de evolutie betref
fende kerkelijke standpunten en moraal-theologi
sche beschouwingen kan worden verwezen naar 
Ridderbos, Brussaard, Gottschalk en Beemer. 

De intensieve overheidsbemoeienis met de ho
moseksualiteit, neergelegd in onder andere een 
streng justitieel beleid zoals met name in het ge
wraakte artikel 248 bis van het Wetboek van 
Strafrecht. Dit wetsartikel wordt echter thans door 
de meerderheid van de Kamer, blijkens de discus
sie naar aanleiding van de bespreking van de be
groting van justitie op 21 januari 1969, afge
keurd. 

De argumentaties voor de handhaving van het 
artikel berustten vaak op de achterhaalde verlei
dingstheorie. Men vergelijke de bevindingen van 
Tolsma (1957) en Hirschfeld (1914) op basis van 
gegevens van 20.000 homofielen *. In de praktijk 
bleek het artikel· echter een aanleiding te zijn tot 
afpersing en chantage. Opheffing van het genoem
de artikel is gewenst, niet aIleen omdat het discri
minatie van de homoseksuelen impliceert, maar 
ook omdat het in feite overbodig is, daar jeugdige 
personen op grond van andere wetsartikelen reeds 
voldoende zijn beschermd. Ten aanzien van de ho
moseksuelen heeft de staat als "moral 
entrepreneur" (Van Peype) - een veel verder
gaand "pedagogisch" -correctief beleid aan de dag 
gelegd dan ten aanzien van de heteroseksuelen, 
getuige de ingewikkelde motivaties van de minis
ter van justitie voor de jongste weigering van de 
koninklijke goedkeuring voor het Cultureel en 
Ontspannings Centrum (CO. C) (januari 1969) 
dat onder de vlag van de bescherming van het 
huwelijk en gezin, in feite niets anders was dan 
een selectieve bevoogding van de gehuwde homo
fiel. 

Een op basis van enkele in deze context ver
melde factoren te zeer op de voortplanting toege
spitste opvatting van de seksualiteit. Binnen de 
seksualiteit als primaire uiting van menselijke ge
negenheid kwam er pas ruimte voor de homosek
sualiteit. 

Op maatschappelijk vIak: een toespitsen van een 
man- en vrouwrol die ook in de heteroseksuele 
samenleving tot ongenoegen begint te lei den, met 
name als een te eenzijdig toekennen van de emo
tionaliteit aan de vrouw en van de dominantie aan 
de man, die activiteit, prestatie, prestige en 
carriere voor zich opeist, waarbij hij de vrouw als 
de toegewijde, meer passieve partner vele 
initiatieven betwist. Een te sterke polarisering 
heeft beiden een rol opgedrongen, waarvan men 
zich nu met recht afvraagt of deze de realiteit 
geen geweld heeft aangedaan. De discriminatie 
van de ongehuwde in het algemeen en van de wat 
meer emotionele man of van de te ondernemende 

* Meer recent: het onderzoek van Kinsey (1956) onder 1500 
mannen die wegens een zedendelict waren veroordeeld. 

vrouw zijn hiervan onder andere het gevolg ge
weest. 

Achter een te ongenuanceerde bescherming van 
het afgeschermde gezin in de huidige samenle
vingsvorm steken ook niet te miskennen econo
misch-structurele belangen, welke iedere persoon 
die deze doorbreekt als een bedreiging ziet voor 
het systeem als geheel, zeker wanneer dit zich op 
grote schaal aandient. Homoseksualiteit ontleent 
dan ook een gedeelte van haar problematische la
ding aan een overtrokken heteroseksualiteit, waar
bij de seksualiteit wordt ingeperkt tot de mono
game relaties, dit ten koste van een erotische ver
arming van de contactmogelijkheden en uitdruk
kingsvormen daarbuiten, zich manifesterend in 
een remming om aan de sociale omgang een meer 
lichamelijke vormgeving toe te kennen. 

Uit al deze factoren komt duidelijk naar voren 
hoe nauw de samenhang tussen de eigen proble
matiek van de homoseksueel verweven is met de 
houding en processen van de gemeenschap waar
binnen hij zichzel£ probeert te zijn. Het 
paradoxale hierbij is dat de sociale taboes die 
door de homoseksuelen als een belemmering voor 
zel£realisatie worden ervaren, eigenlijk dezelfde 
zijn als die welke de heteroseksuelen zel£ willen 
doorbreken; wat als een barricade tussen homo- en 
heteroseksuelen door de gemeenschap is opgewor
pen, blijkt zijn beklemmende werking naar twee 
kanten te hebben; aIleen de samenleving als geheel 
heeft het pas later ontdekt. In deze zin kan men 
met Zeldenrust-Noordanus zeggen: er is geen (spe
cifiek) homoseksuele problematiek. 

Wat zich in het individuele vlak als homosek
suele problematiek aandient, zijn vaak de intra
persoonlijke destructieve gevolgen van de sociale 
taboes in de interpersoonlijke relaties. Het tegen 
deze ingrijpende druk van sociale taboes in te 
moeten leven - en dit geldt a fortiori voor de op
groeiende jongen en het opgroeiende meisje -
geeft dan ook niet zelden moeilijkheden met het 
accepteren van de eigen persoonlijke gegevenheid, 
in casu het homoseksueel zijn. 

Adviezen en de noodzaak van zelfaanvaarding. 
Bij de "zielzorg" op dit terrein is in eerste instan
tie vaak meer sprake van een orthopedagogische 
aanpak (Sengers). De eerste aanpak kan veel, maar 
ook weinig tijd kosten. De lengte van deze weg is 
evenredig met de sterkte van het aanwezige ver
zet bij de homofiel zel£ of bij het gezin waartoe 
hij of zij behoort en met de moeite welke de advi
seur heeft om uit datgene wat hem door de ho
mofiel als persoonlijke belevingsgegevens wordt 
voorgelegd, het meest authentieke te selecteren. 
Anders gezegd, waarop het vooral aankomt is een 
deskundige analyse van het gepresenteerde onbe
hagen in relatie tot de aanwezige seksuele moge
lijkheden van de persoon in kwestie. 

Binnen het kader van de onderkenning van de 
authenticiteit van de homoseksuele belevingswe
reId en het doorbreken van de sociale taboes en 

(1970) huisarts en wetenschap 13, 166 



vooroordelen, is het belang van de zelfaanvaar
ding als voornaamste richtlijn voor de homofiel 
naar voren gekomen. Niet aIleen in de praktische 
benadering, maar ook in het wetenschappelijke 
vlak van onderzoekingen en publikaties is daar
door de aandacht voor de ontstaanstheorieen van 
de homofilie verslapt. Voor een uiteenzetting van 
deze ontstaanstheorieen kan worden verwezen 
naar Van Emde Boas (1964; 1965), Trimhos 
(1967) en Tolsma. Dat de aandacht hiervoor is ge
luwd, heeft verschillende oorzaken. 

Ten eerste. De controversieIe resultaten van de 
publikaties over de mogelijke ontstaanswijze(n). 

Ten tweede. Het toenemende besef dat het ope
rationele belang van het inzicht in de mogelijke 
ontstaanswijze van iemands homoseksuele ge
richtheid mini em is; het mag dan voor de specu
latieve psychiatrie van belang zijn meer ophelde
ring hierin te verkrijgen, voor een praktische be
nadering van de homoseksualiteit valt daarmede 
niet veel te beginnen. Dat de ontwikkeling van 
iemands seksuele gerichtheid een resultante is 
van vroege inter- en intrapersoonlijke psychody
namismen die zich afspelen op een vlak dat voor
namelijk het studiedomein is van de psychiatrie, 
is een zaak die evenzeer de heteroseksualiteit als 
de homoseksualiteit aangaat. De selectieve aan
dacht voor de studie van het laatste bemst dan 
ook op een onmiddeIlijke evaluatie, in casu een 
depreciatie van het verschijnsel op zichzelf. 

Ten derde. Het steeds meer wegvallen van de 
noodzaak, casu quo wenselijkheid van preventie 
en therapie - in de zin van een ombuiging van 
de seksuele gerichtheid - van de homoseksuali
teit binnen de samenleving. 

De vraag naar de oorzaak is reeds vroeg ge
steld. Aanvankelijk zocht men het in enkelvoudige 
factoren, bijvoorbeeld het verleid zijn tot een ho
moseksueel contact tijdens of kort na de puberteit. 
Door de onderzoekingen van met name de psycho
analytici is het echter waarschijnlijk geworden dat 
deze gerichtheid overwegend door milieu-invloe
den tijdens de eerste levensjaren wordt bepaald, 
waarbij in individueel verschillende mate ook aan
geboren factoren een rol spelen (Bieber en mede
werkers). Deze milieufactoren hebben met seksua
liteit in engere zin nauwelijks iets te maken, zij 
bestaan vooral uit bepaalde bijzonderheden in de 
ouder(s)-kind-relatie. Praktisch gesproken zou dit 
betekenen dat deze gerichtheid reeds voorhanden 
is in de eerste klas van de lagere school, alhoewel 
uiteraard nog niet in de vorm waarin deze zich in 
de puberteit manifesteert (Sengers, 1968). 

Wat echter als "verklaringsmogelijkheid" voor 
het ontstaan van een homoseksuele gerichtheid 
naar voren wordt gebracht, geldt met precies de
zelfde bewoordingen voor de heteroseksuelen. 

Primaire preventie van de homoseksuele ge
richtheid - zo deze al zou zijn gewenst - zou in 
de kleutertijd moeten gebeuren. Dit liikt haast 

onmogelijk aangezien de aard van de seksuele ge
richtheid pas in de puberteit tot de belevingswe
reid doordringt, een periode waarvan zonder meer 
moet worden gezegd dat het met de tot nu toe 
ontworpen methodieken dan te laat is om een sek
suele gerichtheid te kunnen ombuigen. "Heeft het 
psychiatrische, psycho-analytische en psychologi
sche onderzoek vooral bijgedragen tot een genu an
ceerder inzicht in wat homofilie is, hoe het zou 
kunnen zijn ontstaan en welke gevolgen het dik
wijls met zich meebrengt, de sociale psychologie 
heeft bijdragen geleverd die van belang zijn bij 
het herkennen van de problemen rondom die aan
vaarding" (Schofield en Lewin). 

De wetenschappelijke onderzoekingen van de 
laatste jaren op het terrein van de homoseksuali
teit spelen zich dan ook voornamelijk af in een ge
heel andere sector, zij verschuiven van de psychia
trie en psychologie naar het domein van de 
sociaal-psychologen, sociologen, instituten voor 
opiniepeiling en op ministerieel niveau naar het 
ministerie van cultuur, recreatie en maatschappelijk 
werk; verder worden zij binnen of vanuit de orga
nisaties van homoseksueIen uitgevoerd. 

Aspecten van de zelfaanvaarding. De zwaarste 
argumentaties voor de levensnoodzaak van de 
zelfaanvaarding voor de individuele homofieI lig
gen in het fenomenologische vlak. Dit betekent 
voor de persoon in kwestie dat het aIleszins aan
nemelijk is geworden dat een aanvaarding van 
diens homoseksuele gerichtheid grotere waarbor
gen biedt voor een zo harmonieus mogelijke per
soonsontplooiing (Sengers). Wat betreft de wissel
werking met de omgeving waarin de homofiel 
leeft, het is gebleken dat een merkwaardige om
slag in de waardering omtrent een bepaald 
individu kan optreden vanaf het moment dat men 
de weet krijgt van diens bijzonderheid, in casu 
zijn homofiel-zijn (Kitsuse). 

In de ontwikkeling van de bewustwording van 
zijn seksuele gerichtheid, welke de mens door
gaans in zijn puberteit gewaarwordt, zijn bij de 
homofiel twee ingrijpende crisissituaties te onder
scheiden (Sanders). 

Ten eerste ontstaat de situatie waarin de be
trokkenen ontdekken in gevoelsmatig opzicht an
ders te zijn dan anderen, zonder dat zij nog in 
staat zijn een naam aan dit anders zijn te geven. 
De ontdekking anders dan anderen te zijn komt 
tot stand door de tegenstelling welke de betrok
kenen ervaren tussen wat zij zelf voelen en wat zij 
"weten" dat zij zouden moeten voeIen, wanneer zij 
aan het verwachtingspatroon dat hun omgeving 
voor sociaal wenselijk houdt, zouden moeten vol
doen. In hun beIevingswereld manifesteert zich 
dit in: 

een zich direct gevoelsmatig betrokken weten op 
mens en van de eigen sekse; 

een plotseling optredende verliefdheid op 
iemand van de eigen sekse; 
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seksuele fantasieen en seksuele dromen over 
iemand van de eigen sekse; 

een zich gevoelsmatig geforceerd voelen in een 
intieme relatie met iemand van de andere sekse. 

Sengers noemt dit de fase van het zichzelf als 
zodanig aantreffen. De verwerking van deze erva
ring anders dan anderen te zijn kan uiteenlopen 
van een innerlijk volkomen accepteren van deze 
gevoelens, tot een besef dat deze gevoelens in het 
dagelijkse lev en niet zijn te integreren - de ge
voelens worden als problematisch ervaren: onvol
ledige aanvaarding - tot zelfs een innerlijke ont
kenning van die gevoelens als niet bij de eigen 
persoon passend - niet-aanvaarding - zich 
vaak manifesterend in een opvallende behoefte 
zich als heteroseksueel te presenteren in breed
sprakige verhalen over affaires en relaties met 
diverse vrouwen. "Vaak hoopt de persoon in 
kwestie dat "het" over zal gaan, een hoop waar de 
jongere soms jarenlang op kan teren, tot hij meest
al omstreeks zijn twintigste (maar het kan ook 
eerder of veel later) begint in te zien dat er hele
maal niets verandert, het verlangen integendeel 
steeds sterker wordt" (Sengers). 

In deze eerste periode van het ontdekken van 
het gevoelsmatig "anders" te zijn, is opvallend: 
het gevoel alleen te staan, hetgeen resulteert in 
een onzekerheid. Dit wordt versterkt door een ge
brek aan communicatiemogelijkheden met de om
geving, die - ingeperkt door eng religieuze of 
conventionele taboes en normen - als hiertoe niet 
in staat wordt ervaren. In een levensperiode waarin 
een gesprek uiterst vruchtbaar had kunnen zijn 
(met name met ouders en naaste omgeving) vallen 
zij terug op zichzelf. Bij het zoeken naar en het 
experimenteren met belevingsmogelijkheden, tas
ten zij in zekere zin in het duister door het ont
breken van voorbeelden en een aanwezige toever
laat. Naarmate men zich dan in het seksuele ver
keer meer confirmeert aan het verwachtingspa
troon dat de naaste omgeving stelt, worden de 
meest persoonlijke vitale gevoelens als des te te
genstrijdiger bekefd. 

Een tweede crisissituatie kan zich voordoen op 
het moment waarop men ontdekt dat op die eigen 
gevoelens en verlangens het woord homoseksuali
teit van toepassing is. Het is het moment van zich
zelf herkennen, op grond van informaties van bui
tenaf. Dit besef kan plotseling of geleidelijk aan 
doordringen en resulteren in een gevoel van op
luchting, zich bevrijd voelen, het niets bijzonders 
vinden (volledige aanvaarding), alsook in het ein
delijk weten waaraan men toe is, maar zich toch 
gedekt willen houden (onvolledige aanvaarding), 
respectievelijk in het gevoel niet meer eronderuit 
te kunnen en een zich aan de heidenen overgele
verd-voelen (niet-aanvaarding). In de periode die 
voIgt op de constatering van zijn homoseksualiteit 
is, zoals Sanders zegt, de mate van, soepele com
municatie met de omgeving een graadmeter voor 
de mate van zelfaanvaarding. 

Deze zelf-herkenning zal tenslotte kunnen uit
monden in een zelf-erkenning: de jongere erkent 
zichzelf en eventueel ook anderen dat hij homofiel 
is. Essentieel hierbij is de houding, casu quo druk 
van de onmiddellijke omgeving (ouders, vrienden, 
school, arts). Verzet vanuit de omgeving kan de 
ontwikkeling naar zelferkenning afremmen of 
zelfs blokkeren, hetgeen zich bij de homoseksueel 
zelf kan uiten in een twijfel homoseksueel te zijn 
of zelfs een zelfontkenning. De levensvorm die be
trokkene dan kiest, houdt het aspect van een dub
belleven, dat in uiterste consequentie niets anders 
is dan een consolidatie van het isolement, zij het 
op iets grotere schaal. 

jeugd en homoseksualiteit. Hoewel het vooraf
gaande reeds voor een groot gedeelte op de jeugd 
betrekking heeft, wordt toch nog enige extra aan
dacht besteed aan de jeugdige homofiel. Wij zijn 
het met Sengers eens wanneer hij zegt: "Ik meen 
dat het zwaartepunt van het praktische denken 
over homofilie gelegd moet gaan worden op de 
minderjarigen, al was het maar vanwege de vraag 
hoe voork6men kan worden dat ze de krampachti
ge levenswijze gaan voeren die we kennen van hen 
die op volwassen leeftijd om raad komen". 

Omdat zij geen voorbeelden zien van de levens
vormen waarin zij aan hun verliefdheids- en lief
desverlangens vorm kunnen geven, terwijl zij 
anderzijds een gevoel van onmacht hebben niet te 
kunnen beantwoorden aan maatschappelijk geinsti
tutionaliseerde verwachtingspatronen, kan dit 
voor de homofiele jongere een onnodige toespit
sing van een puberteitscrisis tengevolge hebben. 
Voor een harmonieuze ontwikkeling van zelfge
voel en persoonlijkheidsstructuur kan dit een ern
stige rem betekenen. In feite kan dit een gebrek 
aan aspiraties, moeilijkheden op school of in het 
werk en neerslachtigheid tot een onaangepast ge
drag toe veroorzaken. 

Het blijkt dan ook van het hoogste belang dat 
deze periode van het klem zitten in het spannings
veld tussen enerzijds de negatieve aspecten van 
het diepst begeerde alternatief en anderzijds de 
positieve aspecten van het als onbereikbaar erva
ren alternatief, door een beslissing wordt doorbro
ken, zodat een nieuwe periode kan beginnen, 
waarin het even wicht naar een van de kanten gaat 
doorslaan en de belevingswereld meer het aspect 
gaat krijgen van het zoeken naar een vormgeving 
voor . de eigen gerichtheid. (De Koning en Blom
Van Rens). 

Voor de jeugdige homofiel betekent dit in con
creto dat hij het meest is gediend met voldoende 
informatie, de mogelijkheid voor gesprekken en 
contacten met gevoelsgenoten (oprichten van ho
mofiele jongeren-societeiten) waardoor een betere 
kans wordt geschapen om hun seksuele gericht
heid te ontdekken - in de puberteit kan niemand 
meer homoseksueel worden, hij kan hoogstens ont
dekken dat hij het is - waarbij het hebben van 
seksuele contacten zowel in hetero- als in homo-
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seksuele zin een positieve waarde blijkt te hebben 
als bron voor informatie omtrent eigen gevoelens. 
Het is gebleken dat men gemakkelijker tot zelfer
kenning komt, naarmate men meer de kans heeft 
aangegrepen met zijn eigen vitale gevoelens te wil
len experimenteren. Achter de terughoudendheid 
om de jeugd hierin bij te staan, gaat veelal de ge
dachte schuil dat iemand die zijn vermeende ho
moseksualiteit nog niet heeft erkend of in zijn ge
dragingen heeft getoetst, dichter bij de mogelijk
heid staat om door middel van enigerlei behande
ling tot de heteroseksuele richting te worden om
gebogen. Niets schijnt minder waar. Zelferkenning 
lijkt in aIle gevallen te verkiezen te zijn, zegt 
Sengers. Ook de gedachte dat het mogelijk slechts 
tijdelijk is, kan geen reden zijn om zich te verzet
ten. Gebleken is dat het aanvaarden ervan nooit 
ten nadele is van wat te 'zijner tijd zaI blijken. 

Huwelijk en homoseksualiteit. Een klein aantal 
van de homofielen is gehuwd. Kinsey spreekt van 
een op zes; in Nederland ligt dit aantal lager. Het 
percentage zal waarschijnlijk steeds verder dalen 
op grond van de nieuwe inzichten. Het maakt bij 
de gehuwde een groot verschil of hij of zij reeds 
voor het aangaan van het huwelijk zich van zijn 
homoseksuele geaardheid bewust was. 

Wanneer iemand pas in zijn/haar huwelijk zich 
een homofiele gerichtheid gewaarwordt, kan dit 
zeer vaak een ernstige crisis inleiden, waarbij in de 
meeste gevallen een consultatie van een bureau 
voor huwelijksmoeilijkheden casu quo een psy
chiater is gelndiceerd. Is men zich voor het huwe
lijk reeds bewust van zijn homoseksuele gericht
heid, dan speelt het bij het verdere verloop een rol 
of de partner hiervan in voldoende mate op de 
hoogte was bij het aangaan van het huwelijk. De 
motieven voor een homofiel om te huwen, kunnen 
van velerlei aard zijn. Tot voor kort werd het hu
welijk nog vaak als een therapie geadviseerd. Wie 
echter het huwelijk ingingom van homofiele inte
ressen af te kamen, kwam ,steeds bedrogen uit. 

Ook is men soms in een huwelijk gevlucht als 
dekmantel om zich vrijer binnen de homofiele 
kringen te kunnen bewegen. "Het maakt een groot 
verschil of iemand getrouwd is, omdat hij geen an
dere weg meer zag, dan wel omdat het een verlan
gen was dat volgde op het aanvaard hebben van 
de homofiele gerichtheid. De eersten lichten hun 
partner bijna nooit in, de tweede meestal wel". 
(Sengers). Het mag echter niet uit het oog worden 
verloren, zo vervolgt de auteur, dat het huwelijk 
van een homofiel intrinsiek te kort schiet. Beide 
partners doen elkander immers onbedoeld te kort; 
zij kunnen elkander niet geven waaraan zij werke
lijk behoefte hebben. Dit betekent niet dat elk hu
welijk waarbij een der partners homofiel is, zonder 
meer zal mislukken, maar weI dat meer risico's be
staan, dan wanneer men ook in seksuele zin elkan
der kan completeren. Daarom moet iedere homo
fiel die om raad komt of zijn/haar voorgenomen 
huwelijk weI verantwoord is, in die periode wor-

den afgeraden te trouwen, terwijl dan als altern a
tief de hulp bij een verdergaande aanvaarding moet 
worden geboden. (Sengers). 

De ongehuwde homofielen van middelbare leef
tijd. Binnen de categorie huwbare mannen tussen 
35 en 45 jaar is volgens het Centraal Bureau voor 
de Statistiek (C.B.S.) circa negen procent onge
huwd (eind 1967). Stellen wij daarnaast dat vol
gens een recent onderzoek van het Nederlands In
stituut voor Sociaal Seksuologisch Onderzoek 
(N.I.S.S.0.) ook in Nederland het percentage ho
moseksuelen op ongeveer vijf ligt (voor de over
grote meerderheid ongehuwd), een percentage dat 
over de verschillende landen en culturen vrij con
stant is en dat over de diverse leeftijdcategorie
en gelijkelijk moet zijn verdeeld, dan komt men tot 
de globale benadering dat bij een ongehuwde van 
middelbare leeftijd een kans van fifty-fifty bestaat 
dat hij of zij homofiel is. Dit betekent in feite dat 
wanneer een ongehuwde van 35 jaar of ouder bij
voorbeeld met moeilijk te duiden psychosomati
sche klachten bij de huisarts op het spreekuur 
komt, bij laatstgenoemde de mogelijke overweging 
dient op te komen dat er misschien sprake kan zijn 
van een eventuele homoseksuele problematiek. 
Wanneer dit niet gebeurt, loopt hij de kans de 
zaak met pillen of poeders af te doen, terwijl hij op 
menselijk vla'k wellicht veel meer kon bereiken. 

Homofiele organisaties. Ten behoeve van de ho
mofielen zijn in den lande tal van organisaties in 
het leven geroepen met onderafdelingen, zoals de 
Nederlandse Vereniging van Homofie1en (C.O.c.), 
jongeren societeiten, consultatiebureaus, gesprek
centra, hulpadressen, studiedagen, congress en en 
sinds verleden jaar in aIle universitaire steden stu
dentenwerkgroepen, die zijn verenigd in de Fede
ratie van Studenten Werkgroepen Homoseksuali
teit. 

Binnen deze organisaties groeit echter, met name 
in de jongere gelederen, het protest tegen de geslo
tenheid, die als een belemmering voor de integra
tie wordt ervaren. Het isolement waarin men op 
basis van een seksuele gerichtheid wordt apart ge
zet (zelfs in ruimtelijke zin), wordt thans gezien 
als de vrucht van een slechts repressieve tolerantie, 
het is een nieuwe beperking van de zelfverwerke
lijking geworden. 

Men kan pas volle dig zichzelf zijn, wanneer 
men tegenover zijn omgeving niet meer behoeft te 
doen alsof men niet zo is of zolang de omgeving 
de beperking stelt aan de manifestatie van zijn 
meest persoonlijke specificiteit binnen het samenle
vingsverband. 

Al zal er dan voorlopig nog een bestaansgrond 
blijven voor homofiele gelegenheden als ontmoe
tingsplaats of gesprekmilieu, deze zullen pas bevre
digend kunnen functioneren wanneer zij toeganke
lijk worden voor iedere welwillende bezoeker of 
beter, wanneer zij eigenlijk volledig overbodig zul
len zijn geworden. 

Pas dan is het klimaat geschapen waar ook de 
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homofiel zijn energie niet meer behodt 'te besteden 
aan het weer stand bieden tegen het verzet vanuit 
de omgeving en aan het consolideren van het 
voortdurend bedreigde zel£vertrouwen, maar aan 
het ontwerp van een eigen levenspatroon. 

Samenvattend kan worden gezegd dat adviezen 
aan homoseksuelen, in grote lijn weergegeven, zich 
zuBen moeten afspelen in een steer welke de per
soon in kwestie de beste kansen gee£t zichzel£ te 
leren kennen in zijn geaardheid. Het meest ver
kieslijke perspectief in geval iemand homoseksueel 
zou blijken te zijn, bestaat daarin hem zoveel mo
gelijk in harmonie met zichzel£, in casu met zijn 
eigen gevoelsleven te brengen (dat wil zeggen tot 
volledige zel£aanvaarding) om van daaruit een 
eventueel con£lictueus bestaan met zijn omgeving 
te corrigeren. Dit is niet alleen het resultaat van 
het spaak lopen van elke mogelijke therapie die 
zich een ombuiging van de seksuele gerichtheid ten 
doel stelt, maar dit is vooral gebaseerd op de posi
tieve gevolgen die het blijkt te hebben voor de al
gehele psychische gezondheidstoestand van de per
soon in kwestie, wat zoveel betekent als zichzel£ 
te kunnen zijn, in casu homoseksueel. Dit tegen de 
achtergrond van het feit dat aBe religieuze, maat
schappelijke, culturele en ethische bezwaren uit
eindelijk niet element air genoeg blijken te zijn om 
zich tegen de homoseksualiteit op te stellen. 

Voor de jeugd is een zo vroeg mogelijke onder
kenning van de kleur van haar aspiraties van groot 
belang, zowel voor haarzel£ als voor haar naaste 
omgeving. Bij een tijdige adequate bejegening van 
de homoseksualiteit op grote schaal, kan het 
hoo£daccent van de gehele bemoeienis ermede zich 
verplaatsen van het terrein van de psychiatrie (de
genen die niet ertegen bleken te zijn opgewassen 
om tegen de druk van de meerderheid in te groei
en), casu quo (sociale) geneeskunde en maatschap
pelijk werk via de orthopedagogiek naar de socio
logie, eventueel de sociale psychologie. Uitgebreide 
informatie is gewenst, met name van de resultaten 
van wetenschappelijke onderzoekingen zoals deze 
de laatste drie jaar zijn gehouden en die steeds 
meer zuBen moeten gaan berusten op een analyse 
en evaluatie van de gegevens uit de belevingswe
reld van de homofielen zelf. 

Openheid is hier een dwingende vereiste en wel 
van be ide kanten. ABeen een grotere bereidheid 
van de zijde van de homofielen om voor hun in
teres sen uit te komen, kan het antwoord leveren 
op de vragen van degenen die bereid zijn niet lan
ger in onwetendheid aan hen voorbij te gaan of 
zich uit wanbegrip agressie£ tegenover hen op te 
stellen. Wellicht zal de meerderheid zich dan meer 
daarin terugkennen, dan men voor mogelijk hield. 
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