
De "mini.:multo" N.H. G.=bank 

Een werkgroep van de Commissie Praktijkvoe
ring heeft zieh bezonnen op een onderzoekbank 
voor de huisartspraktijk op grond van het feit dat 
de bestaande typen niet geheel vol do en. Deze ban
ken zijn te verde1en in: a De :vlakke bank, die 
voor de liggende patient goed hruikbaar is, 
maar voor gynaeeologiseh onderzoek ontoerei
kend: Of er moeten kniehouders worden aange
bracht, waarbij de vrouw naar het voeteneind 
moet sehuiven, Of de voeten worden bij opgetrok
ken knieen zonder veel steun op de bank gezet. 
b De gynaeeologisehe stoel, die voor de vlak lig
gende patient vaak te kort en te smal is en waarbij 
ook kniehouders apart moeten worden aange
braeht. 

* Rapport van de werkgroep onderzoek:bank van de Com
missie Praktijkvoering van het N.H.G.; rapporteur G. C. 
KOOylker. 

Voor deze bezwaren werd een oplossing gevon
den in het eonstrueren van een bank met een vast 
hoofd- en rompgedeelte en een uittrekbaar, smal
ler benenstuk. Aan het uiterste einde van het be
nenstuk bevinden zieh twee uitklapbare voetsteu
nen. Door het benenstuk vrijwel geheel in te sehui
ven en met een klemsehroef vast te zetten, brengen 
wij de gestrekt liggende patiente met minimale 
moeite in een go'ede gynaeeo'logische hourling door 
haar alleen de voeten op ,de steunen te laten plaat
sen. Ook kan men diJ1ect tot deze houding komen 
door de patieme aan het voeteneinde te laten op
stappen. Het benenstuk moet dan ongeveer 20 em 
blijven uitSlte!ken om te voorlmmen dat de patiente 
te veel naarhet hoofdeinde opsehuift en bij het 
gaan liggen te ver met hoofd en bekken omhoog 
komt. 

De vooJ:ldelen van deze eonstruetie voor de al-

Figuur 1. De Mini-Multo N.H. G.-bank. Standaarduitvoering, aangevuld met bergplank halverwege de po
ten en armplank. 

(1970) huisartsen wetenscha:p 13, 178 



gemene praktijk zijn: 1 Er hoeft niet met de pa
tiente te worden gesehoven. 2 Het telkens aan
brengen en weer weghalen van kniesteunen ver
valr, hetgeen tegemoet komt aan de neiging van 
veel artsen om deze manipulaties op den duur 
aehterwege te laten. 3 Het gynaecologisch onder
zoek kan even goed plaatsvinden als met gebruik
making van kniesteunen. Dit bleek duidelijk aan 
een onzer, die voorheen een gynaeeologisehe stoel 
gebruikte maar zieh in het afgelopen jaar beter 
beyond bij deze ba-nk. Met name was speculum
onderzoek, zelfs met de langgesteelde "Seyffert", 
even gemakkelijk uit te voeren als op de gynaeco
logisehe stoel. 4 In deze proefperiode betoonde het 
grote merendeel van de patienten hun voorkeur 
voor de voetsteunen boven de kniesteunen. Dit 
kwam wel overeen met de ervaring dat de mees
ten het onderzoek meer ontspannen ondergingen. 

De hoofd- en sehoudersteun is in alle standen 
tussen horizontaal en 60° traploos, geruisloos en 
automatiseh vast te zetten en door het oplichten 
van een handel weer omlaag te bl'engen. 

Onder het hoofdeinde is een papierrolhouder 
aangebraeht en, terwille van eleetroeafldiografie, 
is over het gehele ligvlak aluminiumfolie in de be
kleding opgenomen, dat via een stekketbusje kan 

worden geaard, terwijl de breedte van de bank toe
laat, dat de armen vrij van de romp liggen. 

De maten van deze bank zijn: ligvlak hoofd- en 
rompgedeelte 115 x 67 em; uitsehuifbaar ligvlak 
85 x 54 om; Ihoogte vaste gedeelte 80 cm. Het be
nengedeelte ligt iets lager, hetgeen eehter niet sto
rend is. 

Deze standaarduitvoering is met verseheidene 
aanvullingen te vervolmaken. Halverwege de po
ten kan een plank in het frame worden gelegd, 
om er allerlei dingen op te plaatsen, die men an
ders op de gl'Ond zet (figuur 1). Deze ruimte onder 
het ligvlak meenden wij eehter beter te kunnen be
nutten en weI voor het opbergen van onderzoek
en behandelingsinstrumentarium, dat men aldus 
veel gemakkelijker bij de hand heeft dan in een 
instrumentenkast of op planken boven de bank. 
Hiervoor werden twee kasten gemaakt, elk met 
twee laden, om in het frame te plaatsen: een aan 
de zijkant van de bank met vakverdeling voor in
strumentarium, verband enzovoort, ten behoeve 
van algemeen onderzoek e.q. behandeling en cen 
aan het voeteneinde zonder vakverdeling voor 
gynaeeologische benodlgdheden, niel'bekkens en 
dergelijke (figuur 2). Vel1der is naast de schouder 
een plank aan te brengen om bloeddrukmeting bij 

Figuur 3. De Mini-Multo N.H. G.-bank. Standaarduitvoering, aangevuld met een schaalhouder met roest
vri; stalen bak;e, laden-unit zi;kant en voeteneinde en kniesteunen. 

(1970) huisarts en wetenschap 13, 179 



Figuur 2. De Mini-Multo N.H.G.-bank. Standaarduitvoering, aangevuld met laden-unit zijkant en voeten
einde. 

de liggende patient met geabduceerde arm moge
lijk te maken. Ook als schrijfplankje of voor vena
punctie is deze accessoire nuttig. Voorts een schaal
houder voor een roestvrij stalen bakje, dat aan een 
van de poten wordt geschroefd. En voor het geval 
dat men belichtings- of andere apparatuur aan het 
voeteneinde wil plaatsen, kan een houder bij elk 
van beide voetsteunen worden gemonteerd. Ook 
zou men hierin nog kniesteunen kunnen aanbren
gen) (figuur 3). Tenslotte zijn inst:eekpoten be
sch~k!baar voor degenen die de bank op 90 em 
hoogte wiHen Ihebben. 

Verder kwam in de proefperiode naar voren, 
dat zelfs in een ruimte van 1.30 x 2.00 m, waarin 
ook nog zijn opgenomen een krukje, een wastafel, 
een kapstok, een weegschaal en een meetlat, met 
deze bank een volledig onderzoek goed mogelijk 
is. Vandaar de naam: de kleine bank met de vele 
mogelijkheden. 

Na het N.H.G.-congres, waal10p het eerste fa
brieksmatige type werd getoond, zijn nog verschil-

lende verbeteringen aangebracht, die helaas wel 
wat prijsverhogend he!bbengewe1"kt, maar andei
zijds tot vervolmaking bijdragen. Met de produktie 
zal worden begonnen zodra voor de eerste serie 
van hondel1d stuks 75 bestelHngen binnen zijn. Hoe 
eerder dit het geval is, des te korter behoeft men 
te wachrten. 

De prijs van de standaarduitvoering ligt in de 
buurt van die van een gewone gynaecologische 
bank, namelijk voor N.H.G.-leden, die 10 procent 
korting genieten: f 421,20, exclusief 12 procent 
B.T.W .. Voor de genoemde accessoires gelden, on
der dezelfde condities de volgende prijzen: onder
blad f 20,70; laden-unit zijkant f 209,48; laden
unit voeteneinde f 201,82; armplank f 20,70; 
schaalhouder met schaal f 28,35; insteekpoten per 
vier stuks f 36,-. 

Bestellingen dienen te worden opgegeven bij het 
N.H. G.-bureau, Mariahoek 4 te Utrecht, om van
daar uit te kunnen worden doorgegeven aan de 
fabri:kant, de firma Dijkstra Vereenigde. 

(1970) ihuisarts en wetensahap 13, 180 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated v2 300% \050ECI\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Perceptual
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFA1B:2005
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<


    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>



    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>


    /SKY <>

    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>

    /ENU <FEFF004a006f0062006f007000740069006f006e007300200066006f00720020004100630072006f006200610074002000440069007300740069006c006c0065007200200039002000280039002e0034002e00350032003600330029002e000d00500072006f006400750063006500730020005000440046002000660069006c0065007300200077006800690063006800200061007200650020007500730065006400200066006f00720020006f006e006c0069006e0065002e000d0028006300290020003200300031003100200053007000720069006e006700650072002d005600650072006c0061006700200047006d006200480020>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice




