Breslin D. J.,, R. W. Gifford en ]J. F. Fairbairn (1966)
Circulation 33, 87.

Byrom F. B. in F. Gross Antihypertensive therapy.
Springer-Verlag, Berlin, 1966.

Dollery C. T., P. S. Ramalho en J. W. Paterson in F. Gross.
Antihypertensive Therapy. Springer-Verlag, Betlin, 1966.

Fishberg A. M. Hypertension and nephritis. Lea & Febiger,
Philadelphia, 1954.

Keith N. M., H. P. Wagener en N. W. Barker (1939) Amer.

VAN DE COMMISSIE PRAKTIJKVOERING

De verlostas™

In 1967 publiceerde de Werkgroep Instrumenta-
rium van de Commissie Praktijkvoering het rap-
port, Het instrumentarium van de huisarts, (1967)
huisarts en wetenschap 10, 174-179. In dit rapport
werd onder hoofdstuk F de inhoud van de verlos-
tas aangegeven. Naar aanleiding van de ontwikke-
lingen op dit gebied heeft de Werkgroep Instru-
mentarium in dit hoofdstuk enkele wijzigingen
aangebracht.

Volgens het inzicht van de werkgroep is het de
opvatting van de meeste huisartsen dat een
forcipale extractie zoveel mogelijk in een zieken-
huis dient plaats te vinden. De werkgroep zou dus
willen stellen dat een forceps slechts in dit instru-
mentarium behoeft voor te komen in die gebieden
in Nederland waar opname in een ziekenhuis niet
binnen redelijke tijd is te verwezenlijken. Hetzelfde
geldt voor de benodigdheden voor de narcose. Om
deze redenen heeft zij de forceps en de benodigd-
heden voor de narcose niet meer in het hieronder
beschreven instrumentarium opgenomen. Artsen,
die hieraan toch behoefte gevoelen, kunnen de
forceps en de benodigdheden voor de narcose in
een aparte doos meenemen.

Wat de handschoenen betreft is de werkgroep
van mening dat het steriliseren hiervan zoveel pro-
blemen opwerpt, dat het meenemen van steriele
wegwerp handschoenen aanbeveling verdient, hoe-
wel deze in het gebruik iets duurder zijn dan de
steriliseerbare latex handschoenen. De werkgroep
wijst er wel op dat voor dit doel de voorkeur
moet worden gegeven aan goed passende hand-
schoenen zonder naden of met afgewerkte naden.

De werkgroep komt tot de volgende inhoud van
de verlostas:

Schort (rubber of plastic)

Steriele handschoenen

QObstetrischz stethoscoop

Steriele (wegwerp) catheters

Desinfectans (bijvoorbeeld chloorhexidine 1/2 -
19/o)

Wegwerp injectiespuiten (10 van 2 ml, 2 van 10
ml)

* Rapport van de Werkgroep Instrumentarium bestaande
uit: H. S. Boogaart, Dr. R. S. ten Cate, S. van der Kooij
en B. J. van Vianen.

J. med. Sci. 197, 332.

Liebreich (1859), geciteerd door Pickering (1968).

Page J. H. en A. C. Corcoran. Arterial hypertension. The
Year Book Publishers, Chicago, 1945.

Pickering G. W. High blood pressure. J. E. A. Churchill
Ltd., Londen, 1968.

Perry, H. M., H. A. Schroeder, F. J. Catanzaro, D. Moore-
Jones en G. H. Camel (1966) Circulation 33, 958.

Wagener H. P. (1930) Ann. intern. Med. 4, 222,

Injectienaalden (korte en lange)
Navelstrengbandjes (steriel)
Slijmzuiger (wegwerp, steriel)
Silver Swaddler (aluminiumfolie)
Instrumentenset (steriel verpakt in doosje of
nylontrousse):
A Navelstrengschaar
Episiotomieschaar
Kochers (drie stuks)
B Naaldvoerder

Hechtnaalden

Chirurgisch pincet

Anatomisch pincet

Schaar
(Het verdient overweging het instrumentarium,
genoemd onder A en B apart in te pakken).
Hechtmateriaal {catgut, nylon en/of zijde)
Ampullendoos, bevattende:

Ergometrinemaleaat (Ermetrine) en/of

methergin

Oxytocine (bijvoorbeeld syntocinon, piton S)

Pethidine HCl 2 ml, desgewenst ook (chloor)-

promazine 2 ml (50 mg/ml) of Valium 2 ml

(10 mg)

Buscopan compositum of Baralgin (ampullen

of/en suppositoria)

Vitamine K; (/2 ml = 1 mg)

Lidocaine HCl 1% (Xylocaine R) of Procaine

HCI 1%,

NaHCO:s 8,40 10 ml
Opzendmateriaal voor navelstrengbloed (rhesus-
antagonisme)

Dit instrumentarium laat zich overzichtelijk op-
bergen in een tasje, dat door het bureau van het
N.H.G. in de handel wordt gebracht. De obstetri-
sche stethoscoop kan onder de klep worden opge-
borgen. Een infuusset dient apart te worden mee-
genomen. Het komt de werkgroep voor dat de be-
hoefte aan een infuusset zo weinig zal worden ge-
voeld, dat kan worden volstaan met één infuusset
in de ongevalstas*, welke in noodgevallen uit de
auto kan worden gehaald. Hierbij kan worden ge-
dacht aan Haemacel of Aminoflex in Flex-flac
verpakking.

* Het rapport ,,De ongevalstas” is in bewerking.

(1970) huisarts en wetenschap 13, 326
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