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Huisdl'ts en specialist 

Ecn van de gedachtcn die rijst bij het lezen van 
he[ artikel van " huisarts" en "specialist"· - ver
antwoording ro nd cen vcrwijzing - is, hoe nodig 
het blijft in dit tijdschrift voldoende aandacht te 
gven aan de praktische uitocfening va n de huis
artsgeneeskunde. De praktijk moet het uitgangs
punt blij ven voar beschouwingen. wetenschappelijk 
ondcrzoek, beleidsbepaling en last but n Of least her 
onderwijs in de huisa n sgenceskunde. De redactic
co mmissie verzoekt dan oak hcrhaaldelijk om ca
sUi'stische bijdragen, beschrijving van ervaringcn en 
ondenoek uit de soms all edaags schijnende prak
tijk. Her gevaa r is lcvensgroot dat wij ons bezig 
gaan houden met cen geidcaliseerd, theo retisch mo
del van de huisarts en zijn werk, wanneer wij niet 
met beide benen op de grond blijven staan door 
voortdurende confrontarie met o nze patienten in de 
spreekkamer en thuis. Juist nu de huisartsgenees
kunde ook een universi tai re Status heeft is het ge
vaa r van een kl oof tussen praktijk en theorie niet 
denkbecldig. 

In de door " huisarts" en "specialist" beschreven 
"casus" komen verschillende problemen ter sprake. 
"Reumatische" klachten zonder somarische afwij
kingen behoren tot het dagelijkse morbidi teitsaan
bod aan de huisarts. De behandeling van spier- en 
gewrichtsklachten met anti reumatica, corticosteroi
den en fysiotherapie vormen eveneens voldoende 
stof voor uitvoerige beschouwingen. Verder zou 
men zich naar aanleiding va n de beschreven pa
tientc kunnen afvragen o f de hu isa rts in deze gc
vallen niet al in ccn vroegcr stadium zou moeten 
proberen inzicht in de aa rd van de psychosociale 
achtergronden te verkrijgen. Bovendien wijzen de 
sch rijve rs terloops nog naar enkele hete hangijzers: 
de soms magere resultaten va n psychothera pie 
enerzijds en de kritiek vanuit de gedragsweten
schappen op de geneeskunde anderzijds: eveneens 
een o nderwerp waaraan nog wei uitvoeriger cor
respondentie zou kunnen worden gewijd. 

De nadruk vah in dit artikel op de verhoud ing 
tussell huisarts en specialist. Over de noodzaak van 
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goede wederzijdse informatie tussen huisans en 
speciali st zal iedereen het wei eens zijn, hoewel de 
praktijk te wensen over laat. De specialisten kla gen 
over vaa k onvoldoende gegevens van de huisa rts; 
de huisartsen zouden daarentegen vaak sneller en 
uitvoeriger informatie va n de specialist willen heb
ben. Soms ga~l.t de specia list in zijn brief niet in o p 
de vraag van de huisa rts; anderzijds verzuimt de 
huisarts veelal de specialist va n het verdere verloop 
van een ziektegeval op de hoogte te stellen, zoals 
bij ove rlijden. 

Belangrijker dan deze communicatiestoornissen 
is misschien dat de rclatie russen huisarts en spe
cialist te wensen overl aat. O nze formele correspon
denriemethode, waarbij de aan hef volgens cen sub
tide scala verloopt va n "Zeer Geachte Collega" 
naar "Amice" en soms " Beste Piet" geeft te denken. 
Achter deze keurigc fa~ade schuilen wei degelijk 
frustrat ie, kritiek, "teacher-pupil "-gevoelens, soms 
zelfs angst en schaamte. Het is dan oak vrijwel een 
taboe om in verwijs- en on tslagbrieven kritiek op 
clkaars hande1wijze te uiten. De reden waarom de 
auteurs deze code doorbrcken zou wei eens in de 
gcografi sche afstand tussen huisans en specialist 
ku nnen zijn gelegen: de kans is niet groat dat men 
later nag vcel met e lbar te maken heeft! 

Er is dan ook a ile aanlciding voor cen pleidooi 
voor bftere verhoudingen en "opener" com mun ice
reno Da,lrtoe vormen verschillende e1ementen een 
hind ern is: de onbckcndheid met e1kaars werkter
rein, een soms onvoldoende taakafbakening en on
duidelijke vcrdeling van de verantwoordelijkheid. 
Maar nog groter struikelblok dan de omstandighe. 
den vormen de attitudes: het individualisme en de 
nict op "teamwork" gerich te o pleiding van de arts. 
Wie weer zou bier de hulp va n de beoefenaren der 
gedragswerenschappen uitko mst kunnen b ieden; in 
elk gevalligt er cen opdracht aan de opleiders. 

Het artikel - Ve rantwoo rding rond een verwij
zi ng - is mogel ijk een voo rbeeld ter navolgi ng. 
Her signaleert een problcem waarmee wij nog niee 
kla-ar ?ijn! 

S. van der Kooij 
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