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Summary. OlleTweight: who loses fat and who does notf 
In this report the description of the collaboration between 
dieticiall alld general praClitioners in the Ommoord group 
praClide focuses on overweight patients. Referred to the 

VAN DE COMMISSIE PRAKTlJKVOER ING 

Brief van de huisarts aan de specialist' 

Sinds lange tijd bestaat dc behoefte aan cen goed 
communicatiesysteem russen huisa rts en specialist. 
De Commissie Praktijkvoering heeft gepoogd [ot 
een ontwerpbrief in deze zin te komen. Bij nav raag 
door de werkgroep bleek er een grote hoeveelheid 
zeer gevarieerd voorgedrukte mogelijkheden te be· 
staan, deels eigen ontwerp van verschillende huis
artsen. Naar het oordecl van de werkgroep waren 
sommige brieven te weinig, andere te veel en te ge
differentieerd voorgedrukt. Na ampele overwegin
gen en een half jaar proefgebru ik in de prakriik 
kwam de werkgroep tot een haars inziens verant
woord model. Pro melllorie zijn verschillende ru
brieken in margine voorgedrukt, te weten huidige 
klachten, anamnese, ondenoek, idem elders, dia
gnose, reeds ingestclde therapie, sociale en psychi
sche factoren. Hierbij is er naar gestreefd enerzijds 
aile facetten van de paticntengeschiedenis tOt uit
drukking te kunnen brengen, terwijl anderzijds is 
getracht het aanta l rubrieken tot cen overzichte
lijke hoeveclheid te beperken. Er is bewust afgezien 
van enige vorm van liniering of dubbele punten 
achter de hoofdjes, omdat dit mogelijkerwijze iets 
zou impl iceren wat pcr se niet de bedoeling van de 
werkgroep is geweest, namclijk: 

a. dat achter elk hoofdje iets zou moeten zlJn te 
vermclden; 

~ Werkgrocp Praktijkvocting: J. H. van Ginkel, rapporteur. 

dietician: 156 patients with an excessive volume of adipose 
tissue, of whom 34 rejected further follow-ups. 

An explanation of the principles of dietary therapy is 
followed by an analysis of the results obtained. 011 the 
basis of the information available, 110 significant differences 
were demonstrable between the follow-up group and the 
group withom follow.up. In the follow-up group, use was 
made of correlation studies, factor analysis with score rating, 
and multiple correlation studies in order to fi nd exp[a
nations for the loss or non-loss of weight of the patients 
referred and followed up. The mean weight loss was 6.9'/. 
{4.85 ke} of the initial weiRbt. The intervening variables 
introduced We[e found 10 affOtd only a very limited partial 
explanation of the pe rcentage of wei~ht loss (multiple COT

relation coefficient R- O.25). Specifically, no correlation was 
demonstrable between percentages of weight loss and age, 
occupatiolla[ level, presence of physical abnormalities, famil y 
problems or personal oroblems, duration of dietetic guidan
ce, initial weight and degree of overweight. 

The initial weight proved to correlate positively with age 
and (therefore) with the presence of physical abnormalities. 
The mean weight loss was considered to be insufficient. In 
future follow-ups the dietican will make use of the Harpen
den skinfo[d-thickllcss meter to study the changes in volume 
of adipose tissue. 

The sigllificance of an inductive approach in general prac
tice medicine is finally pointed out. 

b. dat de ruimte tussen de hoofdjes op enigerlei 
wijze maatgevend zou zij n. 

Tijdens de onrwikkclingsperiode bestand wei de 
wens hierover con tact op te nemen met "de spe
cialist", maar er blcek geen genoegzaam vertegcn
woordigende instantie hiervoor te vinden te zijn, 
Toen her ontwerp kla ar en voor publikatic gereed 
was, werd de werkgroep benaderd door de Stich
ting Medische Registratie tc Utrecht, waarin toell 
ongeveer tweederde van de ziekenhuizen en de 
daaraan verbonden special isten samenwerkten aan 
onder andere uniformcring van registratie en be
richtgeving. In de besprekingen met de Stichting 
werd her gewel1ste contact met de specialistcn ge
realiscerd. Op venoek van de Stichting Medische 
Registratie werden in het oorspronkelijke ontwerp 
onder andere enkele verandcringen in de layout 
aangebracht. Tijdens deze besprekingen kon de 
werkgroep de wensen van de huisa rts kenbaar ma
ken inzake het bericht rerug van de specialist aan 
de huis.ms (na polikl inisch onderzoek, het \'oor
hericht hij Ontslag en de definitievc ontslagbrief). 
De ont\verpcn van dcze hrievcn zijn de Commissie 
Praktijkvoering inrussen gepasseerd en met het 
commentaar van de Commissie aan de Stichting 
teruggezondell. 

Als formaat van de hrief van de huisarts aan de 
specialist is bcwusr voor het A4-model gekozen, 
ondanks de vaak bij de huisarts bestaande horror 

(1971 ) huiSlrts en wetenschap 14,381 



Naam 

Huisarts 

Woonplaats 

Telefoon 

Huidige 
klachten 

Anamnese 

Onderzoek 

id elders 

Diagnose 

Reeds 
ingestelde 
therap,e 

Sociale en 
psychlsche 
faktoren 

Geachte Coli ega, 

naam: 

adres: 

geboren: 

beroep: 

Aan: 

betreft: 

Datum: 

Bovengenoemde patient werd heden naar U verwezen: 

Gaarne Uw oordeel en advies/overname van de behandeling. 

Met collegiale hoogachting, 

Brief van de huisans aan de specialist (ware groone 21 x 29 cm) 

(1971) huis3r1S en wetenschap 14,382 

huisarts 



vacui, om ruimte te hebben voor cen zo volledig 
mogelijke informatie. 

De voorbedrukte bricven (voorzien van naam, 
adres en telefoonnummer van de huisarts) en de bij
passende vensterenveloppen (bedrukt met het adtes 
van de huisarts) kunnen worden besteld bij het bu
reau van het N.H.G., Burgemeester Reigerstraat 87, 
Utrecht, telcfoon 030-51. 67. 41, tegen de volgendc 
prijzen: 

VAN DE COMMISSIE PRAKTiJKVOERING 

Rapport "De ongevalstas'" 

In 1967'"' publiceerde de Commissie Praktijk
voering het rapport: "Het Instrumentarium van 
de huisarts". In dit rapport werd onder andere 
de inhoud van de ongevalstas aangegeven. Ook 
andere instanties hebben zich beziggehouden met 
de samenstelling van een ongevalstas of ongev:>l~ 
koffer voor de arts. Van deze instanties moge wor
den genoemd: V.V.A.A.""; Hoofdbestuur van het 
Nederlandsche Roode Kruis (Artsenset Rijkspoli
tie), Philips Gezondheidscentrum (Afdding Onge
vallendienst) en Nederlandse Vereniging van do
centen in Eerste Hulp Bij Ongelukken. 

De Werkgroep Instrumentarium heeft kennis 
genomen van de publikaties van deze instanties, 
heeft hoofdstuk. III (Eerste Hulp Bij Ongevallen) 
van " Het Verkeersongeval"" ~" bestudeerd en 
heeft een bespreking gchad met een werkcom
missie, waarin vertegenwoordigers van boven
genoemde organisaties zitting hadden. Naar aan
leiding hiervan is de Werkgroep tot de volgendc 
conclusies gekomen: 

In elke auto, die is voorzien van het rode aes
culaapteken, behoort een ongevalstas of -koffer 
aanwezig te zijn . Tegenover de voordelen, wel
ke de arts uit dit aesculaapteken meent te kun
nen verkrijgen, staat de verplichring om bij een 
wegongeval eerste hulp te verlenen en een ade
quate uitrusting moet de a,rts hiertoe in staat stel
en. 

De inhoud van de ongevalsset dient het vol
gende te omvatten: 
Een chirurgische trousse, waarin sterie!: naald
voerder, hechtnaalden, schaar met scherpe pun
ten, anatomisch pincet, chirurgisch pincet, mes-

• Werkgroep Instrumentarium: H. S. Boogaart, Dr. R. 
S. ten Cate, S. van der Kooij en B. J. van Vianen. 

•• (1967) huisarts en wetenschap 10, 174. 
.... (1957) Arts en Auto 33, 1195 

..... W. van det Slikke en anderen. Het verkcersongcva!. 
Stafleu's Wetenschappelijke Uitgevcrsmaatschappij 
n.v., 1967. 

1.000 brieven in 5 blocs van 200 stuks en 500 ven
sterenveloppen: / 85,- voor leden en / 90,- voor 
niet-Ieden; 

1.000 b rieven in 5 blocs van 200 stuks zander ven
sterenveloppen: /55,- voor leden en /60,- voor 
niet-leden. 

Deze prijzen zijn inclusief verpakkings- en vcr
zendkosren, exclusief B.T.W .. Levertijd vier weken. 

jeshouder met assortiment mesjes, koehers, splin
terpincet, knopsonde en agrafepincet met agrafes . 
Hechtmateriaal (catgut, zijde, nylon) 
2 Wegwerpspuiten met naalden 2 ml 
2 Wegwerpspuiten met naaldcn 10 ml 
Procaine H C} 2 proeent, 2 en 10 ml 
Procaine HC), 1 of 2 procent met adrenaline, 2 en 
10 ml 

Bij het besluit een dergelijk chirurgiseh instru
mentarium te adviseren, speelt mede de overtui
ging een rol, dat sommige huisartsen dit ook 
zullen gebruiken bij kleine chirurgisehe Illgrepen 
bij de patient thuis, zander dat hierbij van een 
ongeval sprake behoeft te zijn. 

In over leg met de bovengemelde instanties, 
werd besloten het EHBO-gedeelte van de onge
valstas als voIgt samen te stellen: 
4 snelverbanden nummer 1 
3 snelverbanden nummer 3 
1 doos hydrofielgaasjes 5/5 em, steriel 
1 doos hydrofielgaasjes 10110 cm, steriel 
6 hydrofielwindsels 6 em en 4 cambric windsels 
10 cm of 4 nylex windsels 5-7 cm en 4 nylex wind
sels 10 em 
5 zakjes witte zigzag warten van 10 gram 
3 rollen vette warten 2 x 10 cm 
assortiment pleisterverband met wondkussen Bro
cades Lohmann 
1 doos optulle Brand 24 stuks 
1 steride dock; opschrift aanbrengen "voor 
brandwonden" of een stericle metalline verband
dock 60 x 80 em 
1 spoel kleefpleister 5 m x 21/2 em 
6 driekante doeken (wegwerpdoeken) 

1 plastic spalk onderarm I 
} 

niet vouwen, naam 

1 plastic spalk onderbeen e:op3mll:terliaa-
Ultwlsse Illg 

1 draadspalk van Cramer, 80 em 
1 veiligheidsspeldenkaart van 12 stuks 
1 flacon Betadine jodium 5 of 30 ml 
1 vcrbandschaar 13 cm 

(1971) nuisans en wetenschap 14, 383 
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