
patiencen een myocardinfarct heeft gekregen, ga 
dan na of een bron aanwezig is d ie koolmonoxyde 
in de atmosfeer verspreidt. 
6 Denk bij chronische hoofdpij nklachten altijd aan 
koolmonoxyde als eventuele oorzaak. 
7 Zlekreverschij nselen die tegelijkertijd optreden 
bij versehillende personen verblijvend in een wo­
ning, moeten zeker tijdens de wincermaanden aan 
een Ikoolmonoxydevergiftiging doen <ienken . 

NVSH.structuur en werkwi;ze 

DOOR H. DE HAAN ° 

De Nederlandse Vereniging voor Seksuele H er­
vorming (NVSH ) werd opgerieht in 1946, nadar 
haar voorgangster - de N ieuw Malthusiaanse 
Bond - in 1940 door de Duitse bezetter was opge­
heven. Hoewcl de NVSH in de loop der jaren 
geen gebrek aan publiciteit heeft gehad, zijn strue­
tuur en werkwijze van deze organisarie over het al­
gemeen weinig bekend. Men kent de NVSH vooral 
als organisatie voor geboorterege1ing. In de statu­
ten van de NVSH zijn doel, beginselen en streven 
als voigt vasrgelegd. 

Doel (artikel3): 
De vereniging stelt zich ten doel wetenschappe­
lijk verantwoorde inzichten en opvattingen op het 
gebied van de seksualiteit en al hetgeen daarmee 
verband houd t te grondvesten en te verbreiden, 
alsmede de toepassing dezer inzichten en opvattin­
gen in het persoonlijk en het. m.aatschappelijk leven 
re bevorderen. 

Bcginselen (artikel 4): 
De veren iging gaar daarbij uit van de volgende 
beginselen: 

a Aanvaarding van de seksualiteit en inzicht in 
haar betekenis voor mens en gemeenschap bevor­
deren een gezond geslachtsleven. 

bEen gezond geslachrslcven vormt een belang­
rijke bijdrage tot de harmonische oncplooiing van 
mens en gemeenschap. 

c Teder mens heeft, met inachtneming va n zijn 
veramwoordelijkheid tegenover mens en gemeen­
schap, her reeht zij n leven te leiden volgens de be­
ginselen, die hij aa nhangt, ook op het gebied van 
het geslaehtsleven. 

Streven (artikel5): 
Om her gestelde doel te hereiken, streeft zij naar: 

a Het in de opvoeding tot uitdrukking hrengen 
van de herekenis van cen gezond geslaehtslevcn. 

b Het verruimen en verdiepen van kennis in 
verband Illet de seksuali tei t. 

c Het geven van voo rlichting op dit gehied. Een 
en ander Ille~r in het bijzonder door: 

Directic-secretaris Nederlandse Vereniging voor Schuele 
Hervorming. 

Borst, J. R. (1970) ArtS en Auto 36, 1518. 
Bruin A. de en D. Vroege (1965) T. Soc. Geneesk. 43, 146. 
Bruin, A. de, A. R. Bult en A. van Haeringcn (1965) T. Soc. 

Geneesk. 43, 775. 
Curphey, Th. J., L. P. L. Hood en N. M . Perkins (Los Ange-

les) (1965), Arch. Environ. Health 10, 179. 
Dominguez, A. M. (1962) J. forensic Sci. 7, 379. 
Douze, J. M. C. (1971) Ned. T. Gemesk. 115. 1487-14'3. 
Forbes, W. H. (1937) J. Ind. Hyg. Tox. 19, 589. 
Gothe, C. J. en anderen (1969) Arch. Environ. Health 19, 
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1 H et hevorderen van een goede voorbereiding 
tot her huwelijk; 
2 H er bevorderen van een bcwuste gezinsvorming; 
3 Het verlenen vall stcun hij de oploss ing van 
moeilijkheden in het huwelijk; 

d Het tot stand komen van een wetgeving in de 
geest van het in art. 4 gestclde. 

e Her oprichten en in stand houden, aileen of in 
samenwerking met andercn van instellingen , welke 
een gelij k of VCrwant doel nastreven, respecticve­
lijk het daarin deelnemen of het daaraan verlenen 
van steu n. 
Een en ander met inachtncming der geldende wet­
telij ke 'bepalingen. 

Duidelijk is, dat de doeltselling van de NVSH 
meer onlYat dan aileen gehoortenregel ing en ook 
meer dan aileen de bekende consultatiehureaus 
voor huwelijks- en geslachtsleven. 
In 1967 constateerde de wenmalige voorzitter 
van de NVSH, mevr. Dr. M. Zeldenrusr-Noo rdanus, 
dar de strijd voor geboortenregeling in principe was 
gewonnen en dat de aandacht naar andere zaken 
moest worden verlegd. Vervolgens hesloot de ver­
eniging de consultatieve hulpvcrlcning gcheel zelf­
stand ig te makcn, los van de nauwe banden met de 
NVSH. 

Onder leiding van een vrijwel geheel nieuw 
hoofdbcstuur onder voorzitterschap van de hio­
loog Dr. G. J. Smit is de vereniging (hans bezig 
zich metterdaad op andere zaken te richten . In het 
onderstaande zal een en ander nader worden ver­
duidelijkt. 

Dr. j. Rutgers Stichting, COllSI//totiebureollS voor 
sekslloliteit. 
De consultatieve hulpverlening omvat onder 
meer geboortenregelingsadviezen, gcneeskundig 
onderzoek voor her huwelijk, geboorrenhevorde­
ring, scksuologische adviezen en zwangcrschaps­
testen. V;mouds vormen de vcrkoop van condooms 
en het aanmeren van pessariums hiervan de meesr 
karakteristicke activiteit. 

Tn 1963 werd via de consultatichureaus de pi! in 
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Nederland gelntroduceercl. Inmiddels hee£t de o ra­
le anticonceptie de andere methoden en vao ral het 
pessariumgebruik grotendeds verdrongen. On­
clanks de gclijktijdige stijging van het 33ntal be­
zock(st)ers betekencle dit cell finan cie le strop voor 
de organisatie, de pil worde immers slechts via de 
apotheek verstrekt. De orn zet in de condoomver­
koop nam af, de praktisch bcstaande manopaliepo­
si tie voar pessa riumgebruiksters vedoor zijn here­
kellis. Bovendien moesten voar de pilaclviezen en 
-controles steeds meer artsen worden aangetrok­
ken. Aallpassing van de tarieven kon slechrs 
plaatsvinden tot cell voar de organisatie uit socia le 
overwegingen aanvaardbaa r max imum. Daa rom 
weed de hulp van de ovcrheid ingeroepen, hetgcen 
na cen aa ntal jaren van steeds cenmaal verstrekte 
subsidies (afkoopsommen) in 1970 resul teerde in 
een definitieve subsidieregeling, ingepast in het ka­
der van bureaus voor levens- en gezinsvragen. 

Dc consultatieburcaus bleven ondertussen door­
gaan met her introduceren en toepasscn van nicuwc 
methoden; " intra urerine devices" (I.U.D.'s) de 
"morning-after-pilJ", in jecties. Verder werd ge­
wchr naar moge!ijkheden om de hulpverlening bij 
seksuele problemen uit re breiden en te verbeteren, 
vooral op het psycho-sociale vlak. 

Er zijn momenteel ruim 60 consultatieburcaus, 
vcrspreid over het gehele land, met ongeveer 
120000 bezoekers. Deze bureaus waren vanouds 
ond crgebrachr in de aan de NVSH gelicerde Ne­
derlandse Stichting Consul tatiebureaus voor Huwe­
lijks- en Geslachtsleven. 
Deze stichting is na veel discussie door het hui s­
houdeliike congres van de NVSH in maart 1969 
zelfsrandig gemaakt. De Dr. J. Rutgers Stichting 
werd opgericht, waarva n het hoogste o rgOlan, het 
Curatorium, bestaat uir vertcgenwoordigers va n de 
Nationale Federarie v~~r de Geestelijke Volksge­
zo ndheid, het N. V. V., de Nederlandse Vercniging 
van Huisvrouwen, de Bond van Plattelandsvrou­
wen , en - met een minderheid - de NVSH, daar­
naasr zij n er nog zes leden it titre personnel. • 

De overdracht van de oude naar de nieuwe 
stichting is begin 1971 prakrisch defi nitief gewor­
den. Met medewerking van cen organisatiebureau 
is daarbij gestrcefd naar een nieuwe bestuurs- en 
over!egstructuur en cen d isrrictsgewijze organisa­
tievorm, waarin cen multidisciplinaire werkwijze 
optimaal tot zijn recht kan komen. 

De oude stichting was in aile opzichten hecht 
verweven met de NVSH, zodat begrijpeiijk is dat 
met de overdracht vecl tijd was gemoeid. In de 
nieuwe constellarie zal de NVSH voorlopig de 

• Oit cura torium, dat kan worden uitgebreid met vertegen­
woordigers van andere organisaties, ootaat thans uit: 
mej. Mr. V. Domela Nieuwenhuis; de heer M. Don; Prof. 
Dr. C. van Emde Boas; Prof. Dr. A. A. Haspds; Dr. A. 
Hazewinkel; mevr. G. Kok; mevr. C. M. Meyer-Broeck­
mans; mevr. Drs. 1- Muller-v. d. Wielen; Prof. Dr. P. 
Munrendam; Dr. M. A. 1- M. Nevejan; Mr. 1- Ie Poole; 
Dr. W. J. Sengers; Prof. Dr. C. J. B. J. Trimbos; Drs. 
1- A. M. Weterman; mevr. Dr. M. Zeldenrust-Noordanus. 

ex ploitatiekosten van de Rutgers Srichring subsi­
dieren. 

De vereniging 
De NVSH heeft mOOlemeci ongeveer 180 000 

!eden. Her gaar hierbij om zogenaamde gewone of 
begunsrigende leden, die een jaarlijkse comributie 
van I 20,- verschuldigd zijn. Minderjarigen krij ­
gen een korting van I 5,--; hun aantal is vooral de 
laatste jaren gegrocid tOt meer dan 10 000 (1970). 
De gewone !eden ontvangcn het maandblad Sextant, 
7.i j krijgen korting op boe kcn en anticonceptioneie 
middelen, terwijl de NVSH tevens een korting 
van rond 20 procent voor zijn rekening neemt va n 
de tarieven van de consultatiebureaus indien leden 
hierva n gcbruik maken. 

Leden, die de wens tC kennen geven acrief te 
will en meewerkcn aan de verwezenlijking van de 
NVSH-doeleinden en die de artikelen 3, 4 en 5 
van de statu ten ondcrschrijven, worden kernleden. 
Deze kernlcden vormen het kader va n de vereni­
ging. Landelijk is de vereniging verdeeld over cir­
ca 90 afdelingen, d ie va llen onder vijftien gewes­
ten. De Olfdelingen organiseren pl aatselijke activi­
rei ten zoals filmven oningen, d iscussiebijeenkom­
sten, dee! neming aan tentoonstellingen etcetera; zij 
onderhouden contacten met de plaatselijke overhe­
den en andere officidc instanties. De gewesten sti­
muleren en coordineren deze activireiten. 

De afdelingen benocmen afgevaardigden naar 
her tweejaarlijkse hui shoudelijke congres dar de 
hoogste macht in de verenigi ng heek Her congres 
bcnoemt het hoofdbestuur, dat tussen de congres­
sen de organisatie bestllu rt, daa rbij gesleund door 
de ledenrOlad, die di rect uit vertegenwoordigers 
van de gewesten is samengesteld. Het hoofdbe­
stUUT heeft voor zijn taken de beschikking over een 
cemraal bureau, geleid door een directeur. 

Het centraal bureau omvar onder meeT cen cen­
trale bockhouding en een centrale ledenadmi nistra­
tie. Verder zijn daarin ondergebrachr de volgende 
afdelingen. 

Het wetenschappeliik bureau. Leden hiervan ver­
richten srudie en onderzoek op beperkte schaal, 
verzorgen de documentatie en secretariaatswerk­
zaam heden voor diverse commissies, geven advie­
zen en informatie zowel ten behoeve van de beleids­
bepaling binnen de NVSH als ten behoeve van per­
sonen en instellingen buiten de NVSH die da arom 
vragen. 

Dc aan dit bureau verbonden wetenschappelijke 
bibliotheek is openbaar. Naast de uitlening worden 
literatuurlijsten en informatiebladen versrrekt; ver­
der kan men zich abonncren op her maandover­
zicht, waarin korre bcschrijvingen van nieuwe 
boekenaanwinsten en van recente artikelen uir cen 
groot aama! rijdschrihen worden opgenomcn. 

Bij het wetenschappelijk bureau behoort ook cen 
vormingsafdel ing, waar het vormingsbeleid binnen 
en buiten de NVSH wordt geevalueerd en van 
waa ruit ook adviezen aan derden worden gegeven 
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over seksuele opvoeding en andere vormingsactivi­
teiten. 

eenlraal Middelen Depot. Hierdoor wordt de 
verkoop van anticonceptionele middelen verzorgd: 
diverse soorten condooms, schuimtabletten, pasta's 
en pessariums. Deze verkoop vindt plaats a::m de 
consu ltatiebureaus, via een groot net van plaatsclij­
kc depots, verder door middcl van cen postorder­
bcdrijf, vOOrtS via de groothandel aan drogisten en 
apotheken, ook aan luromaten-exploitanten en 
tenslotte direct aan artsen en aan instel lingen waar 
geboorteregelingshulp wordt verleend. 

De door de NVSH verha ndelde contraceptiva 
worden met zorg gekeurd in een tesdaboratorium, 
dar onder supervisie staat van een com missie van 
deskundigen. De strenge onderzoekingsmethoden 
en hoge kwaliteirseisen zijn ten dele internationaal 
en in overeenstemming met die van de Inter­
national Pl anned Parenthood Federation (I.P.P.F.), 
voor het overige geformu leerd door de NVSH. 

Bij een onlangs gehouden vergelijkend onder­
zoek dar werd verricht ten behocve van V.A.R.A.'s 
Koning Klant bleek, dat de NVSH-condooms vrij­
wei de enige betrouwbare zijn. Alleen het merk 
Apris was van vergclijkbare kwaliteit. Aile andere 
merken, ook de meest bckende, bleken niet te be­
antwoorden aan de gcstelde eisen en bijgevolg 
Ilaar de mening va n de NVSH reden te geven 
om ernstig te twijfclen aan hun dod: het min imali­
seren van de kans op zwangcrschap. 

Sth;btillg t/;tgever;; NVSH. Dc uitgeverij be­
oogt te voorzien in de lacunc op de Nederl andse 
bockcnmarkt, ontslaan ::tIs gevolg van het feit dat 
ver:lIltwoorde en/of wetenschappelijk veramwoor­
de boeken op het gcbied van de seksualiteit ont­
breken. Om de zowcl informatieve als voorlich­
tende en opin ievormcndc uitgaven va n de stichting 
mogelijk te maken, worden ook andere, eender ge­
orienrecrde publikaties uitgegeven op com mcrciele 
basis. 

Sextant - radio - televisie. De informatie via deze 
media wordt zoveel mogeliik gecoordineerd aange­
boden. Sextant, de voort"l.etting van het vroegere 
Versta ndig O uderschap, heeh naast voorlichting 
en informatie voo ral een opin ievormende functie. 
Naasr de 180000 vaste lezers (NVSH-Ieden) wor­
den ongeveer 30000 losse nummers in de vri je 
verkoop verkocht. Naast Sextant kan mcn zich ook 
abonncrcn op Sextant-Contact, cen maandbbadje 
met contact-advcrtcn tics zonder foto 's of com mer· 
cicle advertenties. Specilal voor dc kcrnlcden 
wordt nog een periodick uitgegevcn met de naam 
Vcrsrandig Lidmaatschap met wetenswaardighe­
dcn, informatics en aankondigingen voor het ka · 
der. 

De radio-ui rzendingen vinden eenmaal per veer­
ticn dagen plaats, de telcvisie-uirzendingen een­
maal per twee maandcn. Dc NVSH heen dcze 
zend ti jd van de regering gekregen als "min i-om­
roep" .• 

Van uit het centraal bureau worden de interne en 
cxterne activiteiren gecoordineerd. Hicrtoe bchorcn 
het verenigingswerk, filmverhuur, bemiddeling bij 
het inzenen van speciaal voor de schoolvoorlich­
ting opgeleide vormingsmedewerkers, sprekers voor 
ouderavonden en andere opcnbare bijeenkomsten. 
In enkele grote afdelingen wordt ook reeds be­
schikt over administratieve en organisatorischc 
profcssionele medewerkers. 

Dc Structuur van de verenigi ng is onderwerp van 
voortdurende discussics. Mede vanwege de herori­
entering op activitciten in een breed sociaal vlak 
wordt overwogen de afddingen samen te voegen 
tot grotere eenheden. 

Siotbeschot/willg. De NVSH is cen levendige 
organisatie die zich door zijn doelstell ingen voon­
durend bezighoudt met zaken die (nog) niet alge­
meen zijn geaccepteerd. Her se rieuze en vanuit cen 
breder maarschappelijk kader stellig belangwek­
kendc karakter va n het merendeel van de activitei­
ten, raakt dikwij ls op de achtergrond door de con­
troversiele aard crya n. Een opsomming van enige 
recenre activiteiten is daarom zeker op ziin plaats. 

Vooral op her gebied van de abortu sh ulpverle­
ming is de NVSH actief. In Engcland werden kli­
nieken bezocht opdat over aile relevante gegevens 
btl worden beschikt; de consultatiebureaus onder­
von den een snelle stijging van het aanral bczoek­
sters met ongewensre zwangerschap sinds bekend 
is gewo rden dar daar alth ans geen adviezen wor­
den geweigerd, ook 31 blijfr het moeilijk om voor 
adequate verwijzing te zorgen; van de enormc do­
cumentatie op dit gebied wordt door vclen gebruik 
gemaakt, onder meer door de commissie abortus­
vraagsruk dic door staatssecrctaris Kruisinga wcrd 
ingesteld; er is door de NVSH in 1968 een com­
missie abortuswetgeving ingesteld; de NVSH heeft 
steull verleend aa n de oprichting van Stimezo 
Rotterdam, onder meer door een handtekeningen­
actie voor adhesie te organiseren, f 24.000,- subsi­
die te geven en - evenal s ee.n aa ntal landelijke 
bladen - gratis advertcnties in Sextant op te ne­
men; tevens had de NVSH cen werkzaam aan­
ded in de oprichting van de Stichting Stimezo Ne­
derland, cen bundeling va n groepen in diverse 
plaatsen die abortusklinieken willen bcginnen, 
waarvoor opnieuw cen bedrag van f 10.000,- be­
schikbaar werd gesreld; op initiatief van de 
NVSH is met een groot aantal andere organisa ties 
(v rouwenorganisaties, hu lpverleningsorganisaties) 
gewerkt aan de op richting van de Stichring rcr Be­
vordering van Verantwoorde hulp bij Ongewenste 
Zwangerschap; in november 1970 organiseerde de 
NVSH een conferentie over "Abortus in Engeland"; 
in het centraal bureau van de NVSH is tenslotte 
cen afdding hulpverlening ingesteld waar per week 
voor ongevcer 80 hulpz.oekende vrouwen wordt be­
middeld voor cen bezoek aan een abortuskli niek in 
Nederland of in Londcn. 
• Recemeliik is de~e zendm1chtiging ingctrokken, tegen 

welke ma1tregel berotp is 11ngeteken'd bij de Kroon. 
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Verder heeft de NVSH toestemming gekregen 
tot het vestigen van een bijzondere ieerstoel 
seksuologie aan de faculteit der geneeskunde van 
de Universiteit van Amsterdam. Deze leerstoel, 
officieel omschreven als bijzondere lee rstoel in de 
leer der menselijkc betrekkingen ten aanzien van 
het geslachtsleven, wordt bezet door Prof. Dr. e. 
van Emde Boas. Een eerder gedane aanvraag voor 
ecnzelfde bijzondere leerstoel aan de Rijksuniversi­
teit te Leiden is nog niee geheel afgerond, in af­
wachting van toestemming van de Kroon. 

De NVSH werke nauw samen met enige ver­
wante organisaties, de Nederlandse Vereniging van 
Homoficlen COC, de actiegroep Man-Vrouw­
Maatschappij en de actiegroep Dolle Mina. Deze 
samenwerking heeft vaste vorm gekregen in een 
permanent overiegorgaan, waarin informatie wordt 
uitgewisscld en gemeenschappelijke activiteiten 
worden voorbereid. Tot dit permanente overlegor­
gaan is inmiddcls ook toegetreden de Bond voor 
vrijheidsrechten, meer bekend door de daarmede 
verbonden Stichting Release. Met deze bond wordt 
door het wetenschappclijk bureau van de NVSH 
onder meer een initiarief tot oprichting van een iu­
ristenkring ontwikkeld, waarin een aantal advocaten 
participeren die een snelle en adequate rech tsbij­
stand kunnen verzorgen in_randgebieden zoals ze­
den- en drugdelicten. 

T evens bestaan nauwe banden met de Bclgische 
zusterorganisatie e.G.S.O. (Centrum voor Gezins­
planning en Seksuele Opvoeding). Nationaal is de 

REFERATEN 

NVSH aangesloten bij de Nationale Federatie voor 
de Geesteliike Volksgezondheid en het Algemeen 
Centraal Bureau voor Geestelijke Volksgezond­
heid. Internationaa l behoort de NVSH niet aileen 
tot de leden, maar ook tot de belangrijkste oprich­
ters van de bovengenoemde I.P.P.F. 

In het kader van de follow-up van de smdiecon­
gressen "Sextant '67" en "Dc Staat als zeden­
meestcr" in 1969, is na lokaJe smdiebiiecnkomsten 
in oktober '70 een landelijke studiedag over het 
onderwerp emancipatie gehouden, terwijl voor '72 
een congres wordt voorbereid over seksuele voor­
lichting op school. 

De oprichting van de Rutgers Stichting is ge­
paard gegaan met veel negatieve publicireit, eerst 
over de onenigheid hierover binnen de NVSH. 
daarna over de houding van de artsen binnen de 
Srichting. Her is daarom van groat belang zich re 
realiseren dar de NVSH dit consultarieve werk dan 
toch maar tot stand heeft gebracht en algemecn ge­
accepteerd heeft gcmaakt. De NVSH richt zich 
thans op andere doeleinden op het gebied van her 
maatschappelijke welzijn en getuigt daarbij voort­
durend van een kritische instelling ten opzichte 
van het bestaande, van een grote dosis inventiviteit, 
initiatief en doorzettingsvermogen. 

Inlichtingen over elk onderdecl van genoemde acttvltelten 
kunnen women verkregen bii her centraal bureau van de 
NVSH, Prinses Beatrixlaan 11, Den Haag (Postbus 64), 
telefoon 070-832900. 
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70-17. Instant inhibition of lactation. Watson, P. S. (1969) 
Practitioner 203, 184. An assesment of QuiDestrol in the 
inhibition of lactatioD_ Me Glone.J. (1969) Practitioner 203, 
187. 

Omdat stilboestrol-toediening - gedurende acht dagen 
120 mg - als midde! om te voorkomen dat de lactarie op 
gang komt, nogal «ns mislukt, zocht men andere methoden. 
Combinatie van stilboestrol mer een injectie hexoestrol weed 
als omslachtig en hindedijk voor de patient van de hand 
gewezen. Geen medkatie werd sne! als methode verlaten 
wegens Iher ontstaan van pijnlijk gezwollen borsten. 

Watson zene een dubbelblinde proef op met stilboestrol in 
vergeliiking met quinestrol (aethinyloestradiol 3-cydopentyJ· 
ether), een lang-werkend oestrogeen. Bii honderd vrouwen 
werd een proefopzet gemaakt. waarbii de kraamvrouwen 
ecn kuurverpakking tabletten kregen. met een roze en vier­
cntwintig witte tabletten. Na eerst het roze tablet te hebben 
gebruikt was de verdere dosering gedurende steeds twee da­
gen, respectievelijk driemaal twee, driemaal een, tweemaal 
een en cenmaal een tablet. De witte tabletten bevatten of aile 
vierentwintig een placebo of 5 mg sti lboestrol; her roze tablet 
of 4 mg quinestrol of 5 mg stilboestrol. 

Stilboestrol gaf de eerste tien dagen her beste effen; op de 
lange duur echter quinestrol, te meer wanneer men de ge­
ringe lactatie als nier hinderlijk beschouwt. Her voordeel 
vall quinestfol is de eenmalige dosis. 

In de kliniek waar Mc Gone zijn onderzoek verriehtte. had 
men de stilboestrol-therapie reeds afgeschaft en vervangen 
door maatregelen, zoals vochtbeperking en een goed zitten· 
de, strakke bustehouder, eventueel aangevuld met analgeti. 

". 

In een dubbelblinde prod bij vijftig vrouwen werd 
quinestrol in een doseting van eenmaal 4 mg oraal, binnen 
zes uu r na de bevalling toegediend. mer een placebo verge­
leken, terwijl voorts de gebruikelijke maatregelen werden 
gctroffen. Zowel de consistentie van de borsten als de klach· 
ten van de vrouw waren signifkant ten gunste van 
quinestrol. 

G. Faber 

70-32 Detection of bacteriuria at room-temperature. Arneil, 
G. C., T. A. McAllister en P. KAy (1970) Lancet 1, 119-121. 

Bacteriurie is een vee! voorkomende afwijking. die eOOter 
moeilijk met zekerheid is vast te ste!len. Zelfs voor cen goed 
georganiseerd laboratorium is het moeiliik om direct na de 
lozing een urinekweek in te zetten. Voor de 'huisarts en 
voor een ziekenhuis zonder eigen bacteriologisch laborato­
rium is dit nog veel rnoeiliiker. Een gCOOt tijdsverl ies russen 
minie en enting is hier onvennijdelijk. Screening vall bii· 
voorhedd kinderen van viif jaar, bij wie in 1-2 procent cen 
signifkante bacteriutie voorkomt. is moej);;k uitvoerbaar 
door de grote bela sting van het laboratorium. £en 24-uurs 
dienst van het laboratorium ten behoeve van het urine-on­
denoek is onmogelijk. Als er meer dan een uur tijdsverlies 
oprreedt russen mktie en eming, 'kan door koding of door 
toevoeging van 1,8 procent boorzuur banerio~asis worden 
opgewekt. Bij ahien hiervan is het resllltaat van eventued 
verder bacteriologisch onderzoek van geen waarde meer. 

Een eenvoudige en betrouwbare kweekmethode. gemak­
keliik door een verpleegster of huisarts uit ,te voeten, zou 
een groot winstpunt betekenen. Als kweken bi! kamertempe-

(1971) huisarts en wetenschap 14, 358 
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