
studenten in de nieuwe opleiding een co-assistent
schap bij een huisarts verplicht voor iedere student
wil stellen in het zesde jaar, geeft een indicatie dat
onze mening door een groot aantal studenten
wordt gedeeld.

Behalve vragen over de medische opleiding en
het co-assistentschap huisartsgeneeskunde hebben
wij in het onderzoek vanuit een eigen belangstel
ling een aantal vragen opgenomen over de arts
patient-relatie. In een volgend artikel zal hierop
nader worden ingegaan.
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DOOR H. KITS VA N HEIJNINGEN, ZENU WARTS TE AMSTERDAM

Kinderen zijn ook mensen, zuigelingen zijn nog
maar heel prille mensen, hetgeen inhoudt dat slechts
enkele prille mededelingen zullen worden gedaan.
Voor het ontstaan van de persoonlijkheid wordt
immers aangenomen dat deze het produkt is van
de interactie tussen aanleg en de invloed van de
omgeving. In hetgeen volgt wordt een en ander uit 
eengezet over de huidige opvattingen over de rol
van de aanleg en van de interactie tussen de moe
der en haar jonge zuigeling. Daarnaast wordt een
enkel voorbeeld genoemd uit een project dat lopend
is en waarmede wordt geprobeerd preventief hulp
te verlenen in gevallen, waarin deze interactie niet
optimaal lijkt te verlopen.

In de vorige eeuw was men van meni-ng dar bij
de geboorte de persoonlijkheid van een mens was
gegeven en daarmede vaststond. Men werd geboren
als een misdadiger of als een goed mens en daaraan
was verder niets te veranderen. Aan het eind van
de vorige en aan het begin van deze eeuw kwam,
dankzij de ontwikkeling van psychoanalyse en
psychodynamiek, de betekenis van juist de vroeg
tijdig opgedane ervaringen en belevingen vast te
staan. Algemeen bekend is hoe sinds deze ontwik
keling, door Freud op gang gekomen, de aandacht
sterk werd gericht op genoemde invloed van de
omgeving en de beleving daarvan met betrekking
tot de ontwikkeling van de persoonlijkheid. Het is
daarom misschien interessant om in te gaan op een
moderne studie naar de aanlegfactoren bij het
kind.

In de Verenigde Staten van Noord-Amerika heb-

". Voordracht, gehouden rijdens de door de Cornmissie voor
de Artsencursus Rotterdam georganiseerde stud iedag
"Kinderen zijn ook mensen", november 1971.

ben Thomas en medewerkers gedurende tien tot
veertien jaar de gedragingen van een groep van 142
kinderen vanaf hun eerste levensmaanden systema
tisch vervolgd . Na de nodige voorstudies en on
derzoekingen hebben zij systematisch hun waarne
mingen vastgelegd wat betreft bepaalde gedrags
aspecten, die vooral op aanleg leken te berusten.
Deze gedragsaspecten zijn: activiteit; ritme en re
gelmaat; afleidbaarheid; toenadering of terugtrek
ken bij nieuw object of persoori; aanpassing aan
veranderingen; aandacht en vasrhoudendheid; in
tensiteit van reactie; prikkel-drempel; stemming.

Het belang van genoemde factoren is dat zij
reeds op de zeer jeugdige leeftijd van enkele we
ken zijn te onderscheiden en te registreren, terwijl
zij blijkbaar blijvend herkenbaar aanwezig zijn in
de verdere ontwikkeling. Deze factoren werden in
dit onderzoek systematisch nagegaan en op vaste
tijden opnieuw onderzocht door middel van inter
views, observaties en psychologische testen . Een
belangrijke bevinding lijkt ook te zijn, dat zij in
bepaalde groeperingen in een groot aantal van de
gevallen samen voorkwamen.

Ongeveer 65 procent van de kinderen kon in
drie groepen worden ondergebracht wat betreft
het samengaan van bepaalde factoren. De eerste en
grootste groep, die ongeveer 40 procent van het
totale aantal omvatte bevat, zoals dat door de
auteurs wordt aangeduid, zogenaamde gernakke
lijke kinderen in die zin dat zij een combinatie van
de volgende factoren vertonen: een positieve stem
ming in het algemeen; regelmatige functies 
hetgeen bijvoorbeeld het eten en de zindelijkheid
zeer vergemakkelijkt -; een lage tot matige inten
sireit van reacties; een gemakkelijke aanpassing
aan verandering en in her algemeen een positieve
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benadering van nieuwe objecten en personen. Het
is duidelijk dat met deze kinderen de opvoeders
het niet al te moeilijk hebben en dat de kinderen
betrekkelijk gemakkelijk zijn op te vangen.

Daartegenover staat een groep van ongeveer 10
procent die wordt gekwalificeerd als bestaande uit
moeilijke kinderen, omdat zij een combinatie ver
ton en van onregelmatige functies - hetgeen dus
her instellen op eten en vooral ook op de zindelijk
heid en wellicht ook op het slapen bemoeilijkt - ;
intense reacties, waarop dan weer de mogelijkheid
van ook intense reacties van de ouders; een terug
trekken van nieuwe objecten, hetgeen ook de aan
sluitingniet zo gemakkelijk maakt; moeilijke aan
passing aan veranderingen - een jong kind wordt
nu eenmaal blootgesteld aan vele veranderingen -;
een vaak negatieve stemming, zodat zij veel huilen.

Tenslotte is er nog een groep van ongeveer 15
procent die de auteurs kwalificeren als .Jangaaam
op te warmen" kinderen. Zij vertonen een vrij lage
graad van activiteit, trekken zich gauw terug van
nieuwe objecten of personen, passen zich langzaam
aan , vertonen een min of meer negatieve stemming
en bezitten een weinig intensieve reactie.

Het is niet verwonderlijk dat van de 30 procent
van de kinderen bij wie in hun latere leven een
psychiatrisch onderzoek was gewenst, 70 procent
afkomstig was uit de groep "moeilijke" kinderen,
daartegenover slechts 18 procent uit de groep van
"gemakkelijke" kinderen. Een enkel voorbeeld van
het soort moeilijkheden waarin deze drie .soorten
kinderen kunnen terechtkornen, is als volgt.

Een gemakkeIijk kind, dat door zijn ouders vooral wa s
opgevoed in de richting van individualisme en zelfexpressie,
krijgt het bij her kornen op de lagere school bijzorider moei
lijk. Zijn leren vlot niet, zijn aansluit ing bij andere kinderen
ontwikkelt zichevenmin. He t blijkt dat hij op grond van zijn
gehele opvoeding niet erop was gericht instructie van
onderwijzers of de voorkeur van zijn klasg enoten over te
nemen en zich daarbij aan te sluiten. In plaats van zich
zorgen te maken over de leerstoorni s zelf, werd met succes
de ouders aangeraden het kind te helpen zich aan te passen
aan de nieuwe norm en die in zijn schoolomgeving h eersten.

De problemen, welke een kind uit de groep van
de zogenaamde "moeilijke" kinderen oplevert, zul
len duidelijk zijn: de onregelmatigheid van zijn
functies, zijn traagheid in de aanpassing aan regels,
de hevigheid van zijn reacties en zijn neiging tot
veel huilen zullen het bijna aIle ouders bijzonder
moeilijk maken, zeker wanneer deze ongeduldig
zijn of snel geneigd tot straffen, terwijl zijzelf ook
niet bepaald regelmatig zijn. Het vraagt geduld,
gelijkmatigheid en consequentheid om deze kin
deren te helpen in hun ontwikkeling de nodige
stappen te nemen. Dan zijn zij weI degelijk in staat
om goed te functioneren en zich aan regels te
houden. Tot welke moeilijkheden het kan komen

bij een moeilijk op te warmen kind bij een zeer toe
gevende opvoeding, blijkt uit het volgende voor
beeld.

Het gaat om - een jongen wiens dieet slechts bestond uit
worst jes en gekookte eieren, omdat hij steeds zijn voedsel
zelf mocht kiezen wanneer hij tegen nieuw voed sel verzet
toon de. Hij was in zijn omg ang ook een individua list, die
aileen zijn gang ging omda t hij vaak aan vankeIijk een ne
gatieve reactie verto onde wanneer hij met andere kind eren
wer d geconfro nteerd. Hoewel de jongen capaciteiten had en
voldoening vond in talloze acti viteiten, bleef hij op deze
manier toch een zeer vreemde eend in de bijt ,

Velen hebben reeds gewezen op aanlegfactoren
en op de rol welke zij spelen, Freud deed dit in het
bijzonder. Mijns inziens is de beschrijving die
Fries heeft gegeven uiterst representatief geweest;
genoemde auteur heeft het over activiteitstypen
waarbij zij een actief en een passief type onder
scheidt, Zij merkt daarbij op dat onder stress ac
tieve typen steeds actiever worden en passieve
typen steeds passiever.

Uit de omgang van moeders met kinderen blijkt
steeds weer dat, wanneer het moeilijk gaat tussen
moeder en kind, de actieve moeders inderdaad
actiever en drijvender worden wanneer zij zich er
geren aan hun passieve kind en hoe het kind onder
deze pressie en aandrij ving steeds passiever wordt,
waardoor de kIoof zich verder verwijdt. Wanneer
het gelukt bij de moeder de spanning enigszins te
verminderen, haar gerust te stellen en haar aanpak
wat aangepaster te doen zijn aan het kind , dan
blijkt de moeder rustiger te worden en het kind
actiever. Mutatis mutandis geldt hetzelfde voor de
vrij passieve moeder die met haar drukke kind
geen raad weet, wanhopig wordt en steeds apathi
scher reageert, terwijl het kind, verontrust en
angstig door het gebrek aan pedagogische steun en
houvast, steeds onrustiger wordt.

Naar mijn mening is het van praktisch belang
wanneer de ouders een en ander kan worden uiteen
gezet over het type kind dat zij hebben en wat de
aard en de reden van de moeilijkheden zijn. Uit
eigen ondervinding is gebleken dar men ouders kan
uitleggen dat hun kind nu eenmaal een overactief,
overbeweeglijk kind is, dat het niet hun schuld is,
dat het van de zijde van het kind niet tegen hen
is gericht, maar dat her eenvoudig een gegeven is
in de opvoeding. De vraag wordt dan, hoe met een
dergelijk kind om te gaan, terwille van de ouders
en terwille van het kind. Hoe men bijvoorbeeld
moet zoeken naar een uitlaat voor diens activiteit,
die moet worden ingepast in het geheel. Hoe men
van een dergelijk kind niet kan eisen dat het an
derhalf uur aan tafel stilzit, maar dar het mis
schien weI mogelijk is door hem kleine opdrachten
re geven - zoals dingen naar de keuken te brengen
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en dergelijke - op een gereguleerde manier zijn
activiteit te laten ontplooien en hem toch zonder te
veel wrijving en botsing in het geheel te laten
meedraaien. Naar mijn mening kan een dergelijke
uitleg en begeleiding zeer geruststellend werken op
de oud ers, terwijl voor het kind vele moeilijkheden
worden vermeden.

Het tweede onderwerp gaat over de interactie
tussen moeder en zuigeling in de eerste levens
maand en. M ahler gebruikte daarvoor het beeld
van "c ueing" , waarmede zij bedoelde. her volgen
van de aanwijzingen van de moeder en wel in deze
zin, da t de moeder positief ingaat , waardeert en
reageert op die der tallo ze en zeer verschillende
uitingen welke een zuigeling kan vertonen, die
overeenkomen met haar (vaak onbewuste) wensen
en voorkeur. Andere uitingen en signalen van het
kind die haar niet bevallen of door haar nier wor
den opgemerkt, worden genegeerd en niet beloond.
Het kind wordt dus aangemoedigd uit zijn vele
mogelijke gedragingen vooral die te gebruiken, die
worden gehonoreerd en beloond van de zijde van
de moeder, zodat de moeder het ontstaan van een
gedragsbeeld van haar zuigeling bevordert, dat
overeenkomt met haar verw achtingen en wensen.

Affectief aan voelen en beleven is ook de eerste
van aIle psychische fun cties van de zuigeling en de
baanbreker voor de verdere func ties. Het meest
dramatische voorbeeld dat mij daarvan is bekend,
is dar van de zuigeling, die in de eerste levens
weken het voedsel uitbraakt dat de moeder hem
geeft, terwijl diezelfde zuigeling her voedsel weI
aanneemt wanneereen ander, de vader of een
verpleegster .hem voedt, Het gaa t hierbij om moe
ders die onbewust meestal een zeer sterke afkeer
ten aanzien van de baby voelen. Hoe het echter
mogeIijk is, dat een dergelijk jong kind een der
mate essent ieel bestanddeel van zijn leven als zijn
voeding, letterlijk verwerpt door het uit te braken,
is een raadsel. Voorlopig moet worden aangenomen
dat dit door de aanraking en wijze van vasthouden,
kortom via het bewegingsapparaat wordt over
gebracht.

Er zijn echter geen dramatische voorbeelden no
dig. Het is immers algemeen bekend dat zuigelin
gen na ongeveer twee maand en, sommigen zelfs eer
der, sommigen iets later, her menselijke gezichr her
kennen en deze herkenning met een glimlach aan
geven. Zijn fles echter - bij flesvoeding - of de
borst herkent de zuigeling pas twee maanden later
in zijn ontwikkeling op een vergelijkbare wijze, on
danks het feit dat zijn honger toch steeds door fles
of borst wordt gestild. Een tegenovergestelde waar
neming is dan ook gedaan bij kinderen die weinig
of geen bemoedering ervoeren in hun eerste levens-

maanden. Deze kinderen, zuigelingen dus, woon
achtig in een tehuis herkenden - zij het op latere
leeftijd - als eersten hun fles en gaven daarvan
onmi skenbare tekenen (Provence en Lipren).

Ais een an der voo rbeeld kan gelden de zuigeling met een
oorontsteking die, wanneer hij bij zijn moe der is, 5tH wordt
en in slaa p valt. Een wat later optredende spon tane per
fora tie wijst erop dat het kind stellig hevige pijn leed. De
aanw ezigheid, de warmte en de bescherming welke het
kind beleeft bij de moeder, zijn blijkbaar van een dergelijke
bete kenis voo r het kind dat het dermate rustig werd dat de
moeder in kwestie zich afvroeg of zij door her kind voo r de
gek werd gehouden, to tda t de uitvloeiing van ett er en bloed
haar over tuigde n dat dit niet het geval was, maar dar dit
rus tig worden aan de invloed van de aanwezigheid van de
moe der was toe te schrijven.

Zo kan een zuigeling van vier maa nden gaan huil en
wanneer zijn moed er - een menselijk wezen - weg gaat. Pas
maanden late r zal het dergelijke reac ties vertonen wann eer
zijn geliefd speelgoe d uit het gezicht verdwijnt.

In het kader van dir verslag zal niet verder wor
den ingegaan op het belangrijk e aspect dat de ont
wikkeling van het zenuwstelsel bij de zuigeling
ook afhankelijk is van erva ringen zoals bevredi
ging, aanmoediging en liefkozing die een bevorde
rende invloed daarop hebb en, terwijl anderzijds te
lange, te hevige prikkels of ontberingen tot een ge
stoorde ontwikkeling leiden.

Thans volgen enige concrete waa rnemingen over
de interaetie moeder en kind , zoals deze regen
woordig door middel van films worden vastgelegd
en bestudeerd. Richards deed dit bij de glimlach
spelletjes tussen moeder en kind . Moeders zijn
soms lange tijd bezig met het laten glimlachen van
hun zuigeling. Deze zit dan op haar schoot en zij
kijken elkander aan. De moeder praat, glimlacht en
beweegt haar hoofd van en naar het kind. Het kind
reageert met grote aandacht, wijde ogen en een
stiller worden van zijn bewegingen. Dan neemt zijn
opwinding toe, zijn bewegingen nemen eveneens
toe, hij maakt misschien zelfs al een geluidje en
tenslotte spreidt zich een glimlach over zijn gezicht;
op dit punt draait hij zijn hoofd weer van de moe
der af en daarna kan her gehele samenspel weer
opnieuw beginnen. Het gedrag van de moed er is
hierop afgestemd ; tijdens het aandachtig kijken van
her kind is haar gedrag wat ingehouden, maar
wanneer hij opgewonden begint te worden gaat de
moeder sneller praten en op hogere toon. Wa nneer
het kind op het punt staat te glimlachen, worden de
bewegingen van de moeder plotseling veel minder,
alsof zij hem de gelegenheid wi! geven om te ant
woorden.

Ni et aIle moeders gaan op deze wijze te werk.
Sommigen praten en gebaren tegen het kind in een
ononderbroken stroom, zonder daarin de verschil
lende fasen aan te brengen. Het kind krijgt dan ook
geen pauze om met zijn glimlach te kunnen ant-
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woorden; het schijnt geheel en al te worden over
spoeld door zijn moeder. In plaats van dir spel ge
durende lange tijd te spelen, loopt het snel uit op
een onrustig worden en hu ilen van de bab y en hij
dr aait het hoofd gedure nde lange tijd van de moe
del' af.

Een dergelijke observat ie deed Richards bij de
borstvoeding in vergelijking met de flesvoed ing. Hij
merkte op dat de interacties van babbelen en glim
lachen bij de borstvoeding voornamelijk optreden
tijdens de onderbrekingen van het zuigen, waarbij
de tepel soms uit de mond wordt losgelaten. Dit
patroon van afwisselend zuigen, babbelen en glim
lachen is een vast patr oon bij een bep aalde moeder
en haar zuigeling. Daartegeno ver nam hij wa ar dat
bij flesvoeding de moedel' zich veel mindel' bewust
kan zijn van het zuigged rag van haar kind, waar
door haar aandacht betrekkelijk willekeurig wordt
verdeeld over de gehele voedingstijd, zonder dat er
plaats is voor her bovenbeschreven afwisselende
patroon bij de borstvo eding.

Recent nam .ik kenn is van ecn ko rte beschrijving van een
derge!ijke microanalyse van een moeder met haar tweeling
zuige!ingen, jongetjes van ongeveer dr ieencenha lve maan d
oud. Daarbij kwam een van beiden, die de moeder aan
duidde als "het kind van haar man", in steeds grotere on
rust om tenslotte in een onbeheerst huilen uit re barsten. De
ander, die zij meer beschouwde als "haar" kin d, bleef daa r
bij volkomen kalm. De reden van dit verschil in reacties
was niet te begrijpen, totdat men de film, bij vert raagde
sne!heid van afdraaien, ging analyseren. Daarbij bleek een
duide!ijk en significan t gro ter aantal vermijdings- en af
weerreacties voor re komen tussen de moeder en de eerste
zuigeling, in verge!ijking met de tweede zuige!ing.

Naar aanleiding van het eerste gedeelte van dit
betoog moet worden opgemerkt dat een blijvend
vraagstuk met betrekking tot de pogingen aanleg
factoren aan te tonen is, dat ook de interactie van
af het eerste moment een 1'01 speelt en mogelijk ook
haar blijvende gevolgen heefr,

Tenslorte zal in het kort aan tw ee voorbeelden
worden gerefereerd hoe in het kader van een pro
ject voor preventieve geestelijke gezondheidszorg
ten aanzien van moeders met zuigelingen, door een
psychiatri sch sociaal werkster werd geprobeerd be
ginnende stoorn issen in de ontwikkeling en in de
interactie van de zuigeling met de moeder te
beinvloeden.

Het eerste voorbee!d is een ideaal voorbee!d waarbij alles
even goed gaa t; het is echter uite rst illustratief. Het gaa t
hierb ij om een zeven weken oude zuige!ing en zijn driejarig
oude zusje, beiden uit een leuk gezin met aardige ouders .
De zuige!ingenart s deelt ons verder mede dat de zeven
weken oude ]aap 's nach ts zeer vee! hu ilt, maar ook vee!
overdag, in het bijzonder voo r e!ke voeding. Moe der verte!t
dan - en wijst daarmede op een aanlegfactor - dar ] aap
een doordrijvertje is. Zijn zusje is van een geheel and er
type, zegt zij en kenneli jk valt her type van ] aap haar be-

paald moeilijker dan dat van her zusje. Maar, vertelt zij,
ook het zusje begint nu onrustig te worden, de zindelijk
heidstraining wil niet vlotten, zij komt 's nachts uit haar
bed en zij gaat naar de slaapkamer van de ouders.

In l:et gespre k met de maatschappelijk werkste r kwamen
de moeilijkheden met het slapen van ] aap rnereen ter
sprake . Toen bleek dat hij wei goed sliep in zijn kinder
wagen en blijkbaar moeite had met het wat gro te bedje, 
een ervaring die vaker wordt gedaan - werd aangeraden
hem in de kinderwagen te slapen te leggen. Daarbij bleek
tevens dar ] aap bij de ouders op de slaapka mer sliep. Aan
gera den werd hem bij zijn zusje op de kamer te leggen.
Hierdoor wordt immers de jaloezie van he t zusje aanzienlijk
verminderd, dat op haar leeftijd toeh al zo geneigd is de
ouderlijke slaap kamer binnen te dringen en nu in her bij
zonder, wanneer haa r broer tje daar we! mag verblijven.

Oo k werd aange raden het meisje enige seksue!e voor
lichtin g te geven. Her was opgevallen hoe zij bij het onder
zoek stilzwijgend, maar met grore aandacht naar het ge
slachtsdeel van haar broertje keek, waard oor de indruk ont
stond, die late r ook werd bevestigd, dat het meisje eigenlijk
nog te weinig voorliehting had gehad. Tevens werd moeder
aange raden het zusje de luier af te laten omdat dat , zoo
als bekend, het bewust worden van zinde!ijkheid op die
leefriid zeer bevordert.

Tijde ns he t tweede con tact was de moed er minder ge
spannen, zij was opgewe kt en zij had - hetgeen ons ook
niet aile dagen overkomt - de adviezen van de maat
schappelij k wer kster stipt opgevolg d. ] aap sliep bij zijn
zusje op de kamer; beide kinderen sliepen vee! beter. Het
zusje was al dr ie dagen en nachten droog gebleven, ook
een succes dat ons niet altijd is gegeven. De moeder bleek
erg opgelucht te zijn, alles ging vee! beter en zij kon nu
veel meer van haar beide kinderen genieten . Dit laatste is
een be!angrijk gegeven. Het gaat eigenlijk erom dat moe
ders - ieder op haar eigen wijze - van hun kinderen kunnen
geniete n en wa nneer dat geluk t is al vee! gewonnen. Hier
aan mag wor den toegevoegd dar ook voor de oud ers zelf
in dit geval een meer ontspa nnen samenzijn mogelijk was
nu hu n slaapkamer was ontruimd.

Bovenstaand voorbeeld was dus een succesvol
geheel, ma ar het illustreert tevens hoe ten aanzien
van huilen, eten , slapen en jaloezie, door middel
van seksuele vootlichting met raad en advies hulp
wa s gegeven: een jonge zuigeling gaf voor aIle ge
zinsleden zijn problemen, maar een betel' genieten
werd voor aIle betrokkenen op betrekkelijk eenvou
dige wijze mogelijk.

Het tweede voor beeld betreft een zeven maanden oude
zuigeling, her enige kind van jonge ouders. De reden van
verwijzing is de inwo ning. Men woo nt namelijk bij de
grootouders in een woni ng, waarin zes volwasse nen en
twee kin deren verblijven. Andere redenen voor verwijzing
naar de maatschappelijk werkster waren, beh alve de in
woning met de daarbij voorkomende ernstige ruzies, het
feit dat de zuige!ing vee! spuugde en het feit dar de moe
der een moeilijke jeugd achter de rug had.

Bij het eerste contact blijkt laatstgenoemde een kinder
lijke, zeer gespannen vrouw, die bijna aan huilen toe is.
Positief is haar goede contact, zij maakt een lieve indruk
en zij is volkomen in staa t haar kind sne! te tro osten. De
inwonin g is inderdaa d afschuwe!ijk, ook door de vele ru
zies en het afsluiten van de keuken, waardoor de moeder
al enige weken niet heeft kunn en koken . Haar jeugd in een
kin derrijk gezin ging gepaard met vee! slaag; zij is in de
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adolescentie enige jaren UIt huis geweest. Haar moeder
overleed een aantal jaren geleden.

Het kind , een meisje, spuugt al vanaf de geboorte, on
danks een borstvoeding die rweeeneenhalve maand heeft
geduurd. Bij het tweede contact - de zuigeling is inmiddels
acht maanden - blijkt dat de zuigelingenarts astma heeft
geconstateerd: ademhalingsstoo rnissen met blauw worden en
hijgen. Er is veel astma in de famil ie, vooral van moed ers
zijde,

De twisren bij de inw oning zijn inmiddels zeer hoog op
gelopen. De situatie lijkt aan aile kanten dus alleszins be
nauwend. Het valt de maatschappelijk werkster op dat
Diana , die bij moeder op schoot zit , door deze dermate
wordt omarmd dar het ha ar voorkomt dat ook de zuigeling
onvoldoende ruimte wordt gelaren, Zij stelt daarom de moe
der voor het kind eens op de grond te leggen. Dan blijkt dat
her meisje niet kruipt, zich niet omdraait, haar benen niet
gebruikt en dus motorisch op haar leeftijd achter is. Bij na
vragen blijkt dan dat zij of in bed ligr waarbij een schot het
haar onmogelijk maakt de moed er re zien, of in een kinder
stoel zit. Voor een box is bij deze behuizing geen ruimte. Op
het idee om de baby op de bank te leggen zoals de maat
schappelijk werkster suggereerde, was men nog niet ge
komen.

De moeder vraagt of zij her kind niet verwent wanneer
zij meer actief op de conta ctbehoefte ingaat, Dit is een
vraag welke wij merkwaard igerwijs vaa k tegenkomen: angst
om een zuigeling te verwen nen indien men sterker op diens
behoefte aan contact en spel ingaa t.

Her werd dus du idelijk dar dit kind te weinig aandacht,
te weinig contact, te weinig bewegingsruimte werd gebo den.
Tijdens het derd e contact bleek dat verder geen ben auwd
heden waren waargenomen. De zuigeling kruipt nu war en
dar is een du idelijk verschil met de vo rige keer; het kind
gaa t gretig op het contact in, het heeft van de moeder een
kru ippakje gekr egen dat echter - ook laatstgen oemde merkt
het - te krap is en eigenlijk ook weer het kind ben auwd
zit. De moeder wordt verder gestimuleerd in her omgaan
met haar zuigeling. Het blijkt nu dat zij bang is dat met
de beentje s iets niet in orde lOU zijn en dit lijkt in verband

re sta an met het feit dat moeder zelf met haar elfde,
twaalfde jaar met beugels heeft moeten slapen. Mo gelijk
ligt hier een van de wortels voor de motorische inp erkin g
welke de moeder het kind heeft opgelegd.

In het vierde contact heeft het k ind echte kleuterkl eren
aan. Het begint ook al te "praten", vertelt de moeder ent
housiast; verder is er een groot verschil in de motoriek ge
komen. De moeder is veel en enthousiast met het kind
bezig. Ook kwam opni euw een dee! van de achtergrond
over moeders angst te verwennen naar voren. Haar enige
en jong ere br oer werd thu is zeer verwe nd en het is goe d
mogelijk dar haar dit parten spee!t ten aan zien van haar
eigen kind . De moeder blijkt nu zelf moge!ijkheden te heb
ben bedacht om de expansie van haar jonge kind te bevor
deren . Over spugen of astm a wordt niets meer vernomen.

Ik lOU willen eindigen met een citaat uit een
handleiding die in de Verenigde Staten van Noord
Amerika is uitgegeven voor "Infant Care" in 1928.
Dr. Wattson, de schrijver van dit officiele rege
ringsvoorlichtingsstuk, zegt daarin over zuigeIin
gen: "BehandeI ze aIs jonge volwassenen, kleed ze
en baad ze met zorg. En aIs u moet, kus hen een
maaI op het voorhoofd".
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