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In maart 1977 organiseert de Boerhaave-commis
sie voor voortgezet ~nderwijs een cursus voor 
huisartsen, welke tot onderwerp heeft de defaeca
tie en de daarbij optredende stoornissen. De toe
lichting bij het programma vermeldt dat aandacht 
wordt besteed aan het beleid van de huisarts bij 
patienten met defaecatieklachten alsmede aan de 
diagnostische middelen en therapeutische moge
lijkheden welke hem ter beschikking staan. Naast 
algemene aspecten zoals fysiologie, voeding, 
biochemie en bacteriologie komen ook patienten
categorieen, zoals kinderen, tropenbezoekers en 
bejaarden, en patienten met specifieke ziektebeel
den, zoals colitis ulcerosa, morbus Crohn en 
coeliakie ter sprake. 

Het onderwerp blijkt tot een vergeten groep te be
horen, dat in de afgelopen twintig jaren binnen het 
kader van een nascholingscursus nimmer aan de 
orde is gesteld. Bij de voorbereidingen van deze 
cursus, waarbij ook drie huisartsen als inleiders 
optreden, blijkt dat de vraag wat onder normale 
ontlasting wordt verstaan van huisartszijde bij af
wezigheid van enig inzicht hierin niet kan worden 
beantwoord. 
Voorts blijkt - in verband met het voorgaande niet 
onverwacht - dat evenmin kan worden gedefi
nieerd wat onder een gestoorde defaecatie wordt 
verstaan. Tenslotte blijkt het beleid van de huisarts 
ter zake van eigen onderzoek of elders te verrichten 
onderzoek bij patienten met defaecatiestoornissen 
zeer uiteen te lopen. Deze ervaringen - neergelegd 
in de inleiding van Hennink - zijn boeiend en vor
men een goede basis v~~r zowel nascholing als 
toetsing. Bovendien is een verdienste dat in deze 
inleiding het niet moraliseren in de toetsing een 
zeer belangrijk aspect is. 
In aansluiting aan het voorgaande kan worden 

vermeld dat het resultaat van een weliswaar afge
sloten, maar nog niet gepubliceerd onderzoek naar 
het defaecatie-patroon van de totale bevolking van 
drie huisartspraktijken - omstreeks tienduizend 
mensen - mogelijk zal bijdragen tot enig inzicht in 
de vraag wat onder normale ontlasting dient te wor
den verstaan. 

De redactiecommissie is de Boerhaave-commissie 
voor voortgezet onderwijs en de verschillende in
leiders van deze cursus zeer erkentelijk v~~r res
pectievelijk hun medewerking en het ter be
schikking stell en voor publikatie van hun voor
dracht in huisarts & praktijk. 
De lezer dient zich te realiseren dat - in tegenstel
ling tot hetgeen gebruikelijk is - de spreektaal in 
deze serie artikelen is gehandhaafd, ten einde het 
karakter van een dergelijke nascholingscursus te 
behouden. Voorts hebben wij er bewust niet naar 
gestreefd eventuele duplicaturen in de teksten van 
de verschillende inleiders te voorkomen, een en
kele uitzondering, waar ons dat noodzakelijk voor
kwam, daargelaten. 
Voorts maken wij er de lezer attent op dat, in tegen
stelling tot de in de rubriek huisarts & praktijk nage
streefde benaderingswijze van het brengen van 
nascholing vanuit de huisarts-situatie, in ver
schillende inleidingen dit, ons inziens voor de 
nascholing van huisartsen zo belangrijke, aspect 
ontbreekt. 
Voor de volledigheid zij tenslotte opgemerkt dat tot 
onze spijt de inleidingen betreffende klinisch on
derzoek, radiologisch onderzoek en irritable colon 
en diverticulosis ontbreken. 
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