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Sind de oudste tijden zijn talrijke dier oorten de men van nut 
geweest: niet aileen al producent van voed el, huiden en w I, 
maar ok als vervoermiddel, hulp bij de jacht. hoeder van de 
kudde, proefdier, geleider van blinden en gezel chap dier. Aan de 
tienduizendenjaren durende ontwikkeling van de men heeft her 
dier een belangrijkebijdragegeleverd: hetheeftde cultuur en het 
economische leven terk bei'nvloed en met onze huidige 
maat chappij i het dier nog teed onverbrekelijk verbonden. 

Onder huisdieren worden verstaan aile 
min of meer tamme dieren, die door de 
mens in of bij zijn woning worden ge
houden en verzorgd. In ons land kun
nen wij de volgende groepen onder
scheiden. 
Nut: boerderijdieren (21 12 miljoen run
deren, 10 miljoen varkens en 45 miljoen 
stuks pluimvee) . 
Hobby: duiven en andere vogelsoorten, 
kleine knaagdieren, vissen, reptielen, 
amfibieen, paarden. 
Status: opvallende, meest exotische 
dieren. 
Educatie : kinderboerderijen: kleine 
herkauwers, vogels en knaagdieren; 
scholen: vissen, amfibieen en knaag
dieren. 
Gezelschap: hond, kat, cavia, konijn, 
kanarie, parkiet, papegaai enzovoort. 
Voor de huisarts heeft het houden van 
huisdieren in het algemeen twee bete
kenissen: dieren kunnen ziekten ver
oorzaken en dieren hebben een sociale 
functie. 

ZoOnosen 

meercellige parasieten. De laatste aan
doeningen zijn door onze landgenoot 
Van der Hoeden uitgebreid beschre
yen. 
Door verbetering van de hygienische 
omstandigheden van de bevolking en 
een toename van op preventie gerichte 
diergeneeskundige maatregelen is in de 
loop der jaren bij dier en mens een te
ruggang bewerkstelligd van klassieke 
zoonosen zoals hondsdolheid , brucel
losis en boviene tuberculose (Karn
pelrnacher) . Was voor 1946 10 procent 
van de veestapel tuberculeus, door de 
sanering tussen 1951 en 1965 werd in 
1976 voor het eerst geen enke! geval 
van tuberculose onder het rundvee 
vastgesteld . Nu komen nog slechts in
cidentele gevallen voor, die dan boven
dien door de mens veroorzaakt kunnen 
zijn. Zo werd op een boerderij opeens 
weer tuberculose onder het rundvee 
geconstateerd. De oorzaak bleek de 
oude boer: deze leed aan niertubercu
lose en was gewend in de stal te urine
ren. Het is daarom nodig om dieren uit 

de omgeving van een menselijke be
smettingsbron te houden. 
De kans op infectieziekten neemt toe 
naarmate de concentratie van gevoelige 
individuen groter is, en op zoonosen 
naarmate een nauwer contact be staat 
tussen mens en dier en diens faeces, 
urine en huidschilfers. Een moderne 
bedrijfsvoering, waarbij grote groepen 
dieren bijeen worden gehouden in rela
tiefkleine ruimten (kalverfokbedrijven, 
maneges, hondenkennels, catteries), 
kan een toe name van het aantal infec
tieziekten onder de dieren in de hand 
werken. Met consequent doorgevoerde 
hygienische maatrege!en kan men dit 
risico echter sterk verminderen. Toch 
blijft waakzaamheid geboden ten aan
zien van nieuw ontdekte zoonosen , de 
uitbreiding van rabies in de ons omrin
gende landen, de import van zoonosen 
door migratie van mens en dier en uit 
het buitenland afkomstige produkten 
van dierlijke oorsprong (laarversla
gen) . 
Een ontwikkeling van de laatste jaren is 
de toename van het aantal geze!
schapsdieren, voornamelijk in de grote 
steden van de westerse wereld. Dat 
aantal is aileen bij benadering vast te 
stell en (tabellen 1 en 2). 
Wat zijn de risico's, die de mens met 
het dier in huis haalt (Oosterhuis; 
Zwart)? 
Kleine knaagdieren , zoals cavia' s, ko
nijnen, muizen, ratten en hamsters, 
vormen vrijwe! geen infectierisico. De 
laatstejaren is evenwel een stijging van 
het aantal allergieen geconstateerd. 
Vogels . Bij kanaries , parkieten , dui
yen, papegaaien en dergelijke is psit
tacose/omithose van enig belang. In 
1978 werden tweeendertig gevallen 
gemeld . Ongeveer de helft van de ge
vallen wordt veroorzaakt door de pa
pegaaiachtigen , voornamelijk de grijze 
roodstaart . Op de tweede plaats staat 
de parkiet. Deze gevallen worden 
meestal veroorzaakt door nieuw ge
kochte dieren. Door duiven worden, 

Ziekten en infecties die langs natuurlij
ke weg van gewervelde dieren op de 
mens kunnen overgaan , worden 
zoonosen genoemd (Derde rapport) . 
Daartoe behoren verwondingen door 
bijten en krabben, allergieen door huid
schilvers (Muljono and Voorhorst; 
Voorhorst and Spieksrna) en infectie
ziekten veroorzaakt door virussen, 
bacterien, protozoen, schimmels en 

Tabell. Het honden- en kattenbestand in een aantallanden in 1973. 

*Dierenarts, medische faculteit Rijksuniversiteit 
Leiden. 
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Land 

U.S.A. 
Frankrijk 
U .K. 
Halie 
Bondsrepubliek 
Be!gie 
Nederland 

Bron: Carding. 

AantalJen in miljoenen 

inwoners honden katten 

207 33,4 33,6 
51 7,5 7,5 
55 5,8 4 ,5 
54 3,9 4,4 
61 2,4 2,3 
9 1,0 1,1 

12 0,9 0,8 

Percentage gezinnen 

honden katten 

38 23 
31 24 
27 16 
20 19 
9 7 

27 21 
20 14 



Tabel2. Hetbestandaangezelschaps
dieren in Nederland in 1979. 

Soort In Percentage 
miljoenen gezinnen 

Honden 1,2 20-27 
Katten 0,9 15-18 
Kleine knaagdieren 0,25 6 
Kanaries 0,6 12 
Parkieten 0,4 7 
Aquariumvissen 1,5 16 

voor zover door aangifte bekend, maar 
weinig gevallen veroorzaakt, terwijl er 
in ons land 60.000 duivenhouders met 
ongeveer twee miljoen duiven zijn. Bij 
de helft van de duiven kunnen 
's zomers antilichamen worden aan
getoond en van deze duiven heeft een 
op de 250 een vergrote milt: deze 
exemplaren worden als mogelijk 
infectieus beschouwd. 
ReptieTen~ Hlervan-,s 65 tot 100 procent 
besmet met salmonella's. Ook in Ne
derland zijn gqvallen gemeld van sal
monellose bij mensen - vooral kinderen 
- door reptielen. Een geval betrof een 
kind, waarbij een landschildpad in de 
box was gezet. Bij waterschildpadden 
kunnen zich extra hygienische proble
men voordoen, als het terrariumwater 
door de gootsteen wordt weggespoeld 
Het zijn geen geschikte huisdieren, ook 
omdat het houden moeilijk is. 
Vissen vormen geen risico's. 
Katten zijn enkele jaren geleden in op
spraak gekomen doordat in een aantal 
gevallen in de faeces een infectieus sta
dium van de parasiet toxoplasma-gon
diiisaangetoond(Van Veen). De faeces 
bleken echter pas vier dagen na de uit
scheiding infectieus te worden. Bij een 
normale behandeling van de kattebak 
hoeft er dus geen risico te zijn. Boven
dien is gebleken dat orale besmetting 
meestal geen effect he eft omdat de pa
rasiet door het maagzuur wordt ver
nietigd (Prins en Vandepitte). De 
kans op een infectie door besmet rauw 
vlees is in Nederland vele malen groter. 
Wil men aile risico's uitsluiten, dan kan 
men de kat laten onderzoeken en als er 
kans bestaat met faeces in contact te 
komen, huishoudhandschoenen aan
trekken. 
Honden. Bij het waarschijnlijk oudste 
huis- en geze1schapsdier, de hond, 
komt de gevaarlijke hondsdolheid in 
ons land op het ogenblik niet voor. Wei 
worden af en toe rabiede vossen afge
schoten in het grensgebied met Duits
land. Door het elimineren van vossen 
en het enten van de honden in bedreig
de gebieden probeert men ons land vrij 

te houden. Ook is er een verbod op in
en doorvoer, tenzij het dier geent is. 
Ongeveer 25 procent van de volwassen 
honden is drager van toxacara canis en 
scheidt eieren uit. Vrijwel aile jongen 
van gei"nfecteerde teven hebben wor
men. Als de jonge dieren om de twee 
maanden een kuur krijgen, worden ze 
wormvrij. De toxacara canis kan op 
dwaalweg bij de mens belanden (vis
cerale larva migrans). Ruitenberg e.a. 
deden een onderzoek bij kleuters naar 
het voorkomen van antistoffen tegen 
toxacara en de ascaris. Ze kwamen tot 
de conc1usie dat de infectiegraad van 
kinderen in deze leeftijdsgroep relatief 
laag te noemen is. 

De zoonose die bij bijna alle diersoor
ten kan voorkomen, is de salmonellose, 
die de laatste tijd in de belangstelling 
staat door publikaties in de media over 
salmonella's bij klinisch gezonde 
slachtdieren. Wanneer bij mensen een 
salmonellainfectie wordt gecon
stateerd, is het zaak bij de te nemen 
maatregelen ook de huisdieren te be
trekken. Door Schothorst e.a. is aan
getoond, dat 9 procent van 10.000 posi
tieve salmonellakweken van zuigelin
gen was. Hetzelfde type salmonella 
bleek ook aantoonbaar bij verzorgster, 
contactpersonen en huisdieren. Er 
kunnen kringlopen ontstaan via ver
zorgster, keuken, dieren en baby. 
Honden en katten blijken echter sleehts 
zelden uitseheider te zijn. 
Hoe vaak salmonella's bij dieren aan
getoond kunnen worden, bewijst tabel 
3, gemaakt in het Centraal Dierenlabo
ratorium van de medische faculteit te 
Nijmegen, waar een aantal dieren bij 
binnenkomst werden onderzocht 
(Koopman en Jansen). 
Werden de positieve honden en katten 
gelsoleerd en op een gaasbodem ge
plaatst, dan was het verloop zoals 
weergegeven in tabel4. 
Loslopende honden en verwaarloosde 
honden en katten leveren gevaar op 
voor de gezondheid van de mens, niet 
aileen in ons land, maar ook in ontwik
kelingslanden en sommige vakantie
landen. Het risico van goed verzorgde 
huisdieren in een gezin met een nor
maal hygienisch regime is echter mini
maal. Niettemin blijft voorlichting aan 

Tabel3. Sa/monel/ose bij verschillende 
diersoorten. 

Onderzocht Percentage met 
Soort aantal salmonellose 

Apen 
Tupaja's 
Reptielen 
Honden 
Katten 

220 
131 
262 
544 
485 

6 
34 
43 
16 
7 

het publiek geboden, evenals samen
werking op verschillende niveaus van 
artsen en dierenartsen. Daardoor kan 
ook worden voorkomen dat goed be
doelde, maar voortijdige mededelingen 
of pUblikaties onrust veroorzaken. 

Sociale fonctie 

Er is weinig onderzoek gedaan naar de 
sociale functie van het gezelschapsdier 
(Van Beelen). (De benaming gezel
schapsdier is meer op zijn plaats dan 
het nogal eens gebruikte knuffeldier; 
het dier kan immers meer functies ver
vullen dan aileen die van knuffelob
jeet). Waar de mens leefde of leeft, in 
welk stadium van zijn ontwikkeling of 
in welke cultuur dan ook, hij heeft altijd 
gezelsehapsdieren gehad. Daaruit kun
nen we conc1uderen dat het dier inge
past kan worden in het sociale ge
dragspatroon en dat de mens het daarin 
ook graag accepteert. 
Wat is de invloed van de aanwezigheid 
van dieren in een gezin op de karak
tervorming van de mens? Hoe be lang
rijk is het voor een mens om in bepaalde 
situaties zijn·emoties aan of via een dier 
kwijt te kunnen? In de relatie tussen 
mens en dier kunnen de volgende as
pecten worden onderscheiden: aai
baarheid, warmtebron en veiligheid, 
aihankelijkheid van het dier en verzor
ging, aanhankelijkheid, affectie, ero
tiek en gezelligheid. Tenslotte de com
municatie: met het dier, maar ook via 
het dier met andere mensen. 
Vooral de dierenarts voor kleine huis
dieren heeft dagelijks te maken met 
emotionele bindingen, die er tussen de 
mens en zijn dier bestaan. Zolang de 
belangen van het dier niet geschaad 
worden, moeten deze relaties gere
speeteerd worden. Veel van het gedrag 

Tabel4. Het verloop van salmonellose bij positieve honden en katten. 

Soort 

Honden 
Katten 

Aantal 

89 
33 

1 week 

23 
9 

Positief na 

2 weken 

2 
4 

behandeling 
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van dieren vertoont immers over
eenkomst met gedragingen van de 
mens, zoals het spel, het verzorgen en 
het verdedigen van de jongen. Dat het 
dier verzorging nodig heeft, komt te
gemoet aan het veriangen van veel 
mensen om voor iets lev ends te kunnen 
zorgen. Daarnaast hebben de huisdie
ren bij uitstek - de poes en de hond -
eigenschappen als zindelijkheid en so
ciaal gedrag, die hen geschikt maken 
om in huis en gezin gehouden te ,*,r
den. Het sociaal gedrag van de huis
hond is in het algemeen sterk ontwik
keld en dat sluit goed aan bij dat van de 
mens. De kat is meer solitair ingesteld. 
Het onatbankelijke, het onvoorspel
bare, dat vaak als eigenzinnig ervaren 
wordt, is een eigenschap, die de kat 
voor bepaalde mensen zeer aantrek
kelijk maakt. 
Men kan er gemakkelijk toe komen 
om sommige gedragingen van de dieren 
een menselijke interpretatie te geven. 
Dat hindert niet zolang mens en dier 
elkaar niet schadelijk be'invloeden. Het 
gaat er niet om wat door het dier wer
kelijk bedoeld wordt, maar hoe de mens 
het ervaart. 
We kunnen stellen dat er in een gezon
de relatie tussen mens en dier, waarbij 
het dier op verantwoorde wijze wordt 
verzorgd, sprake is van een symbiose: 
een symbiose, die niet aileen een nut
tigheidsaspect heeft, maar waarbij ook 
sprake kan zijn van een meer of minder 
sterke gevoelsrelatie. 
Het gezelschapsdier kan een belangrij
ke bijdrage leveren aan het welzijn van 
de mens, vooral in situaties waarin hij 
in een atbankelijke Ueugd, ouderdom -
Levinson 1969a) of in een gei'soleerde 
(psychisch gestoord - Corson; Levin
son 1969b) positie verkeert. Het dier 
kan een middel zijn om tot een even
wichtiger, leefbaarder situatie te ko
men, zoals met een kanarie (Mugford 
and Comisky) of vissen in een verzor
gingstlat waar geen hond of kat gehou
den mag worden. 
Met name de hond kan ervoor zorgen, 
dat het contact met de buitenwereld 
niet veri oren gaat. Is dat al belangrijk 
voor iedereen - aileen al voor het ge
zonde wandelingetje - des te meer geldt 
dat voor de bejaarde die nog goed ter 
been is. Bij het ouder worden kan als 
gevolg van een verminderde deelname 
aan maatschappelijke activiteiten een 
verlies van relaties en vrienden optre
den. Vaak wordt de familiekring 
kleiner. Het is mogelijk met behulp van 
een huisdier dit isolement te doorbre
ken. 
Het dier heeft verzorging nodig, is af-

(1979) huisarts en wetenschap 22, 512 

hankelijk van zijn verzorger en zal met 
deze nooit een competitie aangaan en 
hem laten voelen dat hij oud en nutte
loos is. Het dier kan verder de aanlei
ding zijn tot contacten met anderen. 
Bij de keus van een gezelschapsdier 
voor een gehandicapte of een vereen
zaamde oudere moet wei rekening 
worden gehouden met de aanwezige 
interesse en de gegeven omstandighe
den zoals de fysieke mogelijkheden. 
Het advies om een kanarie of een par
kiet te nemen, kan dan van grote waar
de blijken. 

Samenvatting. De huisarts heeft te 
maken met twee aspecten van het hou
den van huisdieren: zoonosen en de 
sociale functie van huisdieren. Het 
goed verzorgde huisdier vormt een 
minimaal risico voor de lichamelijke 
gezondheid van de mens, een risico 
dat niet opweegt tegen zijn sociale 
functie. Het is de taak van de huisarts 
om in overleg met de dierenarts het 
gevaar van zoonosen naar waarde te 
schatten en dienovereenkomstig beslis
singen te nemen. Ook kan in overleg 
het gezelschapsdier "gebruikt" wor
den bij de oplossing van persoonlijke 
en gezinsproblemen. 

Summary. Pets. General practitioners 
are confronted with two aspects of 
the keeping of pets: zoonoses and the 
socia/function of pets. The well-tended 
pet constitutes a minimal risk to human 
health - a risk readily outweighed by 
its social function. It is the task of the 
general practitioner to estimate the 
risk of zoonoses in consu/{ation with the 
veterinary surgeon, and to decide 
accordingly. It is also possible, after 
consultation, to make use of the pet 
(in its role as companion) in solving 
personal and family problems. 
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