
Tweeentwintig jaar Arthur Hofmans 
en huisarts en wetenschap 

Op 15 januari 1979 heeft Arthur Hofman zijn functie al voor
zitter van de redactiecommis ie van hui art en weten chap 
neergelegd; hij blijft al lid van de redactiecommi ie bij het 
maandblad betrokken maar het lijdt geen twijfel dat met zijn 
terugtreden een tijdperk i afgesloten. Henk Lambert geeft een 
chet van tweeentwintig jaar hui art en weten chap en de 

betekeni van Hofman v~~r de mod erne hui art genee kunde. 

Het colofon van het nummer dat nu 
voor u ligt. is het eerste sinds 1959 
waarin een ander dan Hofmans als 
voorzitter van de redactiecommissie 
wordt vermeld. Frese ging hem voor in 
1957 en 1958, Gill zal de derde voorzit
ter zijn, zij het voorlopig , ,ad interim" . 

Columbus 

Er is over de relatie tussen Hofmans en 
huisarts en wetenschap veel meer te 
zeggen dan aileen dat hij vanaf het 
eerste verschijnen van het tijdschrift 
mede verantwoordelijk is geweest voor 
aile tot op heden verschenen nummers 
van het officieJe maandblad van het 
Nederlands Huisartsen Genootschap. 
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Ook is er aanzienlijk meer gebeurd dan 
dat hij in belangrijke mate het gezicht 
van dat maandblad heeft bepaald en 
vooral de aard van de veranderingen 
van dat gezicht. Hofmans is naar mijn 
mening dan ook ,.de dank voorbij". 
Natuurlijk zullen de \eden van de re
dactiecommissie - zowel de huidige als 
de vroegere -, de bestuursleden van het 
N.H.G. en tal van anderen hem willen 
bedanken voor wat hij heeft verricht. 
Maar zijn werk is "de dank voorbij". 
Talrijke huisartsen hebben sinds de 
tweede wereldoorlog bijgedragen aan 
de geboorte en ontwikkeling van de 
moderne huisartsgeneeskunde. Aan 
deze collegae wordt niets te kort ge
daan wanneer ik stel dat slechts weini-

gen door hun persoon en hun bijdragen 
vanaf de conceptie tot aan de vol was
senheid de huidige huisartsgeneeskun
de als het ware symboliseren. Ik denk 
dat Arthur Hofmans naast Frans Huy
gen en Jan van Es tot de .,ontdek
kingsreizigers" gerekend mag worden. 
Columbus heeft Amerika ontdekt; het 
feit dat lang voor hem waarschijnlijk 
reeds Europeanen voet aan wal zetten, 
doet daaraan niets af. Waar het om 
gaat, is dat een bestaand fenomeen zich 
op een andere wijze aan ons voordoet, 
een nieuwe existentie en een nieuwe 
betekenis krijgt. Op die manier heeft 
Hofmans de huisartsgeneeskunde me
de ontdekt en op zich genomen, nauw
gezet de gebeurtenissen tijdens de ont
dekkingsreis en het ontginnen van het 
nieuwe land op te schrijven om zo
doende de binnenlanden toegankelijk te 
maken voor hen die verder willen trek
ken. 
Een van de uitgangspunten van Hof
mans was dat, wat er ook allemaal 
mocht gebeuren en welke problemen 
zich ook mochten voordoen, slechts 
een ding telde: aile maanden moest het 
tijdschrift de deur uit. lk vind het dan 
ook voor de hand liggen om het werk 
van Arthur Hofmans te beschrijven aan 
de hand van de historie van huisarts en 
wetenschap van 1957 tot nu toe. Na aile 
voorbije jaren is nauwelijks meer inter
essant welke problemen er zijn ge
weest, wat allemaal niet gelukt is, wat 
er voor plannen waren; wat telt. is een 
keihard en tastbaar produkt: eenen
twintig jaargangen huisarts en weten
schap. 

Amateurs 

Huisarts en wetenschap is een 
maandblad. gemaakt door amateurs. 
Dat wordt tenminste vaak gezegd. Of 
het ook waar is, betwijfel ik; zeker de 
afgelopen jaren is de inhoud van huis
arts en wetenschap beslist niet meer 
amateuristisch te noemen en bovendien 
heeft het tijdschrift steeds accuraat 
weerspiegeld wat zich in de wereld van 
de huisartsgeneeskunde afspeelde. lets 
anders is dat de wijze van opmaken en 
illustreren, het hanteren van de com
merciele aspect en en de presentatie 
steeds amateuristische trekken hebben 
vertoond. In het laatste redactionele 
commentaar van Hofmans - bij de 
tweeentwintigste jaargang - wijst hij 
daar nog eens op. 

Niemand kan intussen ontkennen dat 
huisarts en wetenschap in 1957 zeer 
amateuristisch van start ging. Het zal 



Figuur I. De kop van het eerste en het tweede "eerste nummer". 
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niet veel periodieken gegeven zijn om 
in eenjaar met een tussenpoos van acht 
maanden twee keer met nummer 1 uit te 
komen (jiguur I). 

In het eerste "eerste nummer" wordt 
de geloofsbelijdenis van het N eder
lands Huisartsen Genootschap vast
gelegd. Het nummer bevat voorts on
der meer een korte mededeling over de 
oprichting van de studiegroep Artike
len-documentatie. waarvan Hofmans 
de eerste voorzitter wordt; een aan
vullende ledenlijst - met de inschrijf
nummers: hoe lager. des te mooier (fi
guur 2); een verslag van de oprich
tingsvergadering en het eerste congres 
van het N.H.G. op 29 december 1956; 
en een bijdrage van Ten Cate als voor
zitter van de studiegroep Registratie. 
waarin deze zich op strenge toon tot de 
leden wendt: blijkens een enquete 
neemt negenentwintig procent van de 
huisartsen enige vorm van administra
tie mee tijdens het huisbezoek en vijf
envijftig procent maakt op enigerlei 
wijze notities over de ziekte van de pa
tienten thuis; van tweehonderd huisart
sen die "door assistentie in een positie 
verkeerden om de ziektegeschiedenis 

loue nummers f 1,50 

van aile patienten bij te houden" bleek 
slechts zesenzestig procent over een 
volledige registratie te kunnen be
schikken. Het is interessant om hier het 
recente themanummer over probleem
georienteerde registratie naast te leg
gen! 

In het meinummer van 1957 (jiguur 3) 
ondertekent Hofmans voor het eerst 
met zijn karakteristieke "H."; Hoger
zeil moest dit voorrecht afstaan. terwijl 
Heringa zulks "aileen maar" in Me
disch Contact deed. Overigens blijkt 
Arthur in een bladzijde uitstekend het 
Balintisme avant la lettre samen te 
vatten. Waarom is deze zeer oorspron
kelijke bijdrage niet vaker geciteerd? 
In september 1957 komt huisarts en 
wetenschap opnieuw met een eerste 
nummer uit. Frese. Den Haan en Hof
mans vormen de redactie. De eerste zin 
die de voorzitter aan het papier toever
trouwt. is geen mooi Nederlands. De 
bedoeling komt goed over. het taalge
bruik is echter niet zoals Arthur Hof
mans dat in navolging van redactie
secretaris J. J. van Mechelen (van 
1957 tot 1975) de afgelopen twee de
cennien in het tijdschrift heeft gehan-

teerd. Het is duidelijk dat hij hier de 
eindredactie nog niet voert. 

Het is nimmer een auteur kwalijk ge
nomen als hij hier en daar wat minder 
gepolijst Nederlands schreef; waarom 
het steeds ging. was hetgeen hij te zeg
gen had. Het was de grote kracht van 
Hofmans dat hij met intui'tie en kennis 
van zaken in de manuscripten van tal
loze auteurs in spe slecht taalgebruik en 
wat inhoudelijk toch de moeite waard 
was, van elkaar wist te onderscheiden. 
Tientallen huisartsen in Nederland 
zullen zich een briefwisseling met 
Hofmans herinneren. Weinigen zullen 
zich gerealiseerd hebben wat er aan het 
schrijven van zijn brieven voorafging. 
De redactiecommissie ziet zich nu 
eenmaal af en toe genoodzaakt negatief 
over een artikel te oordelen. Vaak 
wordt dan uitvoerig gesproken over de 
mogelijkheden om uit het moeras van 
verwarring, onduidelijkheid en slecht 
Nederlands toch nog iets van waarde te 
redden. Arthur was dan meestal degeen 
die zich "met de auteur zou verstaan". 
Het publiceren van een artikel in een 
vaktijdschrift is in het professionele le
ven van de huisarts van groot belang. 
Het streelt niet aileen het gevoel van 
eigenwaarde en zelfvertrouwen, maar 
het is ook voor vele huisartsen - en 
niet-huisartsen - een basis waarop 
"carriere" gemaakt kan worden. Hof
mans heeft menig ongeoefend auteur 
voor een roemloos einde weten te be
hoeden. Honderden manuscripten zijn 
door hem (en door de verschillende re
dactionele medewerkers - en dan denk 
ik vooral aan Van Mechelen) intensief 
bewerkt en soms geheel herschreven; 
enkele malen is het zelfs voorgekomen 
dat een auteur de redactie meedeelde 
dat hij zich meer in de herschreven ver
sie dan in zijn eigen origineel wist te 
herkennen. 

De eerste jareD 

De eerste jaren was het beeld van huis
arts en wetenschap duidelijk. De na
druk lag op door specialisten geboden 
nascholing en op somatiek. Toch waren 
er al glimpjes te zien van een professio
nalisering van de huisartsgeneeskunde. 
Ten Cate schreef over het af
spraakspreekuur, Bruhl over nascho
ling en Doeleman formuleerde een 
aantal denkbeelden over weten
schappelijk onderzoek. 

Geleidelijk groeide de belangstelling 
voor de psychosociale aspecten van 
ziekte en gezondheid. Van Lidth de 
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Figuur 2. 
Aanvullende ledenlijst 
in het eerste 
"eerste nummer" -
met de 
inschrijfnummers: hoe 
lager, des te mooier. 

Jeude als huisarts en Groen als inter
nist-psychosomaticus trokken wat dit 
betreft aan de kar. 

men zich slechts in bijzondere oms tan
digheden kan permitteren. 

Ook andere huisartsgeneeskundige 
problemen komen aan de orde. Eind 
1958 wendt Hofmans zich op de hem 
kenmerkende wijze - kort en bon dig -
tot de lezers om hen te wijzen op de 
grote betekenis van de entgemeen
schappen (figuur 4). In hetzelfde num
mer doet Mulder, huisarts te Noord
wijk, mededeling van een bevol
kingsonderzoek op diabetes mellitus. 
De psychiater Stokvis start de belang
rijke serie van zes artikelen over psy
chotherapie en huisarts. Eveneens in 
1958 ziet C. L. C. van Nieuwenhuizen 
zijn uitvoerige artikel over de toekomst 
van de hartchirurgie geIllustreerd met 
een aantal kleurenplaatjes. Dit is 
waarlijk een wapenfeit omdat het ge
bruik van kleuren in het redactionele 
deel van huisarts en wetenschap van 
oudsher wordt beleefd als een luxe die 

(1979) hui~arb en weten~chap 22, l04 

De tweede jaargang begint in sep
tember 1958. Frese schrijft nu duidelijk 
mooier Nederlands. Toch heeft Hof
mans hem er niet van kunnen weerhou
den veel zinnen met "dat" te beginnen. 
Maar opnieuw heeft Frese echt iets te 
zeggen. 
De derde jaargang telt zestien num
mers, van september 1959 tot en met 
december 1960; daarna zal ook voor 
huisarts en wetenschap een jaargang 
samenvallen met het kalenderjaar. 
Vanaf dit moment krijgt het tijdschrift 
een "eigen" gezicht. In zijn inleiding 
bij deze jaargang (figuur 5) schrijft 
Arthur, thans als voorzitter, dat de re
dactiecommissie er onvoldoende in is 
geslaagd de geneeskunst van de huis
arts te beschrijven en mede te helpen 
daaraan vorm en inhoud te geven. Er 
zal meer moeten worden gedaan en 

harder worden gewerkt. Er zijn bijdra
gen van huisartsen over weten
schappelijk onderzoek in hun praktijk 
nodig en daarnaast dienen de deeltaken 
van de huisarts te worden beschreven. 
Het blijkt daar echter niet snel van te 
komen. In figuur 6 zijn de inhoudsop
gave en het colofon van het derde num
mer van de derde jaargang weergege
ven. De redactiecommissie bestaat nu 
uit Hofmans, Bremer, Bruhl en Den 
Haan. Huygen schrijft "N.H.G. Quo 
Vadis?", Hogerzeil noteert uit de prak
tijk van de huisarts en verder deelt een 
keur van specialisten de lezers mee hoe 
het allemaal in de "echte geneeskunde" 
toegaat. 
Intussen schrijft al in 1960 Burna over 
groepspraktijken. De NederIandse 
huisartsen gaan op reis om in Engeland 
en ook in de Verenigde Staten en 
Frankrijk naar nieuwe organisatievor
men te kijken. Hofmans heeft reeds in 
een vroeg stadium de overtuiging dat 
nieuwe organisatievormen in de huis
artsgeneeskunde essentieel zijn en hij is 
duidelijk een motor bij de presentatie 
van nieuwe opvattingen daarover in 
huisarts en wetenschap. Dat is hem niet 
altijd in dank afgenomen, zeker niet in 
de zestiger jaren. 

De tweede Case 

Geleidelijk wordt het beeld duidelijker. 
In 1964luidt Huygen als voorzitter van 
het Nederlands Huisartsen Genoot
schap bij de opening van het congres de 
"tweede fase" van het Genootschap in. 
De conferentie in Woudschoten is ge
weest, de Commissie Wetenschappe
lijk Onderzoek komt op gang, de speci
fieke nascholing voor huisartsen blijkt 
als zodanig erkend te worden en op de 
conferentie op de Pietersberg wordt ge
sproken over de dringende behoefte 
aan proefnemingen met huisarts
praktijken, "experimenten in samen
werking" daarbij inbegrepen. Huisarts 
en wetenschap biedt in de volgende ja
ren niet aileen de weerslag van de 
tweede fase maar stuurt ook duidelijk 
de belangstelling van de lezers in de 
door Huygen genoemde richting. 
In de loop der jaren is er van ver
schillende kanten op gewezen dat huis
arts en wetenschap in sterke mate af
hankelijk is van de manuscripten die 
worden aangeboden en dat slechts in 
beperkte mate sprake is van een wel
omschreven wervingsbeleid. In de tijd 
gezien is dit echter niet helemaal waar. 
Het is juist door de signatuur van het 
tijdschrift, door de signatuur van de re
dactiecommissie en vooral door de sig-



Figuur 3. Uit het eerste "tweede nummer", mei 1957. 

Benaderi ng va n en contact met de patient 
en de psychische aspecten, 
die bij de behande/ing een ro/ spe/en 

Groen 1) he eft onderscheid gemaakt tussen de pas
sieve en de actieve wijze van nascholing. Speciaal 
de nascholing, die betrekking heeft op die aanwin
sten op medisch gebied, die onmiddeIlijke aanslui
ting geven op de dagelijkse algemene praktijk (huis
artsengeneeskunde), leent zich in het bijzonder voor 
deze actieve wijze. 
Een vorm van deze actieve wijze van nascholing is 
bijvoorbeeld de goed geleide discussiegroep, waar
bij elke deelnemer de gelegenheid heeft zijn eigen 
ervaring op het onderhavige gebied te toetsen aan 
die van zijn collegae. 
De actieve wijze van nascholing werd in ons land 
tot nu toe slechts weinig georganiseerd bedreven, 
zodat het leerzaam lijkt om ervaringen op dit ge
bied in dit tijdschrift mede te delen. 
In het begin van dit jaar werd dankzij het enthou
siasme en initiatief van collega P. van Wirdum, 
psychiater en lid van de psychosomatische werk
groep in het Ziekenhuis Bergweg te Rotterdam, een 
"Cursus psychotherapie" voor huisartsen begonnen. 
Dr. F. J. Tolsma, psychiater, trad eveneens als cur
susleider op voor een groep Rotterdamse huisartsen. 
"Cursus psychotherapie" luidde weliswaar de naam, 
maar bedoeld werd: "cursus over de benadering 
van en het contact met de patient en de psychische 
aspecten, die bij de behandeling een rol spelen". 
Het opnemen van de biographische anamnese en h?t 
in verband brengen van verschillende gegevens 
hieruit met bepaalde verschijnselen, maakt een be
langrijk deel uit van deze cursus ,waarvan hier het 
programma in extenso voIgt. 
Ylet een kleine groep artsen (hoogstens 8) zal wor
den nagegaan, hoe bij sommige patienten psychi
sche factor en invloed hebben op het ontstaan van 
de ziekte. Daarnaast kan dan worden bekeken in 
hoeverre en op welke manier psychotherapeutische 
belnvloeding mogelijk is. Bij de uitvoering zal er 
een theoretisch en een praktisch deel zijn. 
Het theoretische deel bestaat uit een serie van vijf 
lezingen, elk van ongeveer anderhalf uur, waarin 
de volgende problem en aan de orde moe ten komen: 

1. Bespreking van het beg rip ziekteoorzaak. 

26 

a. Klassieke gedachtengang, waarbij een oor
zaak van buiten anatomische beschadiging 
en functiestoornis geeft. 

b. Moderner opvattingen, waarbij rekening 
wordt gehouden met de mogelijkheid, dat 
de functiestoornis primair staat en deze pas 
secundair anatomische laesie geeft. De mo
gelijkheid van het ontstaan van regula tie
stoornis en functiestoornis door overgevoe
ligheid voor een bepaalde structuur van het 

informatiemateriaal (in de buitenwereld), 
zonder dat er in de buitenwereld invloeden 
zijn, die op zichzelf schadelijk zijn. (Cyber
natica, stresstheorieen). 

2. Illustratie van de werking van psychische fac
toren aan de hand van de neurose. 
Angstbinding in symptoom. Afweermechanis
men, houding van patient ten opzichte van de 
wereld. 

3. De plaats van de psychosomatische aandoening 
in eng ere zin tussen andere aandoeningen. 
Hysterie - angstneurose - psychosomatische aan
doening in eng ere zin. 
Organische aandoeningen, waarbij psychische 
factoren werkzaam zijn. 

4. Over de eventuele specificatie van de psychoso
matische aandoening in eng ere zin. 
Over typische trekken bij psychosomatische ziek
ten (krampachtigheid, het wegdringen, het te
gengaan van de uiting). 

5. Over psychotherapie. 
Aspecifiek: angstvermindering. 
Specifiek: a. bevordering van het zich uiten. 

b. vermindering van het schuldge
voel. 

c. aanvaarding van eigen affecten en 
uitingen. 

In het praktische gedeelte zullen elke week drie 
patienten worden besproken. Het is de bedoeling, 
dat zes van de deelnemers elk een eigen patient 
uitzoeken, die in aanmerking komt voor bestudering 
van psychische factoren en bij wie eventueel een
voudige psychotherapie kan plaatsvinden. Op die 
manier kan elke patient eens in de twee weken 
worden besproken. 
De behandelend arts laat de patient een a twee keer 
per week drie kwartier bij zich komen en bespreekt 
op de cursus het materiaal, dat patient bracht. Het 
is dus niet de bedoeling, dat de deelnemers aan de 
cursus de patienten van de anderen zien; ze horen 
aIleen over hen op de cursus. 
In principe zal de praktische cursus twee a drie 
maanden duren. Elke patient kan dan twee a drie 
maanden worden gevolgd. Bij de meeste patienten 
zal in deze periode het psychotherapeutische con
tact ook grot end eels afgewikkeld kunnen en moe
ten worden. 
In totaal komt het dus neer op een cursus van drie 
a vier maanden, waaraan eenmaal per week ander
half uur wordt besteed. 

H. 

I) (1956) Journal of Medical Education 

(1979) huisarts en wetenschap 22, 105 



natuur van Hofmans dat binnen de be
roepsgroep van Nederlandse huisart
sen al heel snel een beeld ontstaat van 
wat de redactie bij voorkeur wei en wat 
misschien liever niet in het tijdschrift 
opneemt. Werven betekent niet zonder 
meer dat de redactiecommissie zich tot 
een potentieIe auteur wendt met het 
omschreven verzoek een bepaald ar
tikel te schrijven; werven betekent ook 
dat in de veelheid van contacten, die de 
voorzitter en de leden van de redactie
commissie hebben, wordt aangegeven 
wat men met de koers van het 
maandblad bedoelt. Het proefon
derzoek van Pel naar de frequentie en 
de etiologie van griepachtige ziekten in 
de winter 1963-1964 (jiguur 7) past 
duidelijk in deze koers. Weyel treft als 
psychiater evenzeer een andere toon 
ten aanzien van de psychosociale as-

Figuur 4. Vit de tweede jaargang. 

Entgemeenschap 

Hoewel "huisarts en wetenschap" er niet naar 
streeft om actuele berichten uit het binnenland in 
haar kolommen op te nemen. kunnen zich soms 
gebeurtenissen voordoen. die van dusdanige impor
tantie zijn voor de algemeen practicus. dat niet sti!
staan bij zo'n evenement als een omissie zou moe
ten worden aangetekend. 
De plannen om. in navolging van de op 1 decem· 
ber 1952 gestarte inentingen te Ti!burg. in heel het 
land entgemeenschappen op te rich ten zijn in een 
ver gevorderd stadium. zoals in Medisch Contact 
van 14 novembmer 1958 uitvoerig is uiteengezet. 
Door Royaards werd zeer scherp geformuleerd. dat 
de huisartsen in deze entgemeenschappen een zeer 
voorname plaats aan het front van de preventieve 
maa tregelen zuBen innemen. 
Het is wei eens nuttig om bij een dergelijk feit als 
de instelling van entgemeenschappen even sti! te 
staan en zich ervan bewust te worden waarom 
bepaalde zaken op dit moment blijkbaar rijp zijn 
om te kunnen worden gerealiseerd. Uiteraard zijn 
hierbij vele factoren in het spel en hoewel het inte
ressant zou zijn, om ze stuk voor stuk te analyseren. 
wi! ik mij beperken tot het citeren van enkele zin
nen uit het rapport van de commissie van Rooy 
(1952. Commissie inschakeling huisarts en huisarts
gemeente-arts in preventief en positief gezondheids
werk). 

"Het aantal mensen. dat momenteel door het 
preventieve werk bereikt wordt. is nog niet be
vredigend. Een aanzienlijke verbetering zou tot 
stand kunnen worden gebracht door een goede 
samenwerking tussen overheid en huisartsen. Be
langrijke factoren voor het werk zijn: propa
ganda. organisatie en financiering. naast de 
practische uitvoering. 
Ondanks een van Overheidswege gevoerde pro
paganda is het toch de huisarts. die bij de pa
tienten aan huis. dus in de gezinnen de meeste 
overredingskracht zal kunnen uitoefenen. Een 
enkel woord van de huisarts zal in vele gevaBen 
meer succes hebben. dan een reeks pamfletten 
of courantenartikelen. 
Optimale resultaten zuBen aileen kunnen wor
den bereikt bij een samenwerking. waarbij ieder 
zijn taak scherp ziet." 

In de entgemeenschap zal de huisarts kunnen be
wijzen. dat hij deze nieuwe taak volledig op zich 
neemt. 
Van dichtbij heb ik kunnen meemaken welk een 
enorme hoeveelheid arbeid dooi" 1. A. van Goor. 
huisarts te Ti!burg. is verzet om de gedachte van 
de entgemeenschap tot een realiteit te helpen 
maken; een woord van erkentelijkheid namens de 
huisartsen in Nederland hjkt mij geenszins over
~~! K 

(1979) huisarts en wetenschap 22. 106 

Figuur 5. Vit het septembernummer. 1959. 

Ter inleiding van de derde jaargang 

Het maandblad "huisarts en wetenschap" gaat zijn 
derde jaargang in zonder Frese aan het roer. Het 
"dienen van twee heren" zou nog wei te doen zijn 
geweest voor Frese; echter. het waren er al sinds 
lang geen twee meer. die een beroep op zijn dien
sten deden. 

Frese heeft in twee jaren zeer veer werk verzet met 
het redigeren van dit tijdschrift. niet aBeen door 
een goede en homo gene stijl te helpen bevorderen. 
maar ook door met vaste hand leiding te geven aan 
redactiecommissie en redactiebureau. 
Volgens Rosenbaum - geciteerd in (1959) Ned. T. 
Geneesk. 103. 1514 - is het redigeren van een 
medisch tijdschrift een beroep; .. huisarts en we
tenschap" moet het echter. met uitzondering van 
de redactiesecretaris. zonder beroepsmensen in de 
redactie stellen en ieder van ons is er zich terdege 
van hewust. dat dit de ontwikkeling van .. huisarts 
'n wetenschap" tot het huisartsentijdschrift remt. 
Frese is er echter als .. amateur". met weliswaar 
meer dan doorsnee journalistiek talent. in geslaagd 
dit tijdschrift een goede start te geven. Wij. huis
artsen in Nederland. zijn hem daarvoor dankbaar. 

De derde jaargang - juister gezegd: een zestien
maanden-gang - zal strekken van september 1959 
tot en met december 1960. zodat in de toekomst 
jaargang en kalenderjaar zullen samenvallen. De op
maak van het tijdschrift is nog onder leiding van 
Frese kritisch bekeken. De .. binnenkop" is. met in
gang van dit nummer. veranderd; de daarin voor
heen vermeide gegevens omtrent redactie en admi
nistratie zijn overgebracht naar de laatste bladzijde 
en met de inhoud in het colofoon vermeid. De let
tergrootte van de titels is gewijzigd. Ten behoeve 
van fotokopieen wordt elke bladzijde nu afzonder-

lijk. volgens de internationale regels van literatuur
vermelding. gekarakteriseerd. 
Een terugblik over het algelopen redactionele jaar 
brengt ons er eerst toe dank te betuigen aan al de
genen. die medewerkten inhoud en vorm van het 
tijdschrift te verzorgen. 
Het is bij het overzien van de juist verstreken jaar
gang ditmaal wellicht niet overbodig van redactie
wege te getuigen. dat wij nog geenszins voldaan 
zijn. Wij zijn er nog onvoldoende in geslaagd in dit 
tijdschrift de geneeskunst van de huisarts te be
schrijven en mede te helpen vormen en inhoud te 
geven - (1957) huismts en wetenschap 1. 2. 
De lezer zal consideratie moeten hebben. want met 
de verwezenlijking van dit ideaal zullen nog vele 
jaren zijn gemoeid. Wetenschappelijk onderzoek op 
het werkterrein van de huisarts is nog nauwelijks 
begonnen. Slechts enkele huisartsen hebben tijdens 
hun stu die zuiver wetenschappelijk onderzoek in 
laboratorium of kliniek kunnen bedrijven. zodat 
ervaring en zeIfs kennis van de grondbeginselen 
meestal ontbreken. De Commissie Wetenschappelijk 
Onderzoek. die zich onder meer tot taak stelt met 
aile haar ten dienste staande middelen de huisarts 
te helpen wetenschappelijk onderzoek te verrichten. 
moge er in slag en. mede door regelmatige publika
ties harerzijds. deze opdracht te vervullen. 
Naast de bijdragen van huisartsen over wetenschap
pelijk onderzoek in de huisartsenpraktijk zal boven
dien steeds aandacht moeten worden gevraagd voor 
onderwerpen. die betrekking hebben op de deel
taken van de huisarts - (1959) huisarts en wet en
schap 2. 191. De redactiecommissie meent. dat in de 
deeitaken van de huisarts, de hare eveneens duide
lijk tot uitdrukking komen en zij hoopt er in de 
komende jaren in te mogen slagen een deel ervan 
te vervullen. H. 
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pecten van ziekte en gezondheid zoals 
deze zich in de huisartspraktijk voor
doen. 
In 1965 schrijft Hofmans een redactio
nele bijdrage over het lidmaatschap van 
het Nederlands Huisartsen Genoot
schap. Het septembernummer werd 
toen ieder jaar aan aile huisartsen toe
gezonden, waarbij degenen die geen lid 
van het Genootschap waren en ook 
geen abonnee van het tijdschrift, uitge
nodigd werden te overwegen zich toch 
te abonneren. Eind 1965 werd huisarts 
en wetenschap gelezen door ruim ze
ventig procent van de Nederlandse 
huisartsen, waarvan een derde - ruim 
elfhonderd - het tijdschrift kreeg toege
zonden uit hoofde van het Iidmaatschap 

van het Genootschap. Hofmans for
muleert kort en helder waarom na acht 
jaar Nederlands Huisartsen Genoot
schap huisartsen op z'n minst het tijd
schrift dienen te lezen en daarnaast 
toch eigenlijk ook lid van het N.H.G. 
dienen te zijn. 
In 1966 opent het tweede nummer van 
huisarts en wetenschap met het be lang
rijke, op feitelijke informatie gebaseer
de artikel van Kuypers, huisarts te ZeI
hem, "Psychosomatische stoornissen 
in een plattelandspraktijk". Hofmans 
kondigt in een redactioneel com
mentaar het artikel met duidelijk ge
noegen aan. De redactionele com
mentaren van Hofmans vereisen bijna 
altijd "close reading". In een bladzijde 

tekst schildert hij de situatie rondom de 
psychosomatiek in de huisartsgenees
kunde en geeft hij aan wat de lezer in de 
komende jaren, als het aan hem ligt, in 
huisarts en wetenschap zal kunnen 
aantreffen. Nu, dertien jaar later, is 
duidelijk dat Hofmans destijds opnieuw 
een stroming snel en heel accuraat heeft 
gelokaliseerd en met behulp van het 
tijdschrift van het Genootschap aktief 
heeft gesteund (jiguur 8). 

Geleidelijk wordt de samenwerking van 
huisartsen met anderen steeds nadruk
kelijker over het voetlicht gebracht. Zo 
schrijven Michels en Leffelaar in 1968 
over de samenwerking tussen huisarts 
en fysiotherapeut. De inhoudsopgave 

Figuur 7. Grafieken bij het proefonderzoek van Pel naar de frequentie en de etiologie van griepachtige ziekten in de winter 
1963-1964. 
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Figuur 8. Redactioneel commentaar, februarinummer 1966. 

Psychosomatische stoornissen 

Spoedig na de oprichting van het Nederlands 
Huisartsen Cenootschap bleek men - en niet aIleen 
buiten het Cenootschap - de opvatting toegedaan 
dat "de psychosomatiek" het troetellcind van het 
N.H.C. was. Het Cenootschap werd ennee geldenti
ficeerd. In sommige studiegroepen van het N.H.C. 
werd dit somtijds - van de weeromstuit? - duide
lijk gesteld met een: "Ik ben niet psychosomatisch 
ingesteld" . 

De oorzaak voor deze - alIeszins begrijpelijke -
kortsluiting lag voor de hand. De Commissie Na
scholing van het N.H.C. had de psychosomatische 
stoomissen als eerste punt op haar uit te voeren 
nascholingsprogramma geplaatst, hetgeen onder 
meer heeft geleid tot een aantal voortreffelijk op
gezette cursussen met aIle daaraan verbonden 
publiciteit: onder andere verscheidene artikelen 
in dit tijdschrift. Een direct gevolg van deze ac
tiviteiten was het ontstaan van een niet gering 
aantal studiegroepen in N.H.C.-verband, dat zich 
met de bestudering van psychosomatische stoor
nisen in de algemene praktijk ging bezig houden. 

Men kan zich afvragen waarom de Commissie 
Nascholing indertijd urgentie verleende aan dit 
onderdeel van de huisartsgeneeskunde. In een bin
nenkort gereed komend rapport, waarin de geschie
denis van het ontstaan en de ontwikkeling van de 
studiegroepen voor medische psychologie in ons 
land zijn beschreven, zal deze vraag ongetwijfeld 
uitvoerig worden beantwoord. Hier zij volstaan met 
eraan te hetinneren dat in die tijd een ,groeiende 
belangstelling in huisartsenkring voor psycho
somatiek bestond, niet in het minst omdat men de 
daaraan inherente problematiek in de algemene 
praktijk veelal onvoldoende kon oplossen. Bood 
enerzijds het medische curriculum in deze onvol
doende en kon de klassiek nascholing - in de 
vorm van artsencursl!ssen met voordrachten ex 
cathedra en klinische demonstraties - dit niet aan
vulIen, anderzijds bleek in de praktijk dat men 
met het bekende "gezonde verstand" de patient 
vaak onvoldoende hulp kon bieden. In deze studie
groepen voor medische psycho logie, samengesteld 
uit huisartsen met veelal een coach-psychiater, vol
trok zich een leerproces, dat in het kader van de 
medische nascholing in Nederland uniek mag wor
den genoemd. 

Ook elders bleek men inmiddels de bestudering 
van psychosomatische stoomissen in de algemene 
praktijk te hebben aangevat en de verschijning in 
1957 van Balint's "The doctor, his patient and the 

illness" heeft het werk van de Commissie Nascholing 
ongetwijfeld sterk gestimuleerd evenals het werk 
van Croen en medewerkers dat heeft gedaan. 

Hoewel inmiddels de snelle en veelzijdige ont
plooiing in het Cenootschap voor iedere belangstel
lende arts weI duidelijk heeft gemaakt dat psycho
somatische stoomissen in de algemene praktijk 
slechts 'een facet van de huisartsgeneeskunde zijn, 
welke onder meer aandacht verdienen, niettemin 
leek het nuttig op deze plaats afstand te nemen 
van wat men indertijd als een eenzijdigheid heeft 
beschouwd. Na deze jaren van intensief werken 
mag men concluderen dat de Commissie Nascho
ling fundamenteel werk heeft verricht, waarvan de 
resultaten ontelbare patienten in de huisartspraktijk 
dagelijks ten goede komen. 

Het behoeft geen verbazing te wekken dat, waar 
de trainingsmogelijkheden pas sedert een gering 
aantal jaren bestaan, het wetenschappelijk onder
zoek op het gebied der psychosomatische stoomis
sen in de algemene praktijk nauwelijks is begonnen. 
Balint (geciteerd door Van Lidth de Jeude - (1957-
1958) huisarts en wetenschap 1, 155) zegt: "re
search op het gebied van pathologie en therapie van 
psychogene verschijnselen kan niet worden gedaan 
door specialisten maar aileen door huisartsen, aan
gezien zowel wetenschappelijk onderzoek als on
derwijs, gedurerrde de laatste generaties, vrijwel ge
heel in handen van specialisten zijn geweest. De 
noodzaak van wetenschappelijk onderzoek op dit 
gebied is duidelijk en zeer dringend. Evenzo is 
het noodzakelijk, dat de huisartsen antwoorden op 
het beroep dat in dit opzicht op hen wordt gedaan". 
Men dient hierbij aap te tekenen dat slechts wan
neer op dit gebied intensief wetenschappelijk on
derzoek door huisartsen wordt verricht, mag wor
den verwacht dat de uitkomsten en inzichten in de 
toekomst in het medisch onderwijs zulIen worden 
geintegreerd. 

In dit nummer van "huisarts en wetenschap" 
treft men van de hand van C. A. Kuypers een ana
lyse aan van een onderzoek dat hij gedurende 
een jaar in zijn huisartspraktijk deed bij aIle pa
tienten met psychosomatische stoomissen. Het door 
de auteur verzamelde materiaal is zo summier mo
gelijk behandeld, maar niettemin uitgegroeid tot een 
groot artikel, dat ons inziens buitengewoon vee I 
perspectieven opent voor verder wetenschappelijk 
onderzoek door huisartsen in de zin, zoals Balint 
dat heeft geformuleerd. 

H. 

van het meinummer van 1968 (jiguur 
9) is kenmerkend voor de inhoud van 
het tijdschrift in die jaren: nascholing 
door specialisten en hoopgevende aan
zetten tot het formuleren van de eigen 
professie door huisartsen. Hofmans 
heeft steeds de grote betekenis bena-

drukt van wetenschappelijk onderzoek 
door huisartsen, met name als het ging 
om onderzoek naar de morbiditeit in de 
huisartspraktijk. In 1969 schreven 
Oliemans en De Waard over het ons 
allen bekende morbiditeitsonderzoek 
(figuur 10). 

Groepspraktijken en 
gezondheidscentra 

In 1970 komt de golf artikelen over sa
menwerkingsverbanden in de eerste
lijns gezondheidszorg, over groeps
praktijken en gezondheidscentra 
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goed op gang. Opnieuw ziet Hofmans 
kans de signatuur van het blad ten 
dienste te stellen - en dat in tastbare 
vorm - aan een nieuwe gedachte in de 
huisartsgeneeskunde. De weerstanden 
die dit oproept, legt hij beslist niet zan
der meer terzijde; de discussies en de 
briefwisselingen zijn uitvoerig- en er 
valt menig hartig woord in de contacten 
met verschillende voormannen van de 
huisartsenwereld. Het is opnieuw 
Arthurs adagium dat zo iets heel ver
vel end kan zijn en dat je met iedereen 
rekening moet houden en naar iedereen 
moet luisteren, maar dat uiteindelijk 
vooral een ding telt: elke maand komt 
er weer een aflevering en wat daarin 
staal, daar gaat het om. 

Het blijft moeilijk om aile maanden 
voldoende bijdragen te bieden, die -
zaals Hofmans dat bij de aanvang van 
de dertiende jaargang stelt - het profes
sionele karakter van de huisarts
geneeskunde beschrijven en bepalen. 
Hij stipt in hetzelfde redactionele 
commentaar voor de zoveelste keer het 
probleem van de nascholing aan. Enige 
overdrijving kan niet ontkend worden 
wanneer hij de lezers voorhoudt, dat de 
redactiecommissie niet aileen bijna 
geen manuscripten afwijst, maar ook 
praktisch geen invloed heeft op de 
kwantiteit en kwaliteit van de aangebo
den bijdragen. 
Het tijdschrift verandert in de gewenste 
richting. De inhoudsopgave van hetju-

Figuur 9. 
Inhoudsopgave e/fde 
jaargang, nummer 5, 
mei 1968; 
. . . nascholing door 
specialisten en 
hoopgevende 
aanzetten tot het 
formuleren van de 
eigen professie door 
huisartsen. 

huisarts en ~etenschap 
11de JAARGANG NoS MEI1968 

lnhoud: biz . 
Bij de benoeming van Dr. F. J. A. Huygen tot 

hoogleraar in de toepassing van de genees
kunde in het gezin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 161 

G. J. Heringa: Het werk van de "sociale" reva-
lidatie en het belang hiervan voor de huis-
arts ..................................... 162 

J. J. M. Michels: Samenwerking huisarts-fysio-
therapeut ................................ 169 

E. G. Leffelaar: Bevordering van de samenwer-
king tussen huisarts en fysiotherapeut ...... 172 

J. Bastiaans: De psychiater als adviseur van de 
huisarts bij de geboorteregeling ............ 175 

J. Verheule: Structuur en werkwijze van het 
blindenwezen in Nederland ............... 179 

H. G. M. van der Velden: Nabeschouwing van 
de bespreking ener sociaal-geneeskundige 
status te Nijmegen . . .. . . .. . . . .. .. .. ... .. . 181 

R. Blijham: Berichten uit de psychosomatische 
studiegroep Zwolle . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 186 

Referaten ., . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 191 
Boekbesprekingen .......................... 192 
Nota bene ................................ 195 
Literatuur-informatie ....................... 195 
Tips voor de huisarts . . . .. . .. . . .. . . .. . . . . . . . 195 
Epidemiologisch bulletin G.G. en G.D. Rotter-

dam, januari en februari 1968 . . . . . . . . . . . .. 196 
Formularium der Nederlandse apothekers 

(F.N.A.): uitgave voor arts en . . . . . . . . . . . . . . 197 
Doorlopende agenda ........................ 197 
Jaarverslag 1967 van de Commissie Nascholing 197 
Jaarverslag 1967 van de redactiecommissie voor 

"huisarts en wetenschap" . . . . . . . . . . .. . . . . . 198 
Uit de centra .............................. 198 
Uitgaven van het N.H.G. ................... 200 

Figuur 10. IIlustratie bij Morbiditeit in de huisartspraktijk door Oliemans en De Waard, 1969. 

Figuur 2. De bit dit onderzoek gebruikte "mark
sensing" kaart. 

INTERMITTEREND 

MORBIDITEITSONDER10EK N.H.G. 

1 tim 6 

_ SYSTEEM 

(1979) huisarts en wetenschap 22, 109 



huisaris en ~etenschap 
13de JAARGANG No.7 JULl 1970 

Inhoud: biz. 

H. G. M. van der Velden: Enkele opmerkingen 
en mededelingen naar aanleiding van een on
derzoek naar de morbiditeit van de huis-
vrouw. ................................ 241 

W. W. Oosterhuis: De volgende baby . . . . . .. 246 
A. E. N. de Vries: Gezinsonderzoek Loon op 

Zand 1968 ............................ 253 
F. J. A. Huygen: Ziekte en gezin . . . . . . . . . . . .. 261 
Referaten .................................. 268 
Boekbesprekingen .......................... 269 
Het lezen waard ........................... 271 
Nota bene. ............................ ..... 271 
Literatuurinformatie ........................ 271 
N.H.I.-rubriek .............................. 272 
Lindauer Psychotherapiewoche . . . . . . . . . . . . . .. 272 
Nascholingsdagen Gooise huisartsen .......... 273 
Enquete lichamelijk gehandicapten ............ 274 
Geriatrie in de huisartspraktijk . . . . . . . . . . . . . .. 274 
Geneesmiddelen voor de wereld van morgen .. 274 
Wetenschappelijke arbeid terzake CARA ...... 274 
Doorlopende agenda ........................ 274 
Vit de notulen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 275 
Verslag van de bijeenkomst van N.H.G.-bestuur, 

commissies en centrumbesturen op zaterdag 
25 april 1970 in motel Motoresto te Bunnik 275 

Commissie Futurologie ...................... 280 
Aanvullende ledenlijst . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 280 

Figuur II. Inhoudsopgave dertiende jaargang. 
nummer 7, juli 1970; ... laat zien dat het nu toch inder
daad de huisartsen zijn die de inhoud van het tijdschrift 
bepalen ... 

Figuur 12. Inhoudsopgave veertiende jaargang. 
nummer 4, april 1971; ... toenemend belang dat in 

huisarts en wetenschap wordt gehecht aan gezondheidscentra ... 

huisarts en ~etenschap 
14de JAARGANG No.4 APRIL 1971 

Inhoud: biz. 

W. P. van den Hout: Gezondheidscentrum 
Hoensbroek-Noord; opzet en start van een 
samenwerkingsproject .................... 129 

V. E. Dubo.is: Het gezondheidscentrum Hoens
broek-Noord van een andere zijde belicht .. 137 

F. R. Bakker: Een experiment van gecoordi
neerde gezondheidszorg in Rotterdam (Om-
moord); een eerste beschouwing ....... :. .. 139 

H. J. Dokter: Uit het N.H.G.-bestuur: Nascho-
ling.................................... 152 

H. J. Dokter: Over de toekomst van de extra-
murale gezondheidszorg .................. 154 

W. G. Zelvelder: Problemen bij de therapeutische 
evaluatie van een geneesmiddel tegen hoofd-
pijn; verslag van een onderzoek .......... 158 

A. Fuldauer: Analogieen en een verrassende 
vondst ................................. 161 

Bij het overlijden van Michael Balint .......... 162 
Verenigingen van patienten, Philadelphia ...... 166 
Referaten ................................. 167 
Boekbesprekingen .......................... 167 
Het lezen waard ............................ 168 
Nota bene. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 168 
Ingezonden ................................ 168 
Pro memorie .............................. 169 
N.H.I.-rubriek ............................. 169 
Directie Nederlands Huisartsen-Instituut ...... 169 
Ontwikkelingen in de huisartsgeneeskunde .... 169 
Jeugd, drugs en medicus .................... 171 
Erratum . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 171 
Doorlopende agenda ....................... 172 
Bestuursmededelingen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 172 
Uit de notulen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 172 
Samenstelling N.H.G.-bestuur, commissies, stu-

diegroepen en centrumbesturen ........... 173 
Aanvullende ledenlijst . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 175 

linummer 1970 (jiguur 1/). het "bad
nummer" laat zien dat het nu toch in
derdaad de huisartsen zijn die de in
houd van het tijdschrift bepalen; tevens 
wordt hieruit duidelijk welke belangrij
ke functie het tijdschrift vervult voor 
het Nederlands Huisartsen Genoot
schap en voor het Nederlands Huisart
sen Instituut om hun doelgroepen te be
reiken. 

specifieke beiangstelling: de rol van de 
electrocardiografie in het werk van de 
huisarts. Het "Deltaplan" van Meyler 
wordt besproken en later beschrijft 
Hofmans een onderzoek dat hij zelf 
naar het gebruik van de electrocardio
grafie in de huisartspraktijk heeft ver
richt. 

Vooral het laatste artikel, in het juni
nummer van 1971 - zeer bescheiden als 
laatste artikel geplaatst - laat op een 
kenmerkende manier zien dat Hofmans 
voor alles huisarts is. 
Niet minder kenmerkend is het redac
tionele commentaar in het decem
bernummer van 1971, waarin hij uit
voerig ingaat op het zestiende N .H.G.
congres met de titel "Beter worden, 
hoe?" Samenvattend stelt hij: "Be
stond er in 1956 onder een kleine groep 
huisartsen een zekere vrees de centrale 
positie als huisarts te verliezen. in 1971 
is er een grote groep huisartsen, welke 
de eigen beperkingen onderkent en oog 
blijkt te hebben voor nieuwe mogelijk
heden." Wat betreft de ziekte van de 
huisarts: "Hij is zo gezond, dat hij zijn 
eigen ziekte ter discussie durft te stel
len. Het N.H.G. lijkt opnieuw een be
weging te zijn geworden." 

Het aprilnummer van 1971 illustreert 
het toenemende belang dat in huisarts 
en wetenschap wordt gehecht aan ge
zondheidscentra, zoals Hoensbroek, 
het Withuis en Ommoord (jiguur 12). 
De samenstelling van de redactiecom
missie heeft daaraan uiteraard bijge
dragen, maar het kiezen van nieuwe re
dactieleden is een allerminst "toeval
lige" aangelegenheid. 
In 1971 schrijft Hofmans in een redac
tionee! commentaar over een eigen 
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Hofmans heeft in de loop der jaren on
geveer een tiental "echte" artikelen in 
het maandblad van het N ederlands 
Huisartsen Genootschap gepubliceerd. 
Terwijl hij als voorzitter van de redac
tiecommissie met een breed zwaailicht 
over het geheel van de eerste lijn 
schijnt, lijkt het erop of hij in zijn ar
tikelen met een privelampje naar zeer 
omschreven aspecten van zijn werk als 
huisarts kijkt. Zo schreef hij onder 
meer over post-vaccinatie-variola, 
over oxyuren, over anaemie na maag
resectie en over de weekenddienst. 



Dat is precies de manier waarop Arthur 
Hofmans het tijdschrift van het Ge
nootschap heeft gestuurd: het is geen 
doe\, het is een middel en het middel 
dient bij te dragen tot een beweging op 
weg naar een zich steeds vemieuwen
de, professioneel vol was sen en zichzelf 
onderzoekende, evaluerende en toet
sende huisartsgeneeskunde als onder
deel van een moderne eersteIijns ge
zondheidszorg. Het is overigens nog te 
vroeg om vast te stellen of huisarts en 
wetenschap deze ontwikkeling, die nu 
toch duidelijk tot belangrijke resultaten 
heeft geIeid, inderdaad in zo sterke 
mate heeft gesteund en gedragen als ik 
nu denk. 
Met het voorgaande hangt ook samen 
een steeds terugkerend gevoelig on
derwerp bij het vaststellen van de in
houd van ons tijdschrift: moeten ge
zondheidszorgpolitiek en actualiteit 
een belangrijke plaats innemen in een 
professioneel tijdschrift voor huisart
sen of niet? Uit de inhoudsopgave van 
het julinummer van 1973 (figuur 13) 
blijkt dat de actuele gezondheids
zorgpolitiek zeker aan de orde is ge
weest. Kwesties als de relatie tussen 
L.H.V. en N.H.G., het eigen risico -
ook toen -, de positie van de geestelijke 
gezondheidszorg en de sores om 
Maastricht, het zijn even zovele on
derwerpen die ter sprake zijn gebracht, 
zij het meestal in een verhulde vorm. 

In 1973 schrijft Hofmans over het op
sporen van ischaemische hartziekten 
door middel van electrocardiografie. In 
feite vormt zijn artikel een vloeiende 
overgang tussen een oorspronkelijke 
wetenschappelijke bijdrage en die vorm 
van nascholing waarvoor in huisarts en 
wetenschap een sterke voorkeur be
staat. 
Bij het begin van de achttiendejaargang 
- 1975 - stelt Hofmans dat tien procent 
van de redactionele inhoud op dat mo
ment be staat uit vanuit de werksituatie 
van de huisarts geschreven nascholing, 
veel minder dan de redactie zich had 
gewenst. Opnieu w wijst hij op het grote 
belang van de c1assificatie van proble
men in de eerstelijns gezondheidszorg 
en op de betekenis van gegevens uit de 
morbiditeitsanalyse. Het is noodzake
lijk het specifieke van de huisarts
geneeskunde te bestuderen. 

Veranderingen 

In deze peri ode treden belangrijke ver
anderingen op. In toenemende mate 
wordt de aandacht gevestigd op de in
temationale contacten. Hofmans be-

Figuur 13. 
Inhoudsopgave 
zestiende jaargang, 
nummer 7, juli 1973; 
... het eigen risico -
ook toen -, de posaie 
van de geestelijke 
gezondheidszorg en 
de sores om 
Maastricht . .. 
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Figuur 14. De achttiende jaargang ten einde. Hofmans gaat in op de kritiek die 
ook huisarts en l1'etenschap regelmatig ondervindt. 

Achttiende jaargang ten einde 
Her ]aar 1975 1<; voar de redact1e

COmml'iSlC met alleen een pen ode van 
con<;ohdatlc geweesr, maar ook een, 
waann - zeker In de tweede hdft - veel 
{IJd werd gcmvesreerd In her zocken naar 

wegen en mlddelen naast de hUJdlge om
vang elk nummer hovcf)dlCn mer een 
zeker aantal pagma's professJOnele na
scholmgsstof voar de hUisart<; mt te 
brclden Tot nu toe nag zander reo;uitaat. 

De- oven gens welmge- kntlek welke 
ons herelkte, was op een of twee ultzon
denngen na ultslultend negatlef Veil" 
arnkelen waren te lang, vele artlkelen 
waren te moedlJk, er stond vrIJwel mets 
voor de hUisarts 10, het gmg allemaal 
()Ver gezondheldscentra, er stond zoveel 
gedrukt 10 van die kleme lenertJes, er 
stond te welmg Genootschapsmeuw~ 10, 

er stond teveel Genootschapsmeuws In 

en last but nor least het,was vergeven van 
de advertentles Soms berelkte ons een 
envelop met de ultgescheurde adver
tentles. daarop had men zlCh met 
geahonneerd' 

Ten em de klaarheld te hrengen In deze 
zaken willen WI! graag nog een .. even ver

wIJlen hi! de doel .. telimgen van her 
maandhlad van her Genootschap 

In de eerste plaat<; IS het tlJdschnft her 
medIUm waann de vruchten van weten

<;chappehlk onderzoek, verncht m en 
over de hUisartsprakrlJk, kunnen worden 
gepuhhceerd. Met dergellJke puhhkatles 
hopen WI! dar de naam van hUlsarts er. 
wetenschap rot ZIJn rechr komr. De hUlS
artsgeneeskunde 1<; 31<; wetemchap de 

Jongsre In een oven gens oude en 
gerenommeerde famlhe. Wetenschaps
heoefenmg - althan .. ultmondend In 

wetenschappellJke puhhkanes - vmdt 
echter nog relarlef - 4600 hUisartsen, 
achr umver .. ltalre hUisartsenmsrlturen en 
een narlOna.ll hUisartsemnsntuur -
welmg plaats. Aan de achrergronden van 
da verschlJnsei gaan WIJ hler op dlt 
moment voorhlJ. 

Deze heperkre keuze bemoelilJkt het 
werk van de redactlecomml<;sle mer on
aanZienllJk, waarhlJ voortdurend dlent re 
worden hedachr, dar de mhoud van hUlS
art<; en weremch'ap In heiangnJke mare 
door de hUI<;arts-wetenschappelIJk 
onderzoeker wordt hepaald, terwlJI de 
redacnecomml<;sle <;Iechts verantwoor
dehJkheld draagr voor de seieCtle, de 
redactlOnele vormgevmg en de typo
graf1<;che ultvoenng Knnek op dat deel 
van de mhoud van het tlJdschnft IS der
halve kntlek op hergeen hUisartsen -

voornJrnehJk met - leveren, namelilk de 
vruchten van hun weremchappellJk 
onderzoek. 

Als hUisorgaan van her Genoorschap 
heeft on<; maandhlad de functle maande

hlks henchten vanUit hestuur, com
mlSSles, werkgroepen en centra ter mfor
mane van de leden door te geven. Op 

papler eenvoudlg re omschnJven, 10 de 
praktIJk moelllJk ulrrevoeren Hoewel er 
maandellJks ongetwlJfeld allerlel zaken 
worden besproken, vele plannen worden 
gemaakt en gedachten worden ont
wlkkeld, IS her vervaardlgen van een 

mformatIef henchqe hleromtrent een 
rotaal andere zaak men wacht . "t~t 
het allemaal war IS Illtgeknsralh-
<;eerd" .. 

Ten aanzlen van her de lezer ver
..chaffen van .. peclaal voor hem geschre
yen naschohng<;srof zlJn de menmgen 
met geheel eenslUldend. Nu er overal m 
her land met grote regelmaar velerlel na
scholmgsactlvltelten worden ont
wlkkeld, IS er zovee! keus dar - volgens 
sommlgen - een aparte seene naschohng 
In hUlsarrs en wetensehap overhodlg 
l'lkt. De mdruk hestaar dar het meren
dee! van de lezer .. deze menmg echter met 

dee!r, zodat naarsng naar wegen en 
mlddelen wordt gezoeht goede na
scholmgssrof als vaste rubnek mons tlJd
schnft re mrroduceren. 

Ondanks de krltiek wordt ons rIJd
schflft redelIJk goed gelezen, zoals reeds 
enkele malen utt lezers-onderzoek IS 

gebleken Dlt IS ook de reden dar de 
adverteerders het rlJdschnft met mlJden 
EnerzIJds hetekent een advertentle!oos 

tlJdschnft mmstens het dnevoudlge van 
de hUldlge ahonnementspnJs met aile 
consequentles vandlen, anderzlJds 
menen WIJ dar de lezer met UltslUltend 
ten aanzlen van de redactlone!e tekst vol
doende krltlsch onderscheldmgs
vermogen mag worden geacht te 
bezlnen 

WIJ bhlven ons verheugen In een goede 
relatle met velen die In 1975 met ons 
samenwerkren. H. 
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Figuur 15. Van de redactiecommissie. Hofmans voorziet de inhoud van 
ieder nummer van korte en soms ook kritische aantekeningen. 

V AN DE REDACTIECOMMISSIE 

Visites maken 
De huisarts is de enige beoefenaar van de geneeskunde die bij het verlenen van hulp 

aan zijn patienten huisbezoeken aflegt. Het consult aan huis van de patient door een 
medisch specialist op verzoek van de huisarts komt waarschijnlijk nog maar zelden 
voor. 

Het is de vraag of het woord huis in huisarts expliciet duidt op het huis van de 
patient; waarschijnlijker is dat aan het huisgezin dlent te worden gedacht. 

In "De huisarts en het huisbezoek" legt de auteur de klemtoon op het huis van de 
patient, respectievelijk de relane mens, gezin en huis. Hoewel niet is onderzocht hoe en 
hoe vaak van dit soort informatie bij de uitoefening van de geneeskunde door de 
huisarts wordt gcbruik gemaakt, en men zich terecht kan afvragen, wat doe je ermee, 
verdlenen deze ob,ervaties ons aller aandacht, omdat zij een aanzet kunnen vormen 
voor nader onderzoek op dit gebied. Een gebied waarover naar ons weten de afgelopen 
twinng jaren niets werd gepubhceerd. 

Achtergrondproblemen van spreekuurbezoekers 
Waarover maken de patientcn in uw wachtkamer zich het meest zorgen, respectieve

lijk piekeren zij? Medewerkers van het Instituut voor huisartsgeneeskunde van de 
Universiteit van Amsterdam onderzochten dlt bij patienten van het Gezondheidscen
trum Helmersstraat te Amsterdam. Ais zij dit gelezen hebben, weten huisartsen dat 
patienten meer problemen hebben dan III de spreekkamer aan bod komen. De vraag is 
echter of zij voor dIe andere problemen bij de dokter komen. De vraagstelling van het 
onderzoek maakt dit onderscheld niet. Wei worden de antwoorden be'invloed door de 
verwachting, waarin men de gang naar het gezondheidscentrum maakt (tabel 3). Op 
zich is deze kortsluiting niet belangrijk, ware het niet dat in de inleiding wordt 
opgemerkt, dat het te betwijfelen valt of in de beperkte tiJd van een spreekkamer
contact de patient voldoende tijd en Illterpersoonlijke ruimte krijgt tot het "vertalen" 
van zljn persoonlijke gevoelens en belevingen. Dit laatste kan suggereren dat de 
hUlsarts aile problem en van de patIent behoort te onderkennen. Wij achten het een 
praktisch bezwaar en waarschuwen er voor in de fase van de vraag-verheldering te snel 
in de hoek van dIt of dat probleem te gaan vorsen. 

Gezinsgeneeskundig colloquium 
Een artikel in deze reeks kan men terecht met hUlsartsgeneeskundlge les betitelen. 

Veroorzaakt de term "Ies" reminiscenties aan de tijd dat u medicijnen studeerde, 
gedemonstreerd aan patienten, veelal juister aangeduid als "gevallen", "een appen
dix" of "een colon", bij wie uitsluitend de medische Implicaties werden belicht? 

Patienten met psychosomatische klachten 
Om de patient met een psychosomatische klacht te helpen, zou men eigenlijk 

moeten omschakelen van autoriteit-somaticus naar de onwetende leek ... meent 
JooP Starn in zijn beschouwing over moeihjkheden en mogelijkheden bij de hulp
verlenlllg aan panenten met psychosomatische klachten. 
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zoekt in 1972 in Melbourne het congres 
waarbij WONCA wordt geconstitueerd 
en treedt later als vertegenwoordiger 
van het N.H.G. toe tot de WONCA
Council. In 1974 vormt het WONCA
congres in Mexico een belangrijke 
doorbraak voor het N.H.G. en de in de 
Nederland bestaande xenofobie begint 
duidelijk af te kalven. Ook wordt in het 
tijdschrift in toenemende mate aan
dacht besteed aan de internationale li
teratuur. 

Het afscheid in april 1975 van J. J. van 
Mechelen als redactiesecretaris is 
Hofmans zeer zwaar gevallen. Sinds dit 
afscheid is nog steeds geen goede afba
kening tot stand gekomen tussen ener
zijds de taken van de redactiecommis
sie, waarvan de leden als honoraire 
medewerkers vooral een huisarts
geneeskundige/professionele inbreng 
dienen te hebben, en anderzijds de 
meer eindredactionele, administratieve 
en journalistieke werkzaamheden die 
uiteraard wei gehonoreerd dienen te 
worden. 

In 1976 werd het eerste themanummer 
uitgebracht, het Alcoholnummer. Dit 
was een gevolg van een beleid dat in 
toenemende mate was gericht op the
manummers en zogenaamde "spe
cials". Ook de presentatie van het tijd
schrift verandert enigszins: Hofmans 
voorziet de inhoud van ieder nummer 
op de eerste bladzijde van korte en 
soms ook kritische aantekeningen (fi
guur 15). In toenemende mate wordt 
aandacht besteed aan het uiterlijk en de 
"technische" leesbaarheid van het 
tijdschrift, dat een dergelijke facelift 
overigens wei kan gebruiken. 
In 1977 wordt een nieuwe rubriek -
huisarts & praktijk - aangekondigd. Er 
wordt een verstandshuwelijk gesloten 
met het Engelse nascholingsblad U p
date en een selectie levert voor 1977 
een reeks artikelen van Metcalfe over 
de probleemgeorienteerde registratie 
en een aantal vertaalde "clinical chal
lenges" op. De hoop dat de na
scholingsdiscussie hiermee in ieder ge
val voorlopig tot een einde zou zijn ge
bracht, blijkt evenwel ijdel te zijn ge
weest. Opnieuw is dit een ingewikkelde 
affaire geweest waarbij Hofmans heeft 
geprobeerd tussen aile klippen door te 
zeilen. Een voor ieder aanvaardbare 
oplossing is daaruit niet voortgekomen. 

Veel feestelijker was de reeks artikelen 
van Harry Crebolder die tenslotte tot 
de eerste huisartsgeneeskundige pro
motie op basis van artikelen mocht lei-



Figuur 16. Vit het Ten ge/eide hij de eenentll'intigste jaargang (1978). 

Even stil staan en je afvragen hoe is het in het 
afgelopen jaar geweest en hoe zal het in 1978 
worden? Wij snellen via " De dames Jansen van 
Update" en " huisarts & praktijk" naar de vraag 
of de redactiecommissie eindelijk over gezond
heidscentra is uitgeschreven en de nog indrin
gender vraag: Indien ja, waarover nu dan in 
vredesnaam? ... en daarmee naar 1978! 

"De dames Jansen van Update" 
Mariette Moors was zo vriendelijk met de introductie van 
"De dames Jansen van Update" in sen kritische kreet 
gevoelens te verwoorden, die ook bij de leden van de 
redactiecommissie bestaan ten aanzien van de In 1977 
begonnen nascholingsrubriek "Huisarts & praktijk". Het 
was ons bekend dat het erg moeilijk is in een tijdschrilt
artikel op zodanige wijze vanuit de huisartssituatie pro
blematiek v~~r de huisarts te beschrijven, dat de lezer 
daarbij aile vrijblijvendheid ten opzichte van het onder
werp laat varen en als het ware niet kan nalaten "er wat 
mee te gaan doen". Niettemln wordt deze rubriek in deze 
vorm gecontinueerd In de verwachti"g dat binnenkort 
van vaderlandse bodem beter werk komt. 

den. Hofmans heeft hiervoor buiten
gewoon zijn best gedaan. 
Er volgden specials over hypertensie 
en defaecatiestoornissen en thema
nummers gewijd aan kindermishande
ling, het paradigma in de huisarts
geneeskunde en over de probleem
georienteerde registratie. De rapporta
ge over het takenpakket en later het 
rapport "Methodisch werken" passen 
in feite ook in deze lijn. 

huisarts & praktijk 
Onder de lite I huisarts & praktijk introduceerde het 
Genootschap in 1977 een nieuwe uitgave, waarvan dit 
jaar minstens twee nummers zullen verschijnen. In 
maart kan men een nummer tegemoet zien dat aan de 
Boerhaavecursus "Delaecatiestoornissen" is gewijd, 
terwijl in het in juni verschijnende nummer de probleem
georienteerde reglstratie in de huisartspraktijk wordt 
behandeld, waarbij onder meer de resultaten van de 
werkzaamheden van de Werkgroep Reglstratie van het 
NHG worden gepresenteerd. 

Gezondheidscentra 
De jaren 1970-'77 :/;ullen onmiskenbaar voortleven als 
de periode waarin het maandblad van het NHG bol stond 
van artlkelen waarin vele aspecten van de eerstelijns 
gezondheidszorg - voornamelljk belicht vanuit in 
gezondheidscentra verncht onderzoek - aan de orde 
zijn geweest. Wlj zijn ervan overtuigd dat dit leit ener
zijds in belangrijke mate aan de bezinning op de inhoud 
van de huisartsgeneeskunde heelt bljgedragen en 
anderzijds mede richtmg heelt gegeven aan de prak
tlsche ontwlkkelingen In de eerstelijns gezondheldszorg 
in ons land. Daarnaast is het begrijpelijk dat een belang
rijk deel van de omstreeks 90 procent In ons land als 
solist werkzame huisartsen nlet altijd evenveel waarde-

BelangrUker is echter dat de redactie 
opnieuw een bewuste koerswijziging 
tot stand bracht. Het samenwerkings
aspect in de eerstelijns gezondheids
zorg was naar de mening van de redac
tiecommissie langzamerhand zo goed 
en in details belicht, dat een nieuwe 
orientatie van belang was. Gekozen 
werd voor het benadrukken van de in
houdelijke aspecten van een weten
schappelijk onderbouwde huisarts
geneeskunde. In het Ten geleide bij de 
eenentwintigste jaargang (figuur 16) 
geeft Arthur precies aan waarom het 
gaat. Het paradigmanummer in decem-

ber 1978 is een zeer tastbaar gevolg van 
deze koerswijziging. 

voorzitter. Opnieuw zet hij exact op 
een rij op welke gronden huisarts en 
wetenschap een professioneel 
maandblad en bovenal een goed huis
artsentijdschrift is. De hi storie is hier
mee natuurlijk niet volledig. Er zijn tal 
van andere aspecten waarmee de rela-. 
tie tussen Hofmans, huisarts en weten
schap, het Nederlands Huisartsen Ge
nootschap en de beroepsgroepering der 
huisartsen in haar talrijke geledingen 
kan worden gekarakteriseerd. Daar
naast zijn er natuurlijk vele persoon
lijke factoren in het geding. Het is be
slist niet mijn bedoeling geweest aan al 
deze elementen voorbij te gaan. Het 
was wei mijn opzet door een beschrij
ving in grove lijnen van de ontwikkeling 
van huisarts en wetenschap tegelijker
tijd en in symbiose een stuk van het 
leven van Arthur Hofmans in even gro
ve trekken te schilderen. Het zal de 
lezer in ieder geval nu duidelijk zijn 
waarom ik in de aanvang heb gesteld, 
dat Hofmans "de dank voorbij" is. Op pagina 2 van de lopende jaargang 

vindt de lezer het laatste redactionele 
commentaar van Hofmans, althans als Henk Lamberts 

(1979) huisarts en wetenschap 22, 113 


