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Summary. Lesbians as parents (pages 
31-34). In this paper, preliminary 
data from 50 mothers self-designated as 
homosexual and their children are com
pared to a matched group of 20 
heterosexual mothers and children for 
the effects of the mother's sexual orienta
tion on the gender identity, sex-role pre
ferences and social relationships of the 
children. The samples consist of mothers 
from rural and urban areas in ten Ameri
can states. All families had been living 
without adult males (18 years or older) in 
the household for a minimum of two 
years. Families with heterosexual 
mothers are matched to families with 
homosexual mothers on the following 
criteria: age of mother; length of separa
tion from father; circumstances by which 
the mother became a single parent; edu
cationallevel and income of the mother; 
number, age, and sex of the children, 
race, and, when possible, religion of 
upbringing. Data are reported from a 
battery of children's tests designed to 
provide information on each child's ge~ 
neral intelligence, core gender identity, 
sex-role preferences, view of family and 
peer-group relationships, and adjust
ment to the single-parent family. The 
relevance of the study to current U.S. 
family court policies on lesbian mother 
custody is discussed. 
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Berichten 

Nieuwe GG-pamfletten 

De PSVG heeft de laatste maanden ver
schillende nieuwe GG-pamfletten uit
gebracht, waarvan er twee vermelding 
verdienen in het kader van deze afleve
ring van huisarts & praktijk. 
Homoseksualiteit (bestelnummer GG-
2). Volgens schattingen zijn er in Neder
land zo'n 700.000 a 1.400.000 homosek
suelen. Desondanks wordt homoseksu
aliteit door velen beschouwd als iets 
aparts, als een probleem; homoseksuali
teit roept angst, afweer en ook vragen 
op. In het nieuwe pamflet wordt inge
gaan op die vragen. Aan de orde ko
men: wat is homoseksualiteit; hoe ont
staat het; hoe ontdek je het; is het te 
veranderen; hoe doen ze 't? Ook wordt 
aandacht besteed aan onderwerpen als 
homoseksualiteit en getrouwd-zijn en 
het gebruik van bijbelteksten over ho
moseksualiteit. 

Geslachtsziekten (bestelnummer GG-
5). De toename van geslachtsziekten is 
onrustbarend groot. Sinds ongeveer 
1969 stijgt het aantal mens en dat een 
geslachtsziekte oploopt met meer dan 
10 procent per jaar. Een belangrijke 
oorzaak van deze stijging is de toename 
van "Iosse" seksuele contacten. Maar 
dit gegeven op zich is geen voldoende 
verklaring. Een factor die ook een rol 
speelt is het (nog steeds) heersende ta
boe op geslachtsziekten. Daardoor dur
yen veel mens en die met een geslachts
ziekte zijn besmet, niet naar een arts te 
gaan en blijven ze ermee rondlopen (en 
besmetten weer anderen). 
Van groot be lang is ook het ontstellend 
gebrek aan kennis over geslachts
ziekten. Velen kennen de symptom en 
niet, terwijl over de oorzaken van het 
oplopen van een geslachtsziekte nog 
steeds veel onjuiste informatie de ronde 
doet. Ook over de mogelijkheden tot 
behandeling is de kennis gering. Vooral 
in de leeftijdsgroep van vijftien- tot der
tigjarigen, waarin geslachtsziekten het 
meest voorkomen, is de informatie die 
men heeft onvoldoende. Vit onderzoek 
is onlangs (weer) gebleken dat 
driekwart van de jongeren niet weet dat 
het mogelijk is om kosteloos en ano
niem te worden behandeld in speciale 
poliklinieken. 
Voorlichting over geslachtsziekten is 
dus hard nodig. In dit GG-pamflet 

wordt informatie gegeven over de in 
Nederland meest voorkomende ge
slachtsziekten (gonorroe en syfilis). De 
symptomen, het ziekteverloop en de be
handeling van deze ziekten worden dui
delijk uiteengezet. Ook wordt ingegaan 
op de vraag of het oplopen van een 
geslachtsziekte is te voorkomen. 
Behalve syfilis en gonorroe, die aileen 
maar kunnen worden overgedragen 
door in tens seksueel contact, zijn er nog 
andere aandoeningen van de geslachts
organen die ook zander seksueel con
tact kunnen worden doorgegeven. Dat 
zijn onder andere schaamluis, scabies 
(schurft), schimmels, protozoen en ont
stekingen aan de urinebuis. Men noemt 
deze aandoeningen wei , ,onechte" ge
slachtsziekten. Ook over deze aandoe
ningen wordt in dit pamflet informatie 
gegeven. 

Deze pamfletten zijn te besteBen door 
overmaking van .f 1,50 per pamflet op 
giro 659712 van de PSVG, Den Haag. 
onder vermelding van het bestel
nummer. 

Stuurgroep Medische Hulp
verleningssituatie Homoseksuelen 

In Amsterdam is opgericht de stuur
groep "Medische Hulpverleningssitua
tie Homoseksuelen". 
De groep is van mening, dat de huidige 
medische 'hulp aan homoseksuele man
nen en vrouwen niet adequaat ge
schiedt. Zij stelt zich ten doel hierin 
verbetering te brengen. Vanuit de medi
sche wereld wordt de homoseksualiteit 
nog te veel bezien in het kader van de 
ziekteleer en te weinig vanuit de werke
lijke hulpvraagvan de patient. De groep 
be staat uit homoseksuele hulpverleners 
als artsen, studenten, verpleegkundigen 
en gedragswetenschappers, afkomstig 
uit verschillende instanties op het ge
bied van de gezondheidszarg en verte
genwoordigers van de Nederlandse 
Vereniging tot Integratie van Homosek
sualiteit COe. 

De activiteiten zuBen onder meer liggen 
op de volgende gebieden: 
- voorlichting aan homoseksuele art
sen en andere betrokkenen; 
- stimuleren en uitbreiden van de direc
te hulpverlening, met name op het ge-



bied van de preventie en behandeling 
van geslachtsziekten; 
- stimuleren van onderzoek op het ge
bied van homoseksualiteit en gezond
heidszorg; 
- meer aandacht vragen voor homosek
sualiteit in de (para)medische oplei
ding; 
- het signaleren van problemen in de 
prakti jksituatie. 
Gei'nteresseerden, werkzaam in de ge
zondheidszorg, kunnen contact opne
men met de stuurgroep voor informatie. 
Een ieder, die problemen gesignaleerd 
heeft of initiatieven kan bevorderen op 
dit gebied, wordt eveneens verzocht 
contact op te nemen. Contactadres: Ro
zenstraat 18, 1016 NX Amsterdam. 

Orpheus 

Volgens het grootscheepse onderzoek 
"Sex in Nederland" zijn er in Nederland 
naar schatting 100.000 echtparen waar
bij een van de partners homo- of bisek
sueel is. Sommigen wist en voor hun hu
welijk al hoe de zaak in elkaar zat, ande
ren zijn zich daar later pas van bewust 
geworden. 
"Trouw jij maar, dan gaat hetwel over" 
is een veel gehoord advies. "Was ik 
maar nooit getrouwd" is bij velen de 
verzuchting achteraf. Voor sommige 
homoseksuelen kan het huwelijk dienen 
als dekmantel; ze zijn er bang voor om 
hun homoseksualiteit openlijk te bele
yen. De buitenwereld denkt niet zo 
gauw aan homoseksualiteit als je met je 
man of vrouw en met je kinderen door 
het park loopt. Het biedt een grote vei
ligheid naar buiten toe. 
Omwille van die veiligheid moet nogal 
wat worden ingeleverd. Doorgaans is er 
grote verwarring, zeker in de peri ode 
van de "ontdekking". De volgende vra
gen dringen zich op: 
- hoe weet ik zeker of ik homoseksueel 
ben; 
- moet ik ero\'er praten met mijn man 
of vrouw; 
- moeten we iets zeggen tegen de kin
deren; 
- kan ik wei getrouwd blijven met een 
homoseksuele man of vrouw; 
- wat gebeurcl er als ik verliefd word, 
etcetera? 

De problematiek rond "huwelijk en ho
moseksualiteit" is pas in de zeventiger 
jaren meer in de belangstelling geko
men. Het lijk: erop dat dit onderwerp 
veel meer in d(! taboesfeer zit dan homo
seksualiteit op zich. Zowel in hetero- als 
in homoseksuele kring wordt vaak ge-

ringschattend gedaan over mensen "die 
van twee walletjes eten". 
Begin 1970 werd de werkgroep "Or
pheus" opgericht door twee juristen in 
Den Haag, die beiden homoseksueel en 
beiden gehuwd waren. De ontmoeting 
was een verrassende ontdekking voor 
deze enkelingen: zij ontdekten dat zij 
geen uitzonderingen waren, dat er veel 
anderen in precies dezelfde omstandig
heden verkeerden. Homoseksueel zijn 
in deze samenleving is dikwijls niet een
voudig; met een homoseksueel ge
trouwd zijn is voor velen ondenkbaar. 
Na de reeds genoemde "ontdekking" 
komt veelal de periode van "het niet 
durven zeggen", de grote stiite, zoals 
velen die tijd noemen. Deze periode 
van geheimhouding leidt veelal tot li
chamelijke klachten als: slapeloosheid, 
hoofdpijn, ademhalingsstoomissen en 
storingen van de spijsvertering. 
Dan komt de fase van het eindeloos 
alles aan elkaar willen uitleggen, waar
bij praktische vragen niet kunnen uit
blijven. Om er nog eenpaar te noemen: 
- wie helpt mij en de ander, we praten 
elkaar soms dood; 
- wat mer ken de buren; 
- we willen voor onze vrienden zijn wie 
we zijn: hoe moet dat? 
In individuele gesprekken met mens en 
die al wat aan de situatie gewend zijn en 
in gespreksgroepen met mensen in de
zelfde situatie, krijgt men in Orpheus de 
gelegenheid en de tijd om dit proces 
door te maken. De ervaring leert d\lt dit 
tijd kost, veel tijd, en dat geleidelijk aan 
de vragen zich oplossen. Iedere situatie 
is anders, voor niemand past dezelfde 
oplossing, iedereen is bezig met het zoe
ken van de weg die voor hem of haar de 
beste is. Vele waardevolle vriendschap
pen zijn reeds in deze praatperioden 
geboren. 
Orpheus is er voor: 
- gehuwden (zowel de homoseksuele 
als de heteroseksuele of bisek sue Ie part
ners); 
- hen die een huwelijk overwegen; 
- de "derden"-partners; 
- de kinderen; 
- de andere hierbij betrokkenen. 
Orpheus is een vrijwilligersorganisatie, 
aangesloten bij de Nederlandse Vereni
ging tot Integratie van Homoseksuali
teit COC, en probeert vooral regionaal 
te werken; landelijk wordt zo weinig 
mogelijk georganiseerd. Er is wei een 
landelijke kerngroep voor ondersteu
ning en coordinatie van de region ale 
activiteiten. Ook zijn er trainingen voor 
gespreksleiders en contactpersonen. 
Nadere informatie: Orpheus, postbus 
14121, 3508 SE Utrecht. 

Verder lezen en zoeken 

Een lijst van boeken, tijdschrif
ten , brochures en adre en , sa
mengesteld door Frans Meijman , 
huisarts in Amsterdam. 
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