
Redaction I comm ntaar 

Onderzoek naar congenitale heupdysplasie 

I kt onderzod; naar congenltale heupdy'piasie «( 110) op 
consultatleoureaw, 10 Gronlngen en omstreken lOont aan . 
dat hiJ he! screenen op deze aandoenlng aldaar \eel\ uldig de 
\crdcnking op 'H fIJS! t!n dat de aandot!nlng hiJ cen leer 
houg percentage (1.9 procent) van de kinderen volgens de 
hekkenfoto uok aanwellg I . Dele uihlag hedt geleid tot 
het op~tellen \an een handlcldlOg um s)stematisch under
zoek naar congenltale heupdyspla~ie te he\'()rderen . Dod b 
een vroegtiJdige opsporing van de aandoenlOg om daardoor 
prevenue van de gevolgen mogchjk II: maken De betrd
fende handleidtng IS tn deLe aflevenng van IIII/SarH I'll 

IH'len -c/wp afgedruk! (Vall Hee.1 I'll HIIIIIIIKCI) . 

a. c-finding oeoogt enerLIJd Liek!e !e ontdckken en 
palienten In behandeling Ie nemen. anderzlJds geen schade 
Ie berokkenen aan hen die nie! voor !heraple 10 aanmerking 
komen . Bij 110 streeft men er bovendlen naar ue aanuue
nlOg!e on!uekken en!e behandelen, \ oordat dIe geleld hedt 
tot he! spontaan inroepen van medlsche hulp We spreken 
dan van early dl ea e deteclion of secundalre preventte . 
Wi/SOli (/Ilt/ hmgll£'r noemen een aantal voorwaarden waar
aan voldaan moet worden om zinvol secundaire preventie Ie 
plegen. Ilet gaat om de volgende prinCipe .. : 
- de aandoening waarop ge crecnd word! moet een vnor de 
gezondheid belangrijke Lijn: 
- er moet een algemeen aanvaarde oehandeling be taan 
van patienten bij ~ Ie de Liek!e is aangetoond: 
- om de diagnose te kunnentellen moetcn \'oorzieningen 
ter be chikking lolaan evenal ' oor de hehandeling: 
- een latent stadium van de aandoening of Hoege sympto
men moeten als zodanig te herkennen Lijn: 
- er moet een passende onderzoeksmethode hc\taan. die 
uit erbaar i~: 
- deze lest moet \' or he! pubhek aanvaan.lbaar LI)n: 
- het natuurltjk beloop vun de aandoening moet voldoende 
bekend Lljn. waaronder begrepen de on(\\,ikkehng van de 
latente naar de manife~te fase van de ziekte; 
- er moe! overeen'temming oe~laan over de Haag wle als 
patient behandeld Lal worden; 
- de kosten van cue-finding moe!en In een redelijke ver
houdtng ~Iaan tot dc voor de totale medlsehe LOrg beschlk
bare financien: 
- cLll>e-findll1g moet een permanent karakter dragen en mag 
me! ,.een. maar nOOit weer"' Llln . 

Wat betrcft congeni!ale heupdy .. plasie '11rlllgen !\\CC pun
len hieruit naar voren: het natuurhJke heloop van de aan
doenlllg en de 1.'1. an een juiste ondefloehmethode. 
Kennen wiJ IIlderdaad het natuurlilk bt!loop \an ClID') Vall 
H£'es ('/1 H/I({I11~(/ ,tellen : .. Wanneer geen hehandeltng 
w rdt ingesteld. loopt de ontwlkkeltng de \erkeerde kant 
Ult . van dysplaslc over sublu atie naar lu . aile" en III hun 
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'<I me 11\ aIling ,tellen II) . dat liiD de pn:-e\i tente aandoe
IlIng IS van \' megc co\artro'c 
011 mag In vele I!evallen \\aar IIJn . 111 IIJn algel11ecnheld i, 
het cen nnoe\\ czen -.telling Het zijn retro,pectieve stullies 
als ule van Dell/wI'dn: ommlgen tot dll '(lon houle Uti rm
ken vcrlelden : goed uitl!eHk'rde prospcctic\e s!mllc nll't 
afdoende bev."ijskracht ZI)n nil) llIet bekcnd 
Ouk ten ,lan/ien van de aanoe\(1len ondcrLoek,methodell is 
veI.'l ongewls , Iloe vaak wordt de ulagnose met zekerheid 
ges!eld. hoc vaak worden de heupen dUidellJk norlllaal 
geacht en hoe vaak \\ord! getwlJfeld? Kunnen we met de 
huidige scrt!emng,me!hoden tn een Hoeg stadium aile \\cr
kellJk itanWe/lgc gev-allen van CliO Iuenlltleeren Londer te 
vet!! baby' gezond te verklaren die de aandnel1lng wei 
hebben (fnut-negatteven) en wnder te veel babv' llek!c 
\erklaren dIe de liekte niet hebben (fnut-posltteven)'! Een 
Haag naar de valtutlel! uu,. 
Dc onclusie moe! zlln. dat ,creenen naar 110 mc! hewe
Len Ltnvol I' , In welen Ziti de handlcH.llng \nor tJnderzoek 
hlenn nlel\ kunnen veranderen . Dc arts Ii Jkt blJ ondcrlOek 
\'an hahv', en hi) ue oehandehng van (vl:fmcenue) CIID OIet 
te kunllen hogen op grote zekerheuen . 

Intussen houden de \olgcnde on:rwegll1gen de Illedicus 
practicu. op de heen: 
• Wanneer de diagnme congeOltale heupdysplasie Hoeg
lijdig wordt gesteld. IS het resultaat na behandcling fraai: 
naarmate de diagnme later wordt ges!eld. is de !heruple 
ll10eilijker en het rcsultaat in \erhoutling sleeh!er. 
• De therapie van aOductiebeugel en preidhroek b relaltef 
eenvoudig en zo ingeburgerd. met sterke aal1\\ ijzingen voor 
een positieve \\CrkLaamheid. dat Lelf, bij aileen \ erdenking 
op 'liD het ach!crwege laten van dele therapie \ an de hand 
moet worden geweLen. 
Dc handleiding voor onderzoek kan hem zo een leldrilad 
ziJn. 
Dc aanhevding is blj aile piI'gehorcnen de Iwndgreep van 
Onolani en B<trl(m in de cer,te le"ensweck uit te H1cren. 
omda! he! ,ymplOoll1 daarna met meer op te wekken IS . 

tede till relt maakt de hUlsarts tot de <I<tngewclen onder
Locker. 
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