bevinden zich echter vijf mannen. De
halfjaarlijkse evaluaties zullen plaatsvin-
den aan de hand van de profielschetsen,
de aanvangscompetentie, het curriculum
en de additionele activiteiten, de mening
van respectievelijk arts-assistenten, huis-
artsopleiders en groepsbegeleiders, en
een kennis- en vaardigheidstoels.

Summary. A part time training course of
full-time general practitioner.

The Utrecht Institute of General
Practice has worked since early 1980 to
establish an experimental part-time train-
ing course in general practice. The liter-
ature on part-time work and part-time
training courses proves to be mainly con-
cerned with women. The participants in
the Utrecht training course which started
in November 1981, however, are eigh-
teen women and five men. The semi-
annual evaluations will be made on the
basis of profiles, initial competence, the
curriculum and the additional activities,
the views of assistant general practition-
ers, instructors and group monitors,
respectively, and a knowledge and profi-
ciency test.
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Vijfentwintig jaar Huisarts en Wetenschap (I)

ERIK HOFMANS

Het begin: een impressie van de eerste jaargang

In september 1982 zal het precies vijfentwintig jaar geleden zijn,
dat het eerste nummer van Huisarts en Wetenschap, maandblad
van het Nederlands Huisartsen Genootschap, bij Verweij van de
persen rolde. Sindsdien hebben bijna 300 afleveringen het licht
gezien, met in totaal meer dan 10.000 redactionele pagina’s. De
redactiecommissie zal hieraan in de komende jaargang uitvoerig
aandacht besteden in een serie artikelen over onderwerpen die in
de afgelopen periode min of meer frequent in het tijdschrift aan
de orde zijn geweest. De reeks wordt geopend met een impressie

van de eerste jaargang.

De eerste aanzetten

Als ik vroeger met mijn zusje ging ten-
nissen, gebeurde het regelmatig dat het
spel niet goed op gang kwam: de ene
foutbal na de andere ontnam elk ritme
aan de wedstrijd. Meestal besloten we
dan na een tijdje om ,,helemaal op-
nieuw te beginnen”’, soms zelfs tot drie
keer toe.

De eerste aanzetten tot het officiéle
maandblad van het Nederlands Huis-
artsen Genootschap doen sterk denken
aan dit fenomeen: binnen een jaar ver-
schenen drie eerste nummers met drie
verschillende namen. Maar de derde
keer was het dan ook raak.

Al in de loop van 1956 moeten de foun-
ding fathers van het Genootschap zich
gerealiseerd hebben, dat een medede-
lingenblad onmisbaar zou zijn bij de
opbouw van een goed functionerende
landelijke vereniging. En zo verscheen
in december van dat jaar, kort voor de
oprichtingsvergadering, het eerste num-
mer van de eerste jaargang van Medede-
lingen en Publicaties. Dit oernummer
werd door de samenstellers als volgt bij
de lezer geintroduceerd: ,,De Werk-
groep Oprichting N.H.G. heeft gemeend
het intern contact met de (toekomstige)
leden van het N.H.G. te kunnen onder-
houden door het periodiek uitgeven van
deze ,,Mededelingen en Publicaties”.
Voorlopig heeft dit periodiek geen an-
der doel.

.,Men zal in dit periodiek allereerst ge-

gevens vinden omtrent de organisatie
van het N.H.G. Wij hopen echter tezij-
nertijd in staat te zijn medisch-weten-
schappelijke gegevens te verstrekken
over onderzoekingen verricht in het ka-
der van het N.H.G. door huisartsen-stu-
diegroepen of leden-huisartsen indivi-
dueel. De aangebrachte perforatie heeft
ten doel de leden het bewaren der num-
mers in een gewone brievenordner mo-
gelijk te maken.”

Het blad was gestoken in een hemels-
blauw kaftje en telde veertien gestencil-
de pagina’s. De inhoud bestond uit het
programma van de oprichtingsvergade-
ring, een toelichting bij de door Ten
Cate en Van Deen samengestelde Ten-
toonstelling Patiéntenregistratie, een
bijdrage over artikelendocumentatie en
de voorlopige uitkomsten van een en-
quéte onder de eerste 443 aspirant leden
van het Genootschap. Men had kenne-
lijk reeds gespeeld met de gedachte aan
een vaktijdschrift, maar dat leek voor-
alsnog op onoverkomelijke bezwaren te
stuiten: ,,Het realiseren van een huis-
artsenblad zal voorlopig tot de onmoge-
lijkheden behoren, mede door de finan-
ciéle en technische consequenties daar-
aan verbonden”, zo staat op pagina 9 te
lezen. Overigens was de beloofde perfo-
ratie inderdaad aangebracht.

Niettemin ontvingen de toen bijna 600
leden van het Genootschap in februari
1957 een heel wat chiquer ogende afle-
vering van hun mededelingenblad. De
oorspronkelijke naam was gewijzigd in
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Mededelingen en Publikaties van het Ne-
derlands Huisartsen Genootschap en
vervolgens gedegradeerd tot ondertitel.
De nieuwe naam luidde Huisarts en We-
tenschap en voor alle duidelijkheid was
men opnieuw met nummer 1 begonnen.
In een verantwoording op de laatste
pagina schreef de redactie hierover het
volgende:

,,De omvang van deze Mededelingen en
Publicaties bleek een zodanige, dat de
kosten van verzorging op de wijze als
voor no 1 van M. en P. geschiedde, niet
of nauwelijks afwijken van die door de
thans gevolgde en hierbij aan de leden
van het N.H.G. voorgelegde opzet. De
redactie meenden daaraan de vrijheid te
mogen ontlenen, althans voor dit num-
mer, tot de vorm van een ,,gedrukt tijd-
schrift” te kunnen overgaan, vertrou-
wende daarmee ook de lezer van dienst
te zijn.

,,Uiteraard heeft de redactie, deze vrij-
heid nemende, geen enkel precedent
voor de toekomst willen scheppen of op
bestuursbeslissingen vooruit willen lo-
pen... hoewel zij er natuurlijk niet blind
voor is dat deze ,,proeve van een uitga-
ve”” voor het verdere een rol zou kiinnen
spelen.”

Bij wie de redactie precies berustte, is
overigens niet geheel duidelijk; de kop
vermeldt niet meer dan ,,REDACTIE: SE-
CRETARIAAT N.H.G. AMSTERDAM - KEI-
ZERSGRACHT 327”. In ieder geval zal
K. G. Briihl - eerste secretaris van het
Genootschap, lid van de redactiecom-
missie in de jaren 1959-1964 en overle-
den in 1977 - een belangrijk aandeel
hebben gehad in de totstandkoming van
deze uitgave.

Inmiddels waren de voorbereidingen
voor een echt tijdschrift al in volle gang.
Op 24 januari had het Bestuur een com-
missie ingesteld om de mogelijkheden
in dezen te onderzoeken en op 28 fe-
bruari viel de principi€le beslissing:
,,Naar aanleiding van het commissierap-
port ,,Publicaties N.H.G.” besluit de ver-
gadering tot de uitgave van het maand-
blad ,,huisarts en wetenschap” en gaat
over tot de benoeming van een redactie,
die voorlopig zal bestaan uit drie medi-
sche medewerkers en een vakman in de
journalistiek, die als redactiesecretaris
zal optreden. Het blad wordt gratis ver-
strekt aan de leden. Naast wetenschap-
pelijke bijdragen van het N.H.G. en van
buiten het N.H.G. worden de organisato-
rische mededelingen van de vereniging
in het blad opgenomen.” De drie medi-
sche medewerkers waren H. Frese
(hoofdredacteur), D. C. den Haan en
A. Hofmans; de journalistieke vakman
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was de legendarische J.J. van Me-
chelen.

Op 22 maart 1957 vond de eerste redac-
tievergadering plaats. Besloten werd
onder meer het Bestuur voor te stellen
pas in september met het tijdschrift te
beginnen. ,,Nu beginnen zou, mede ge-
let op de verslapping allerwege tegen
het aanbrekend zomerseizoen, gevaar-
lijk spel zijn”, aldus de notulen. De
redactie daarentegen zou ,,niet verslap-
pen gedurende deze tijd van voorberei-
ding en blijven vergaderen om t.z.t. pa-
raat en gereed te zijn.” Om de tussenlig-
gende periode te overbruggen zou het
Bestuur nog één nummer van de Mede-
delingen en Publikaties moeten laten
verschijnen, ongeveer in mei, aldus de
notulen.

Het bewuste nummer verscheen inder-
daad in mei, opnieuw ondei de naam
Huisarts en Wetenschap, eerste jaar-
gang, nummer 2. Frese verzorgde een
,,redactioneel” getiteld De stap naar een
maandblad, maar de redactie was voor
het overige niet verantwoordelijk voor
deze uitgave.

Vier maanden later verscheen tenslotte
het eerste nummer van het maandblad
van het Nederlands Huisartsen Genoot-
schap, eveneens onder de naam Huis-
arts en Wetenschap. Sindsdien is het tijd-
schrift zonder onderbreking, maand na
maand verschenen.

De eerste jaargang

Veel meer dan later het geval is, draagt
Huisarts en Wetenschap de eerste jaren
nog het karakter van een verenigingsor-
gaan. Toespraken van de voorzitter, no-
tulen van bestuursvergaderingen, me-
dedelingen uit de centra, verslagen van
commissies en studiegroepen en soort-
gelijke berichten nemen een zeer be-
langrijke plaats in.

Daarnaast is er veel nascholing, veelal
van de hand van hooggeleerde heren.
Het maartnummer is zelfs geheel aan
nascholing gewijd.* Centraal in dit
Lthemanummer” staat de min of meer
klassick geworden beschouwing van
Groen, De nascholing van de huisarts:
enkele algemene principes, waarin on-
derscheid wordt gemaakt tussen na-
scholing A (,, het onderwijs, dat wordt
gegeven om de huisarts op de hoogte te
brengen van de vorderingen der genees-
kunde in het algemeen”) en nascholing
B (,,het onderwijs, dat de huisarts nodig

* In zijn bijdrage Tweeéntwintig jaar Arthur Hof-
mans en huisarts en wetenschap stelt Henk Lam-
berts dat in 1976 het eerste themanummer werd
uitgebacht; dit is dus eigenlijk niet juist. Cf. (1958)
Huisarts en Wetenschap 1, 123-146 en (1979) Huis-
arts en Wetenschap 22, 112.

heeft om zijn eigen vak beter te kunnen
uitoefenen”). Groens beschouwing is
hoofdzakelijk gewijd aan type B, maar
het overgrote deel van de nascholing die
Huisarts en Wetenschap de eerste jaren
kan bieden, lijkt verdacht veel op type
A. Zo bevat het novembernummer een
uitvoerige uiteenzetting over De toe-
komst van de hartchirurgie en de eerste
aflevering van een achtdelige serie Ca-
pita selecta uit de pathologie der longen
(de overige zeven afleveringen zullen
nog in de loop van dezelfde jaargang
volgen). In het decembernummer
schrijft de neuroloog Steenwinkel over
Duizeligheid en het standen- en bewegin-
genzintuig en in een van de laatste num-
mers van de jaargang bericht de Leidse
psychiater Carp over Een ,,hopeloos”
geval. En dat zijn slechts voorbeelden.
Dat niet iedereen ingenomen was met
dit soort bijdragen, bleek onder meer
tijdens een gezamenlijke vergadering
van het NHG-bestuur en de Centrumbe-
sturen op 29 maart 1958. ,,Spittuler
(Amsterdam) zou naar aanleiding van
het door Frese naar voren gebrachte ten
aanzien van artikelen die vallen onder
nascholing A bij de redactie er op aan
willen dringen deze stof tot een mini-
mum te beperken. (...) Men wake er
voor het blad niet te specialistisch te
maken en men dient er juist op uit te zijn
het eigen terrein te exploreren, zodat er
artikelen van studiegroepen en casuis-
tiek van de huisarts in wordt opgeno-
men, kortom artikelen gericht op de
huisartsengeneeskunst.” Wat dit laatste
betreft kan Frese het slechts met de
spreker eens zijn, maar vooralsnog ont-
brak het materiaal: ,,De studiegroepen
zijn nog geen jaar gevormd en men kan
deze dus moeilijk kwalijk nemen, dat
nog geen resultaten van de bestudeerde
stof in de vorm van geconcentreerce
verslagen hun weg naar ,,huisarts en
wetenschap” hebben gevonden. (...)
Wat betreft de casuistiek van de huis-
arts, die in vele centra wordt bedreven,
moet het Frese van het hart dat nog
weinig van deze stof door de redactie
werd ontvangen.”

Overigens waren er wel een paar licht-
puntjes. In de loop van het jaar publi-
ceerden enkele huisartsen korte en bon-
dige notities over onderwerpen uit de
dagelijkse praktijk. Zo bericht de Haag-
se huisarts Pameijer in het aprilnummer
over Mononucleosis infectiosa. Enkele
gegevens op grond van de jongste litera-
tuur, en in het augustusnummer schrijft
Admiraal uit Amsterdam over De be-
handeling van hypertensie door de huis-
arts. Ook de wat uitvoeriger bijdrage
van Huygen en Tasman over Tetanus
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(juli) dient in dit verband genoemd te
worden.

Een bijzondere vorm van nascholing
werd geboden met de rubriek Refera-
ten. Al in het oernummer was een op-
roep gedaan voor een op te richten stu-
diegroep die zich zou gaan bezighouden
met ,,wat wij voorlopig ARTIKELEN-DO-
CUMENTATIE willen noemen”’, en in het
eerste nummer van het tijdschrift kon
een lijst afgedrukt worden met de na-
men van negenentwintig referenten. De
studiegroep verzorgde het eerste jaar
niet minder dan vijfendertig pagina’s,
met in totaal negenentachtig referaten.

Vanzelfsprekend bestond de inhoud
niet uitsluitend uit verenigingsnieuws en
nascholing. Huygen schreef over Huis-
arts en opleiding (september, december
en juni), De studiegroep Patiéntenre-
gistratie berichtte over De werkkaart
(januari), Van Lidth de Jeude introdu-
ceerde in een uitvoerige bespreking het
werk van Balint (april)* en Meininger
wijdde een bijdrage aan het onderwerp
Huisarts, wetenschap en geneeskunst
(augustus). Dat waren echter vrijwel
stuk voor stuk beschouwingen, terwijl
eigen wetenschappelijk onderzoek nog
bijzonder zeldzaam was. Vermelding in
dit kader verdienen eigenlijk alleen
Morbiditeit en verrichtingspercentage bij
avond- en nachtvisites — een onderzoek
van eenentwintig Zwolse huisartsen, ge-
rapporteerd door Hogerzeil (oktober)
—, De therapie met penicilline-V in de
huisartsenpraktijk van Bots, Van der
Koppel en Van der Valk (augustus) en
de bijdrage van Verhagen in het februa-
rinummer over de eerste aanzetten tot
een grootscheeps onderzoek naar Ver-
loskundige hulp in de huisartsenprak-
tijk.

Dit laatste onderzoek zou in de volgen-
de jaren nog talrijke vruchten opleve-
ren. Voorlopig was de oogst echter nog
schraal.

Van meet af aan is door de redactie veel
zorg besteed aan de vormgeving en uit-
voering van het tijdschrift. De notulen
van de tweede redactievergadering mel-
den dienaangaande: ,,Bij de bespreking

* Alin het eerste gedrukte nummer van de Medede-
lingen en Publikaties (februari 1957) beschreef Hof-
mans een methode-Balint avant la lettre. Lamberts
wijst hierop in zijn reeds geciteerde stuk, maar
zwaait de auteur wat al te veel lof toe. Initiatiefne-
mer was niet Hofmans, maar de Rotterdamse psy-
chiater Van Wirdum.

van het laatst verschenen nummer (het
tweede gedrukte nummer van de Mede-
delingen en Publikaties-H) komt naar
voren, dat kleine fouten of slordigheden
moeten worden vermeden met grote
zorg —titels, voorletters, enz. —en dat de
opmaak rustiger, gedistingeerder moet
zijn; voor koppen zou niet teveel van
het papier moeten worden gevergd en
het verdient aanbeveling zich tot enkele
lettersoorten te gaan bepalen. (...) On-
der- of tussenkopjes moeten slechts
spaarzaam worden gebruikt.”

Mooie afspraken, maar ze konden niet
verhinderen dat het eerste grote conflict
in de redactiecommissie uitbrak over de
vormgeving. Op 5 september 1957 vond
een spoedvergadering plaats ten huize
van Hofmans, die toen wegens een her-
nia het bed moest houden. ,,Frese deelt
mede dat hij een bespreking wenselijk
oordeelde van de voltallige commissie,
nadat hem op de morgen van deze dag
was gebleken dat Hofmans zeer veel
bedenkingen had tegen de hem toege-
zonden proefpagina’s voor het septem-
ber-nummer.” Deze mededeling wordt
in de notulen inderdaad gevolgd door
een niet geringe hoeveelheid bezwaren:
,,Hofmans uit bezwaren dat zijn correc-
ties niet zijn waargenomen”, ,,Hofmans
heeft ernstige bedenking dat hij er on-
bekend mee is dat ook advertenties in
de tekst zullenstaan”, ,,Hofmans vraagt
op sommige punten waarom al het ge-
sprokene niet precies is vastgelegd.” De
zaak werd echter gesust en de redactie
kwam deze geboortetraumata te boven,
al bleven de advertenties een bron van
ergernis en zorg. Zo besloot men op 21
maart 1958 een advertentie van een
kleermakersfirma uit Den Haag niet te
plaatsen, terwijl daarentegen op 17 juli
een ,,advertentie aangaande een vrou-
wenprecisiethermometer” wel genade
in de ogen der redactie kon vinden.
Het waren niet de enige zorgen; ook de
acquisitie van artikelen viel niet altijd
mee. In de notulen van 17 juli lezen we
bijvoorbeeld: ,,Prof. A heeft doen we-
ten dat hij geen gelegenheid tot schrij-
ven vindt. B is bereid tot schrijven. C
moet zich er nog op bezinnen of hij tot
schrijven bereid is.” En als er dan wat
geschreven was, viel er vaak iets aan te
merken op stijl en taalgebruik. Uit de
notulen van 27 november 1957: ,,Bij de
bespreking van het novembernummer
verklaart Hofmans zich te hebben gege-
neerd voor de mededelingen uit de cen-

tra, qua stijl en inhoud. Van Mechelen
vindt de inhoud van die door hem ver-
zorgde mededelingen ook niet zo ge-
wichtig, doch het gaat er z.i. om een
beeld te geven van bestaande activitei-
ten. Frese meent dat men het journalis-
tiek nog vloeiender samen zou kunnen
vatten. Van Mechelen gelooft dat de
voorhanden feitelijke stof uit de centra
nauwelijks toe zou laten om op die wijze
tot een redelijk aantal regels te komen.
Niettemin zal getracht worden nog meer
overzichtelijk, in de vorm van een pano-
rama, weer te geven hoe alles in de
afdelingen (centra) reilt en zeilt.”
Geheel probleemloos verliep het eerste
jaar dus niet. Voor een deel waren het
echter onoplosbare problemen — die dus
in een of andere vorm nog steeds be-
staan —, voor een deel de kinderziekten
van een overigens zeer levensvatbaar
blad. De redactie mocht regelmatig kri-
tiek incasseren, maar er waren ook
woorden van lof, zoals uit de notulen
van 28 februari 1958 blijkt: ,,Frese doet
voorlezing van een aantal bij het secre-
tariaat binnengekomen brieven, waarin
waardering en aanmoediging voor ,,hen
w”’ wordt uitgesproken; hij acht het nut-
tig om naast de critiek, die men wél
hoort, ook de waardering te laten klin-
ken ten bewijze van ook andere dan
negatieve reacties.” Bovendien liet de
farmaceutische industrie zich niet onbe-
tuigd: de financiéle resultaten van het
eerste jaar waren aanzienlijk gunstiger
dan was voorzien. Al met al dus geen
slecht begin.

In het verleden is — ook van redactiewe-
ge — nogal eens gewezen op het feit dat
Huisarts en Wetenschap een aantal ama-
teuristische trekjes zou vertonen. Naar
mijn mening is dat in zoverre een zinlo-
ze kwalificatie, dat gesuggereerd wordt
dat amateurisme een soort gebrek zou
zijn, terwijl het daarentegen een we-
zenskenmerk van het tijdschrift is. Wat
mij juist opvalt bij het doornemen van
de oudste jaargangen, is de professione-
le wijze waarop het tijdschrift ook in het
begin al is gemaakt. De eerste redactie
heeft kans gezien Huisarts en Weten-
schap een vorm te geven, die het — met
tal van kleine modificaties — twintig jaar
(tot 1977, toen de huidige lay-out werd
geintroduceerd) heeft uitgehouden, en
die volstrekt in overeenstemming was
met de bescheiden pretenties van het
blad. En dat is geen geringe prestatie.
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