
2 

Ten geleide 

Met de toekomst voor ogen 
Bij de achtentwintigste jaargang 

Terwijl de tcchnologische gcoricnteer<-ie gcneeskunde 
zich Illomcnteel spectaeulair ontwikkelt en de over­
heid op insti!!.atie van de Wereldoezondheidsorganisa­
tic scenario's laat ontwerpen voor de toekolll ·tige 
gezondhcid ·zorg. lijkt hcl soms dat de huisartsgenee -
kunde het moet stellen met de snel verblckende leuze 
van de versterking van d eerste lijn. Deze zo wense­
lijk geachte ersterking i. voornamelijk ingegeven 
door de stijgende uitga en voor de volksgezondheid 
in een tijd van economische reces. ie - bijna 10 procent 
an het brutn nationaal inkomen - en het Handeci van 

de intramuralc gezondheidszorg daarin. De wal keert 
het schip. De ersterking li jkt helaas minder bepaald 
donr de wijze waarop de huisartsgenceskunde zich de 
laatstc decennia tot een discipline heeft ontplooid. 
Men kan zich in dit lieh! terccht met De Lange 
afvragen. of de toenemcnde technische mogelijkhe­
den zo vee l profijt afwerpen en tot reele !!.ezondheids­
winst aanleiding hebbcn gege en. 1 McKeown laat 
daarover geen twijfel bcstaan. In zijn klassick gcwor­
den boek The role o/medicille toonde hij reeds in 1979 
aan dat dc aandacht opcare moet zijn gericht: "there is 
need for a shift in the balanee of effort. in recognition 
that improvement in health is likely to come in future. 
as in the past. from modifieation of the conditions 
which lead to disease. rather from inter ention in the 
mechanism of disease after it has occurred". ~ Iluygen 
wee. in zijn afscheidscollege in dieze lfde richtin o , LOen 
hij over lIc huisartsgeneeskundc sprak als lie genees­
kunde in vivo! .. En ik merkte dat hun persoonlijkheid 
en levensomstandighed n een grote rol p elden in 
hun al of nie! ziek worden" :' 

Crenzen van de medische zorg 
Than staan vragen rond de grenzen van de medische 
zorg in het middelpunt van d> belan!!.. telling. Binnen 
deze grenzen krijgt de huisart 'geneeskundc het 
begrip 'ubstitutie toebedeeld . dat kortweg kan wor­
den om chrcven als verschui ing van lorg van intra­
muraal naar xtramuraal met behoud van kwaliteit. 
.. Modification of the condition. which lead to di ca c" 
lOU echter volgcns McKeolV1l cen hogerc prioriteit 
moe ten krijgen dan de op reparatie gerichte genecs­
kundc. Stonll dit thema in 1979 de ondcrtckenaar' van 
de Verklaring van Alma Ala voor ogen toen zij de 
tockomst fonnuleerden met Health lor all by Ihe year 
2000? 
Deze vraag is nog moeilijk te bcantwoorden. maar op 

kleine chaal kunncn wij vaststellcn dat cen gr()ot deel 
an de auteurs die hun bijdragen aan de afge lopen 

jaargang an II ui arts en Wetenscll'lp hebben gele­
verd. dezc patientgerichte benaderin!! hebben gezien 
en tot Leitmoti an hun onderzoek hebben gemaakt. 
Ziektegerichte artikelcn \ aren sterk in de minder­
heid. doktergerichte publikati s bleken in opkomst t 
zijn. 

De eenentwintigste eeuw 
Terwijl elen zich in woord en ge chrift op het ma!!.i­
sche jaar 2000 richten. hceft dc Association of Amcri­
can Medical olleges cen oprnerkelijk rapport gepu­
bliceerd over arts n van de komende eellw: Physi­
cia/ls /01' the IweJlly-first celltLII)'. ~ Hct is een neer-iag 
an paneldiseussics gcdurende tweeeneenhalf jaar 

met 96 vertegenwoordigcrs an Amcrikaanse cn 
Canade:e univer iteiten. medical chool ' . college en 
verenigingen. The Panel on the General Profcssional 
Education on the Physician and ollcge Preparation 
for Medicine gecft ill dit rapport an 48 bladzijden zijn 
conclusies cn aanbcvelin!!en op basis an conscnsu~. 
Deze richtcn zich op de oorbereiding van de tockol11-
tige art en c.q. op de verbetcring an de effectiviteit 

van onderwijsprogramm(.l·s en de persoonlijke Ol1 t­
wikkeling van iedere medische ,tudent. Voorts stre­
v n zij naar een gemcenschappelijke basis van kennis. 
vaardigheden en attitude van aile huidige en toekom­
st ige artscn: care, compassie. ethische sensiti iteil. 
morele integriteit en ze lfkcnnis. ok in dit rapport 
wordt benadrukt dat de vel factoren die oezondheid 
en ziekte bepal n. vooral worden b Ynvlo d door de 
ge olgen an life-slyle. omgevingsfactorcn en gebrek . 
Het panel is van oordeel dat paticnten in toenel11ende 
mate aan artsen en andere hulpverleners advies zullen 
vrag n om hun per. oonlijke gezondheid te erbe­
teren. 

Hui art '-docenten 
Momenteel is meer dan eenderde van aile huisartsen 
in Nederland op enigerlci ~ ijze bij de opleiding van 
toekom lige huisartsen betrok ken. D z opleiding 
\ ordt bij velen van hen bepaald door de erhouding 
van .. lcermeester" tot ,.Iccrli ng": een op een. Meer 
dan ijftig jaar geleden concludeerde de voorloper 
van het Panel. de Commission on Medical ducation 
al. dat niet het curriculum maar de docentcn en hun 
relatie met studenten de cruciale lementen in de 
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