
Geweld bij bejaarden 

G. 1. THOMASSEN 

Aan de hand van enkele casulstische medede
lingen wordt een eerste poging gedaan een nog 
vrijwel onbekend terrein in kaart te brengen. 

Inleiding 

Tussen de toenemende stroom van be
richten over geweld in het gezin, losge
komen na - en misschien mede door -
het NHG-Congres in 1983, schuilen maar 
weinig berichten over gewe!d tegen be
jaarden. Het gebied is nog weinig on
derzocht en het taboe is wellicht nog 
groter dan bij het jongere gezin. Toch 
komt gewe!d ook bij bejaarden voor. 
In dit stukje wil ik, aan de hand van 

Casu"istiek 

Een 76-jarige vrouw die het afgelopen 
jaar driemaal een myoeardinfarel had 
doorgemaakl, werd door de gezin ver
zorgster bij haar wekelijks bezoek hui
lend in bed aangetroffen. De hui art 
vindl hemalomen op de romp en een 
ver e wond aan het been . 
Bij uitgebreide anamne e blijkl de eeht
genool paticnte vroeger jarenlang te heb
ben mishandeld. Toen paticnte na haar 
eersle infarct haar huishoudelijke taken 
minder goed aankon, had haar man een 
deel van die taken overgenomen; hij wa 
haar loen weer geregeld gaan mishande
len, ,.vooral al hij het niet aankon, 
dokler". 

a uilbreiding van de gezinshulp topte 
het mishandelen. 

Een ociaal verplcegkundige van hel RI
AGG wordt gevraagd Ie bemiddelen als 
een bejaarde, licht dementerende man 
met ernstig cataract door zijn eveneens 
bejaarde echtgenote mel zijn hele heb
ben en houden buiten de deur is gezet. In 
het hierna georgani eerde ge prck bleek 
de man zijn vrouw gedurende haar hele 
huwelijk te hebben mi handeld. Na het 
onl taan van hel snel progre ieve cata
ract bij de man yond een rolverwi eling 
plaat ,waarna de vrouw de man geduren
de een jaar geregeld mi handelde . 
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enkele casulstische medede!ingen, een 
poging doen althans een aanzet te geven 
tot verder onderzoek op dit gebied. De 
casulstiek geeft aanleiding tot enke!e 
observaties: 

• In aile geschetste incidenten valt het 
isolement op van zowe! mishandelaar 
als slachtoffer. De ontdekking vindt bij 
toeval plaats, dikwijls na het verbreken 
van de relatie. Er is geen hulpvraag. 
• In de meeste gevallen is er een ver
stoord of in elk geval veranderd machts
evenwicht binnen de re!atie. 
• In enke!e gevallen is een rolwisseling 
in het geweldspatroon waar te nemen 
als een van de partners verzwakt. 
• Dementering kan bij ontstaan van 

De man werd opgenomcn op de ver
pleegafdeling van een bejaardenhuis, 
waar de vrouw nu ook een kamer be
woont. r i weer enig contact lu en de 
echtelieden, onder begeleiding van de 
sociaal verpleegkundige. 

Een S-jarige lecht ziende man vertoont 
in de loop van drie jaar een toenemende, 
doch wi elcnde de orientatie in tijd en 
plaats. gepaard aan zwerflust en toor
naanvallen. Direct na opname ler ob er
vatie op cen p ychogcriatrische afdeling 
begint zijn 82-jarige echtgenote een 
schcidingsproccdurc met als enige ver
klaring: . .Ik ben het zat", Drie weken na 
opnamc krijgt de man cen acute hart til
stand cn ovcrlijdt. 
Dc man blcck achteraf zijn eehtgenote 
gedurendc SO jaar huwclijk geregeld mi -
handeld te hebben. het laat tc jaar vrij
wei dagelijk . 

Een 67-jarige vrouw i sinds 20 jaar bij 
diver e huisartsen en andere hulpverle
ners onder behandeling voor een ern tige 
anorexia nervo a. Bij elk contact met 
hulpverleners wordt zij vergezeld van 
haar vriendelijke bezorgde 7S-jarige 
echtgcnoot. In de periode dat ik iets 
publiceer over vrouwenmi handeling. 

een gewe!drelatie op verschillende ma
nieren een rol spelen (ontremming, ver
hoging van de belasting van de partner, 
verstoring van het machtsevenwicht). 
Verder kan een dementerende bejaarde 
lichamelijk, psychisch of ook wei finan
cieel onder druk gezet worden door 
partner of familie . 
• Dikwijls zien wij een voortzetting of 
opnieuw oplaaien van een oude mishan
delingssituatie. 

Mishandelen is bij bejaarden wellicht 
niet zo incidenteel als wij denken. Wil
len we verder komen dan deze gratulte 
bewering, dan zal de huisarts attent 
moe ten zijn op mogelijke signalen. Ex
tra waakzaamheid is geboden bij: 
- verstoord of veranderd machtseven
wicht in de relaties van bejaarden; 
- een dementerende patient; 
- een onverklaard angstige bejaarde; 
- signalen van een vastgelopen situatie 
bij een hulpbehoevende patient. 

Bevestiging van vermoedens van mis
handelen kunnen komen uit een volle
dig lichamelijk onderzoek; ook kan de 
huisarts zijn vermoeden uitspreken. 

komI de eehtgenool mij meedelen dat 
zijn vrouw wat weinig contact met mij 
heeft en graag een andere hui art kie I. 
Ik draag het echtpaar over aan een be
vriende collega, die patiente verwij t 
naar een psycholoog. 
Vlak v~~r het eer tc ge prek mel de 
p ycholoog overlijdt onverwacht de echt
gcnoot en patiente verschijnt v~~r het 
ecrst lOnder partner bij ecn hulpverle
ncr. In het ecrstc ge prek mcldt de pa
tienlc dal zij gcdurende haar hele huwe
lijk wekelijks, oms dagelijks is mi han
deld door haar echtgenoot. 
Patiente eet inmiddcls normaal, het li
chaamsgewiehl i redeJijk, de psycholoog 
bcpcrkt zich lot enig steunend contact. 

Medewerker van de sociaal geriatri che 
zorg meldden cnkele gevallen waarin 
kinderen die de zorg hadden voor hun 
ern tig dementerende ouders, in een ho
peloo va tgelopen silualie die ouders 
zijn gaan mishandelen. 
In vrijwel aile gevallen wa deze situatie 
te voorkomen geweest bij eerder hulp
lOeken. In aile gevaUen hield de mi ban
deling op bij begeleiding door de dien t. 
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