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Redactioneel comment ar 

Postmenopauzale 
oestrogenen en hart- en 
vaatziekten 
De relalle lUs~en ocsLrogcnen en harl- en vaaLzlckLen 
is complex en Legenstrijdig. Het ri'>icoy.erh.ogen~e 
effect van oe. trogcncn in orale anticonceptlHllS \\<chs
waar gering, maar dat er zo'n effect is. Icidt geen 
twijfel. I en groter risico op nid-fatale. harl- ~n, 
aatziekten is ook aangetoond bij manncn die relatlcl 

hoge doses oestrogencn gcbruikcn.~ Aan. ~e andere 
kant zijn er directe en indirccte aanwlJLlI1gen dett 
oestrogcnen cen beschermendc werking kunnen heb
ben bij het ont. taan van cardiovasculaire aandoe
ningen.~ 1 

Bij het postmenopauzale gebruik van oe trogenen 
gaat het om profylaxe en/of substit~tietherapie, (~aa~
bij zij aangetekend dat de term subtltutle 111, dlt 
verband natuurlijk discutabel is). In de zcventlger 
jaren maakte ooral in de het postmenopauzale 
oestrogeengebruik cen enorme bloei door, onder het 
motto feminine [orel·er. 2 Het grotere ri ico op cnd(~
metriumcar inoom door continue oe trogeensubstl
tutie temperde echler het enthou iasme ~n Icidde, i,n 
eerste instantie tot lagere dosering, gebrulk van vedl
ger geachte 'natuurlijke' oe trogenen en cyclische 
toevoeging van ge tagenen. Dc toegenomen bclang-
telling voor osteoporose en het gun tige effect van 

oe trogenen daarop deden het getij vervolgens weer 
keren, terwijJ de belangstelling nog verder toeneemt 
door de gunstige invloed die po tmenopauzale oe tro
genen zouden hebben op het optreden van hart- en 
vaatziekten. Deze laat te claim is overigen. nog teed 
omstreden: met name de Framingham tud laat bij 
herhaling geen beschermend maar juist een ri icover
hogend effect zien. ~ J Daarbij gaat het om ni t-fat~1c 
ri ico's: het oestrogcengebruik bevorderde de eardlo
va culaire morbiditeit, niet de mortaliteil. 

D onderzoeken die in dit opzicht een negatief licht 
werpen op postmenopauzaal o~st~ogeeng~~ruik: zijn 
ov rigen terk in de mindcrheld. - AnderzlJds dlenen 
we ons te reaJiseren dat het in aile gevallen om 
observationeel nderzock gaat en niet om inter en tie
studies met een gerandomi e rde opzet. De resulla
ten dicnen dus met terughoudendheid te worden 
ge'interpreteerd. Dit geldt des .te st~rker, aangezien 
het hier om de profylaxe van fysioiogische fenomenen 
gaat; bij cen dergelijk profylacticum.~almen hogere 
eisen stellen aan de veilighcid dan blJ een therapeu
ticum. 

In hoeverre hebben huisartsen met deze problemen te 
maken? oeweJ betrouwbare cijfers ontbreken, kan 

mL'n ,lIlL'rL'L'rst ... tdIL:n dal hL'! pmtlllL'nopauzaal 
oestnweL'nl!L'hrulk III L'dL'rland 1lIL'! llie llnl\al g 
heeft <~~ in de U 'A. ucgeH'n dl' aanhoudende tL'gL'n
striJdlgheld \ an dL' onderwekshe\ illllingen Ii i kt ~r 

gccn aankiding te bestaan om het oestmgeengcbrulk 
te propagcren ab prof) lacticum tegcn oqeuporose en 
cardimasculaire aandoeningcn. Wd ",ijst Prt/1.I er 
terecht up dat in dL' praklijk de oplossl~g g~evonde~ 
wordt in een ge'individualiseerde benadcnng, Daa.~bIJ 

kan de prakti<;che \Taag of dc (duurdere) natuurltJke 
oestrogcnen de voorkeur verdienen boven de synthc
Lischc (zoals L'thinyloc,>!radiol) in het lieh! van de 
recente bevindingen nog steed niet ccnduidig worden 
beantwoord. 4 

Litcratuur or rag. 115, 

Ingezonden en Discussie 

Medische onderwerpcn en vooral ca 'u'i tiek LOuden, 
naar men zegt, domineren tijden informele ge prek
ken an artsen. Die behoefte aan intercollegiale com
Illunicatie is echter al heel wat minder in de formele 
werksituatie. Zo blijkt uit een explorerend onderzoek 
onder hui art en in duopraktijken dat zij in de prak
tijk maar weinig gebruik maken van de mogelijkhe
den die onderlinge consultatie hen biedt. 1 

Deze. overigen ' ni t nieuwe, be inding maakt het 
wellicht minder opmerkclijk dat hct karaktcr van nog 
afstandelijker vormen van communicatie tu en h~.i -
art cn vaak weinig brui end en vitaal is. Dat hllJkt 
bijvoorb eld uit de betr kkelijk geringe b langslel
ling voor ecn tweetal rubrieken in dit tijdschrift. In 
rubriek Ingezonden vindcn rcactic op artikelen ecn 
plaat , terwijl op zichzelf taande pmerkingen an 
controvcrsielc aard en bcpcrkte omvang kunnen wor
den opgenomen in de rubriek Di. cussie, I~. regen. tel
ling tot de situatie bij buitenlandse zustertlJd chnflen 
en aigcmecn medische periodieken maken Iczer van 
IIl1isarts ell Wetellscilap weinig gebruik van deze 
rubrieken. 

Dat i jammer. Een intensicf gebruik van deze 
rubrieken zou de levendigheid van HliisarlS ell Wetel1-
schap kunnen bevorderen. Bo endien is de ontwikke
ling van d hui art genee kunde gebaat bij intercoll.e
giale di cu sie in hct wetcn chappelijke tijd chnft 
voor huisartsen. 

DCl opmcrkingentaan overigcn ter discussi . 

Frans Meijman 

I Van der ker K . Ondcrhnge l:Oll\ullaIIC : ict', V()(lr hUls<lrt\cn" 
HUlSan\ cn v.elenschap 19~(): 29. 104-6 
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