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Redactioneel commentaar 

Castigare necesse est? 

Dikke me nse n m CI ce n goede huisa rl s konde n - e n 
kunne n waa rschijnl ijk nog steed. - e n achte n da t de 
huisa rt s hi j iede r spr ek uurhezoe k. implicie t of ex pl i
cie!. voorzicht ig a nt icipe re nd o f rec ht. treeks. e n 
re la ti legt tusse n de rede n va n ko m. t c. <.j . de diagnose 
e n d e ve tmas ·a. Hoe e rgezoe ht deze re la tie ook i . 
geblcke n , dikke me nse n staa n q .q . o p d e lijs t m e t 
ri ska nte leefgewoonte n , waarbij ro k n - a ls ee n ee l 
be te r ge'indicee rde ri sicofaetor - in cen ade m 
genoemd word t. In de oge n van zijn huisan- taa t d e 
mo llige Nede rl a nde r nog vee l narighe id te wachte n. 
D cta rbij zie n hulpve rl e ne rs dikke me n e n a ls lap . 
onaantre kke lijk e n slecht in . taa t m e t d e s panningen 
van all edag o m t e gaa n.1 Deze me n 'e n ve rdie ne n 
ko rto m ge ri chte ge neeskund ige be la ng ·te lling: een 
deel empathie o p twee de le n tucht. 

O o k in deze afl eve ring a n Hllisarts ell Wetell.l'c/Illp 
kan de Ieze r tusse n d c re lati e re nde zi nne n 0 e r d e 
e pide mio logi che be te ke ni va n etzueht e n ove r d e 
ge ringe ka n. o p sueees bij de be hande ling , teed wee r 
de o pge he e n wij 'vi nge r zie n. He t a loude lIavigare 
necesse eSI bete ke nt voo r d e huisa rts dat h e t juist h e m 
o p d e woe lige zee van d e gezondhe idszorg gegeven i 
o m , a ls een goed stuurma n o p ee n passagie r ·schip . 
koe rs te houde n e n klippe n t e o mze ile n , zande r d e 
mooie ple kjes uit he t zicht te ve rli eze n e n zonde r te 
ve rget e n dat he t d e passagie rs toch zovee l mogelijk 
naa r d e zin gemaakt moet w orde n. Deze nautische 
aanspo ring i hi e r in ee n co rrigere nde metafoor o mge
zet - castigare Ilecesse esr* : di kke me nse n hebben ee n 
ri ska nte lecfsti j l. da t i s ni e t in de haa k n a l p ati e nt 
die ne n zij op hun e igen ve ra ntwoo rde lij khe id daar
voor te worde n aa ngespro ke n. aast d e ve rmoede 
individue le pro ble me n r ond mo rbidite it e n m ortal i
te i!. i e r ook een kostbaa r maa t chapp lijk kwaad. 
da l bi jdraagt aa n d e legitime ring to t ingri j pe n . 

U it he t bove nstaande mag bli j ke n d a t i k me t toe ne
me nde ve rhazing zi hoe ha rdne kkig hui a rt e n va t-

• Casligare : (I) 101 luch l brengen . zo\ cI mel woon,icn als mel 
L1aden: (2) verbc lcrcn : P) bClcugekn. hcdwi ngcn . cccsse eSI: 
(he l) is nooLizake lijk . 

ho uden aan hun d ra ng to t tuc htiging. Dc he \ ijs last 
da t obe 'itas a naf ee n Que te le t-i ntle ' a n 30 (en d a n 
nog in o mschre en leeftijds- e n geslacht sgroepe n) ee n 
fac tor van helang i. - zov e l t e n a<lnzien va n tie 
morhi tl itei t a i - va n de Illo rt a lite it - is brood mag r 
geb le ke n . 2 .~ lecht. e nk Ie proce nte n a n d e vo lwa -
e n be o lk ing van o n ' land lijde n aa n ee n orm a n 
e tzucht tli e o p zichze lf to t gczontlhe idsschade ka n 

le ide n. Daa rnaast zij n e r m e nse n oor wie ee n r elaticf 
gro te ve tm a a in he t k adc r an e n a nde re aa ndoe 
ning ee n extra risico ka n b ete ke ne n. e n e n antle r i in 
he t ad vies inza ke adipo itas door d e ezondh id. raad 
o lllsta ndig e n in nie t mi. te e r t a ne bewoo rdinge n 
aa n d e ortle ge ·te ld. 2 Toch b e hoort na ruilll a nde rha lf 
jaar d e e entie a n h e t ad ies nog nie t to t d e commu
ni o pinio i n o nze be roe psgroep . 

r b e. taa t ee n Ill e rkwaa rdi ge patste lling: huisa rt e n 
gaan c r. kenne lijk o ngehinde rd door d e beschik ba re 
klini 'che e n epide mio logi 'ch in fo rmatie. nog ·teeds 
va n uit da t h e t t e n min te geen kwaad k a n m ollige, 
dikke e n zie kelijk adipe uze pati ente n over een k a m te 
che re n e n he n alle n m e t o pgeheven yinge r tege moe t 

te trede n. E r ge chiedt echte r w e i degelijk kwaad , te 
ve rge lijke n m e t de schade die ie mand o ploopt die te n 
o nrechte a ls Icugenaa r w ordt aange me rkt. 

Ee n recent a rtike l in d e LUI/Cel gaat in o p d e 
voo r p ell e nde waa rde van d e uitko m te n va n onde r
zoek m e t d e l e ugendetector. ~ He t gaa t daa rbi j o m ee n 
mee to p t elling die i. geba e rd o p d e vo l tre kt a rb i
tretire aanna me dat een l e ugen altijd gepaa rd gaa t m e t 
'pecifie ke e n m e t d e gebruikte a ppa ratuur re produ 
cee rba re fysio logi che reacties. H t is o nthutse nd dat 
de toepa ' ing van e n d rge li j ke meeto pste lling in de 
Ve re nigde Sta te n algemeen geacceptee rd i ' . E n 
ministe r van Buite nlands Z a kc n , die nie t b reid is 
aan een l e uge ntest deel t e ne men. wo rd t daa r als een 
ove rmatig principie lc e n wa t m erkwaa rdige ma n afge-
childe rd . 

O o k huisa rt e n zij n inmidde ls ve rt ro uwd me l d e 
begrippe n sen 'iti vit it en p cificite it n m e t he t 
vc r chil tusse n d e voo rspe ll e nde waa rde va n een 
ne'atief e n ee n p o itief oordeel. in he t licht va n de 
preva le ntie va n d b etreffende aandoe ning in de 
p pula t ie waa rmee zij te ma ke n hebbe n. In de LUI/cel 
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komt men tot d conclu ie dat. wanncer 5 procent van 
een populatie liegt, de voorsp lIende waarde van een 
po. itieve teo tuit lag beperkt i lot J() procent. He! 
aantal al b . chuldigden i. bijna tien keer zo groat al 
he! aantal ter chi be. chuldigden en een kwart van de 
leugenaar wordt dan nag g mist. 

Dc leugcndetetcor mag dan weinig n itief n nog 
minder . p cifi k zijn, de voorspellende waarde an de 
Quetelet-index voor het onl taan van ziekte en vroeg
lijdig overlijden i nog slechter. 

Hel i bijzond r onwaarschijnlijk dat art en die het 
aardige artikel van Bre(( ef al. h bben gelezen. zich 
aan d implicatie er an Lullen onttrekken. H t gaal 
hier ten I II 0 k niet om cen genee kundige aangele
genheid. Op het moment chter dal het niet gaat om 
d vraag of iemand de waarh id vertelt - die vraag 
doet zich trouw n, bij dikke mensen nogal e n voor
maar om een afwijking van n e eneen arbitraire 
maar gellee 'kulldige norm. blijkt n andere waarde 
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te werk n: tuchtigen oor hel indi iduele en het 
collccticve bestwil. 

u be twil en relatieve etma a geen rechtlijnige 
relatie met elkaar blijken te onderhouden. is het tijd 
de baken t n aanzien an onze paticnlen te verzet
ten: de goede hui art. i een tuurman die nu op de 
nieuwe koer vaart. 

Dr. H. Lambert 
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